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ପଥିୟାଧଥ୍ୟ ବରଗ୍ରର ଟ୍‌ଟଚୀ 
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(ଞୂର୍ଵାର୍େ) 
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ଦେଣଭେଦରେ ସ୍ଞାମ୍ବ୍ୟ କଂ | ପଥ୍ୟ ସେବଳ ପାରୁ * 
କାଲଭେଦରେ ସ୍ଥାସ୍ୃୁ୍ୟ ଓ“ ଧଅଥ୍ୟ ରଦ୍ଧଳ କାଣ୍ଡ ror RD 
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ଅନୁ ରେଷ୍ଟରେ ସ୍ପ ++ ” | ବାଲି ୭ ରଥା ୯୮ 
ଅବସ୍ଥାଲେଦରେ ସ୍ତାସ୍ପୱ ++. ” | ଅରାରେଃ „ $4୫ ପଏ 
ବଷ ଭେଦରେ ଷାସ୍ପୟ୍ୟ ++“ „ | ଅଡି ୭ ¥ 
ଅଧଥୟ ସେଵବନରେ ବ୍ତମଫଳ ₹ ଶଫ୍ଃ୍‌ » sso 9 o 
ଦଢେଭୁ ଅରବଙ୍ଚନ ତ » ରୋରୀଇଦୁମ୍ପ 5 
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ଖାଦ୍ୟର ତ୍ସାବ୍ଧାଲବା pier eo 
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ମିର ଥାଣି 
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କାଞ୍ଞ ପାଣି 
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ମାସ୍‌ ଅଠା 
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ପରଖ ଗ୍ରସ୍ଥଭ ଥଣାଳା 
ମୁଳିରୁଖୀ 
ସୁକି ପାଉ 
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ବଣ୍ୟ ଧୃଷ୍ଣ 
ବାଲି ରୁଝି ee TR 
ଯନାଗୁ ପାଢି ରଖ - ନ 
ନାନାବିଧ ଅଥୟ ଫଳି ଜଡ ୪୬ 
ବେଲ ଥୋଦା କା 
ବାଇଗଣ ଥୋଡା eu ୪9 
ସାଇ ଯୋଡ଼ା IN 
ଅନ୍ଧ୍ତାକ ବ୍ରଧ୍ୟ i UT 
ଅଧଥ୍ୟ ଅନ୍ତ ee va 
ଘ୍୍ୱା ବଣ୍ଡା ର » 
ରେରୀର ତ୍ଵଭ os 
ଡଦୋରଛ୍ଧ। ଅନ୍ତର ° ୬ ୫° 
ଝୃଦ ତ 
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ଦେଶାକ୍ତର ଅଥୟ oo» 
ବେଦାନା ରସ roe FH 
ଲେମ୍ବୁରସ୍ ¥ 
ଅରୁଚଳାଗକ ଦବବ୍ଯ ree #9 
ଅରୁଚଳାଗକ ଚଃଣଵୀ +“ ୫୭ 
କସ୍ହସ୍‌୍ଲ୍‌ ଗୁଣୀ ତ 
ଥୋଦନାଧରୁ ଚଃର୍ଗଷୀ ୯ ୫୮ 
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ଅଦାର୍‌ ଗୃଣ »”» 
କାଗକ ଲେମ୍ବୁର ଗଣ +++ ୬୧ 
ଇମସଲାଲେମ୍ର ଗ୍ୃଣ ” 
ଭନ୍ନ (ଘୋଲ ବା ରା) ବ୍ଯବହାର 
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ଭନ୍ନ ଧ୍ରୁସଣୀ “ଂ ଛ 
ଚନ୍ଧର୍ତ ଗୁଣୀ sce O29 
ବେଦର ଗୁଣ ୧+ ୬୫ 
ଅନୁପାଳନ ବଗେଣରେ ଭନର୍‌ 
ଘୂ + pe 
ର୍ରେଗଦ୍ଣେଷରେ ଭନ୍ଧଯାଳନ 
ନଣ୍ିଦ୍ଵ ++ ୬୪ 
ପଲାଦଦ ଶାକ ଅବ୍ାର୍ଥ e 
ଧଚ଼ାଦ ଗାଢକଥିକାର୍‌ . D୫ 
ଶ୍ରାକ ନତ୍ଲା eve 5D 
ଶାକ ସା +e D9 
ବଥଆର ଗୃଣ & 
ଲଲଭ୍‌ଝ ଅର୍‌ ଗୁ ୬ § 
ହନୁଛୁରଖର୍‌ ସ୍ଥ +++ ୬୮ 


ଗଣ୍ଯ ‹ ପୃଷ୍ଠ 
ଥୂରୁଣୀର ଗୁସ aes DC 
ଶାକଚୃୟଦରର ଆାଠାନଲ୍ତର ++ * ୫୫, 
ନ୍ୁଛ ଲୁଜିଆ ଶାଗର ଗୁଣ + 
ଦୃଠିଟିଗ୍‌ ଣାଗର ଗୁଣ 
ପଥ୍ୟସତମ୍ବଧରେ ସ୍ପକ୍ତଗେଣ୍ଟ ଖ୍ 
ଲୁଥତ଼ଦଶ orn Go 
( ଉତ୍ତରାଷ୍ତ). 
ବକ୍ˆ୍ଷଭେଦରେ ଖ୍ଯାଦ୍ୟବ୍ୟବଷ୍ରା ୭୬୩ 
ର୍ଭୁରେଦରେ ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ +++ ୭୬ 
ଢେମଲ୍ତ ଓ ଶୀଵକାଲରେ ଅଥୟ „ 


5 » ଅପିଥୟ ୨୨ 
ବସ୍ସନ୍ତକାଲରେ ପଥ୍ୟ °“ 
5 ଅଧଥଏ: ++ ୨୮ 
ଗ୍ରୀ୍ତକାଲରେ ଅଥୟ ” 
oo» ଅଧଥ୍ୟ .... ୭୯ 
ବସାକାଲରର ପଥ 40୭ 
3» ଅପିର୍ଥ୍ୟ eee (oO 
ଶରଚ୍ଥକାଲରେ ଅଥସଷ୍ ତ. ୮ 
›;› ଅଧଥ୍ୟ oe ୯ 
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ରରୁ ପର୍‌ବନତ୍ତ୍ନ ce » 
ଥଦୂକ୍ ଉଶ୍ରିପ oe C9 


ଦୋଷ ଧୁଢୋଯ କାଛ + „ 
ଥକ୍ସର୍ଭର ଢାର୍‌ଣ ଓ ସଣଜୟ--‹ ® 


ବୃ ଷ୍ୃଷ୍ଧା ବଣ ପୃଷ୍ଟା 
ଯଲ୍ଭିର ସମ୍ମାଧାନ + ୮୩ | ଥବାନ୍ରକା (ଅମହାଣସ୍ତ ।ୃ: 
ବାର ଛ୍ଧେଭିର ଲକ୍ଷଣ କଦ. ୮୪ | ରକ୍ତାକିଖାର 6 ଭା ୯” 


ଥିର୍‌ ଥୁକୃଇର ଲକ୍ଷଣ 
କଫ ୟଲୁବିର କ୍ଷଣ 
ଦୁଦ୍ୃଥ୍ର ୍ଵଦଭିର ଲ୍‌ଷଣ 
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coo (# 


ever » 


ବାରଥଗ୍ଧରେ ଅଥୟ ତ » 
’, ଅମଥୟ «+. ୮୬ 
ମିୁଷକ୍ଧରିଲରେ ପଥ୍ଯ ଓ „ 
- 59 ଅଧପଥ୍ୟ + ୮୦ 
କଫ ଥରିକଧ୍ିରେ ଯଥ୍ଯ ଓ“ „ 
»» ଅପଥ୍ୟ ଓ ମମ 

ଦୃଦ୍ତ 6 ସ୍ତାଲିପାଦିତ ଥକ୍ସଭିରେ 

ମଥୟପଥୟ 


» 
ସାଧାରଣ ନବ ଜଵର୍‌ରେ ପଥ୍ୟ ୮୯ 


କଠିନସ୍ନାଲିଯାଭିକ କୁରରେଥଥ୍ୟ ୯୬ 

ୁଗ୍ଵଭଳ ବା ବଷ ନ୍ୃର, 

ଜୀଣିକୃର 6 ୟକୁର୍‌ ମରଦାୟୁକ } `" 

ଳର ଥଭ୍ତଟିରେ ଅଥ୍ୟାଥଥ୍ୟ 

ଧଦ୍ଦାହତାର ମେଲେର୍‌ଯୟ୍ା ନୃର୍‌ର 
ଯଥଯାପଥୟ 

ଜ୍ବରରେ ଅଧଥ୍ୟ ree uF 


ଅଭିସର ରୋଗର ପଥ୍ୟ +». 
“ ଅପଥିଏ କଚ 


PNA 


| ଅରଘେଇକ ଗେଟରେ ପୟ: 
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ଟାଣ ରୋଗରରେଧଥ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣଶୀ ଗ୍ରେଗରେ ଅଥ୍ଯ ୫୧. 
» ଅଧିଥ୍ୟ +. 

ଖର୍ଣ ରୋଗରେ ଅଥୟ 
» ଅଫପଥୟ 
କ୍ସମିରରୋଗରେ ଧଅଥ୍ୟ ୯ 
5 ଅପୟ +୧୬୬ 
ଅଳୀଣ୍ତ ରେଗରେ ଯଥ୍ୟ ° 
» ଅଧିଥ୍ୟ . +. (ତ 

ପାଣ୍ରିକାମଲ ରୋଗର ପଥ୍ୟ ୯୧ 
$ ଅଧଥ୍ୟ a 
ରଜ୍ତଧିନ୍ତ୍ ରଘ୍‌ଗରେ ଅଥୟ +++ ୯୬ 
» ଅଧଥୟ +. ୯ ୦ ୬ 
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ବେଗରେ ପଥ } a 
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” ଅପି 
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ନା 
ଦୃଞା, ଦାହ, ସୃଢୈୀ 6 ଗଦା- 
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5 ଅଯଥୟ +++ ୯୧୯ 
ଅଃୟସ୍ମାର ଓ ଜଵଲାଦରଗଟରେ } 
a = ୪) 
¥ ଅଧଥ୍ୟ ତ „ 
ବାଭକସ୍ାଧ୍ରେ ଯଅଥ୍ୟ ଓ. 
7” TDZNY ers KC 
ବାଇରଲ୍ତଓକୁଞ୍ଟ ଗ୍ଵେରରେଯ 2 ୧୧ 
୪ ଅଅଥ୍ଯ +. ୧୧୬ 
କରମ ଓଁ ଷୁଧସ୍ଞୀ ଗ୍ଵେଗଟରେ୍‌ 
ଥୟ ee. $3 
> ଅଧଥିୟ + „ 
ଅମବାର ଚ୍ଵେଗରେ ଅଥ୍ୟ +++ ୧୭ 
¥ ଅଧିଥ୍ୟ +୮ 
ସ୍କ ଯରଳାଗ ଝିଳ, ଗୃଲ, ଅଟଅର୍‌, 
ଅଣ୍ଡଳା, ଜୂଦରାଜ୍‌ ଓ ଆନାଦ 
ରୋଗରେ ପଥ୍ୟ 
ଅଧପଥୟ + ବ୍‌ ବ ୯ 
ଅଥୟ 
53 ଅମିୟ ଚ 
ଭଲକୁ, ମଲାଘାଭ 6 ଅସସ୍ବ 
ଗ୍ଵେସରେ DZ +. Ct 
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ହୃଦ୍‌ ଗ୍ଵେଗରେ coe Ce 
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ଦ୍ବୟ 'ଥୃଣ୍ଡା 
<n ଅଧଯିଥ୍ୟ ଚା ୧୯ 
ମେଦ ଗ୍ଵେଗରେ ଧଥୟଯ + ୨) 
ନୟ ଅଥୟ + (+ ୧ ୬୬” 
ବଡୁ, ମନୋମର୍ବେଗ ଓମ 
ମେଢ ର୍ଵେଗରେ ଧଥଥ୍ଯ } 
5 “dA £. eY@ 
ସ୍ପୌଲ୍ୟ ବୀ ଗମେଦୋଗ୍ଗ୍ଵଗରେଷଥଜ୍ୟ 
5 ଷଅଯଥ୍ୟ +++ ଏ ୪ 
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୫୯୪୦) ୧୨ ରୋଗୀରଗହ ରେଗୀରଗ୍ୃଢ 
୭ Vv ଯେଉ୍‌ ସେଜ 
୧୬D s@ ଷର ଖରେ ଅରମାଣରେ 
too 9» ଢକରବ ବବାଲି କରବା ବୋଲି 
De J@ ଅନ୍ତଚ୍ଥକ୍ ଅଲଚ୍ତକ 
DP - ଅନମ୍ମାନ ଅଜୁଖାଳ 
Dv @ ସଲମନ ଲମ୍ବର 
D୬ ¢ ଚାସ ¦ ଗ୍ରାସ 
୧ଡ଼ତ ୬ ଢେଇ୍‌ ଢୋଲ 


ଛ୍ତିଷ୍ବ୍‌ ପାଠକବର ! 


ସ୍ତଯାଦୋଷ ଦଣଭଃ ଏହ୍ର କବର ପୁସ୍ତକରେ ଅନେକସ୍ରୁଳଗର ଅଶୁ୍ 


ରହ ଯାଇଅଛୁ । ଭାଢ଼ା ଅନ୍ଷିଲ ବେଳେ ଅନଗ୍ରହ ଧୃବଂଢ ସଣୋଧନ କର 
ଆାଠକର୍‌୍ବା ଦେକେ । 
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ସଜକ ହସଚ ଅଞୂବଂଂଦାଲରୟ ଶ୍ରୀ ଫୃୈଁଭନ୍ବ ରଥ ସମ ଠବ୍ାକ ଲଣସା । 
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ଅନଲ୍ତଣାପ୍ତ୍ରଂ ବଦୂବେଦ୍ଦ ଲବ୍ଯଂ 

ସ୍ମଲ୍ତପ୍ଧ କାଲୋ କହ୍ବଣ୍ତ ରସ୍ତୀଃ | 

ଯର୍‌ ସାରଭୁରଂ ଭଦୁଯାତ୍ପମୟୃଂ 

ଦ୍ଂସ୍ୋ ଯଥା ୀରସିକାମୂୱଧାର୍‌ | 

ଅର୍ଥାର୍‌ ଭୀଷ୍ଟ୍ର ଯେ କେରେ ଗର୍‌ ଅମ୍ତ ନାହୁଁ , ଣି ହଁ 'ରେ ଳାଟ- 

ଡାର ର୍ପ ଵଡୁଭ । କନୁ ସ୍ତ୍ଚୟ୍ତ ଅଭ ଅଲ୍ତ । ସେଥ୍ଵରେ ଥୂଣି ଭୂଘ ଅଫଖଙ୍ୟ । 
ଷୈହ୍ର ଦେଭୁ ଢଂତ୍ପ ଜଳଟପ୍ରିଭ ୍ଵରରୁ ଭେବଲ କ୍ଷୀର୍‌ ସେଭ ଗ୍ରହଣ କବର 
ଖେଡ଼ଧର ଯାହା ତ୍ତାରଦୂଭଧଦାର୍ଥ ଭାଦାହ୍ର ସ୍ରଦଣ କରବା ଜ୍‌ରଭ । 

“* 'ଅଛଏବ ଏର ସୀଭ୍ରଭୁ ଅବଲ୍ଲମ୍‌ଳ କର ଅର୍ତ ସସ୍େୟସ୍ବବରେ ସାର 
ସର୍‌ ରେପ୍‌ ମଗ୍ରହଥ୍‌ବବକ ଏଦ୍ର ଧସ୍ତକ ଖଣ୍ରି ପ୍ରଣପ୍ଧକ କରଗଅଛୁ । ହନୁ 
ଭର ଛତା ଅବ ସ୍ଵଚ୍ୀ ସୁଭ୍ତର୍‌ଂ ଯଥ୍ଯାଯଥ୍ଯୟ ରଗ୍ବ୍‌ର୍‌ରେ ଯେ ୍ତଳ୍ାକ ବା 
ଅୟୁରୁ କ୍‌ କ୍ତ ଅରଦ୍ଧ୍କା ନ ଦେକ ଏସ୍ବିରେ ବୈରଃ୍ଯ କଣ । ଶାସ୍୍ରରେ ଅଛୁ 

ଗୁଣଵାନଧି ସଥଧଲ୍ୃଃ ଇୁମ୍ବୃଃ କୂଧେ ନମର 
ଯଦ୍ଦ ଗ୍ଵର୍୍‌ସଦୋ ନ ସାତ୍‌ ଭୁ ,ଵ୍ଥାଦ୍ରକୋଃପରଃ ! 
ମୁଭର୍ଵଂ ଅଣ୍ଡାରେ ଗୁଣଗ୍ରାସ୍ସ 6 ଗୁଣଲ୍ବ୍‌ଗ୍ଟା ପାଠକମାନେ ପ୍ରଣେଭାର୍‌ 
ଗୁଣ ମାନ ଗ୍ରହଣ କନ୍ଧ ରରରାର୍ଥ କରବେ ଏବ ଅନୂଗରଦ ଅଙ୍କକ ଭ୍ରସପ୍ରଲ 
ଚଣ୍ାଇଲେ ବାର୍‌ାଲ୍ଧରରର୍‌ ଫଣୋଧନର୍‌ ରେଷ୍ଟ କରୁ ଇଭ୍ତ 


ସ୍ଥଣଣ 


ସରନା 


ଅମ୍ବ୍ଗାଲଂ ଭୁ ପଥଯଂ ସ୍୍ାଦାୟୁଷ୍ୟଂ ର ତ୍ବରଂ ର ଯର୍‌। 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାଦ୍ରା ଅତ୍ବାର ଦ୍ରରଦ୍ର ଓ ଅୟୁଷ୍ଣ ରୃଣ୍ଧିକର ଭାହାରା ନାମ 
ପଥ | ସୁଇଗୁଂ ସୁଯୁବ୍ୟୟ୍ୁ' ଗ୍ଵର୍ଗୀ ନଦେବୀ ଏବଂ ଗ୍ରେରୀ ସୁସ୍ଥ ଢେବା ଛତମମ୍ତେ 
ପଥ୍ୟର ୍ରୟ୍ଡୋଳନ । ଏଣ କ-ନଗ୍‌ଗୀ କ ନ୍ତଗ୍ଵେଗ ସମସ୍ତଙ୍କର ସପବ୍ଂଦା ପଥ୍ୟ 
ଥାଲଳ କରବା ଅବଶ୍ୟକ ! ସାଧାରଣଭଃ ଯଥ୍ାଯଥ୍ୟବଧ୍ୟ ଅନେକଙ୍କ ଜଣୀ ନ 
ଥାଏ ଏବଂ କେହ ୬ ଞିଷଧ ଆୀଜ୍‌ସଲେ ସୂଦ୍ଧା କ କାର୍‌ ଯଥ୍ୟରେ ରଲପିବାକୁ 
ହ ଏ ଭାଢା ଜାଣିଆାରୁ ନଥିବାରୁ ଘୋର ଅସୁ ବଧା ଭ୍ବେଗ କରନ୍ତି । ଫଲରଃ 
ଯେନ୍କ୍‌ ଗ୍ଵେ୍ଵୀମଚାଳେ ରକସ୍ଵକଙ୍କ ଳକଃରୁ ଦୁରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ଖେମମା- 
ନଙ୍କର ଏଡ଼ି ଅକ୍କବ ମୋରନ ସ୍ତକାଗେ ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟଦଗ୍ବର ନାମକ ସ୍ତବକ ଖଣ୍ଡି 
ଥରଶୀଭ ଓ ଥୁକାଗିଭ ଦେମ୍ମ । ଆଗାକରେ ସାଧାରଣଙ୍କର କ୍ଚବ୍‌ ଙୁଧକାରରେ୍‌ 
ଅସିଟଲ୍‌ ଥ୍ରଗାଭୁ ଶତହ୍ମ ସ୍ଥାର୍ଥ ଦେବ । ଲଭ 


ସୀଲାଇଲ ଭକ୍ତଭର୍ତ ଞିଷ୍ଟଧାଲୟୃ 
ଦ୍ରକ୍ଷିଣ ଦାର, 
ଥ୍ରା 
ୟା ଧ୪।୬୨ । 


ଥରକାଶର 


କେଡ଼େକ ଥାରକ୍ତନ୍ତକ ଖନଧର ଅର୍ଥ । 


as thee e4— 


ଲସ ଖିଭ କେଚେ ଗଡ଼ ଏ ଯାରୁସ୍ଵଷିକ କଦ ଏହୁ ପଥ୍ୟାପଥିୟ କ୍ରଗର 
ନାମକ ଧୁ ସ୍ରକରେ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ବ୍ଧବସ୍ଧଭ ହୋଲଅଛ । ସୃଭଗ୍ଂ 
ଟେର ଶନ୍ଦଗୁନୁକର ଅର୍ଥ ସ୍ସଝାଚଦୀ ଜ୍ରାଖବା ଅବଣ୍ଯକ୍ର । ତଭଙଡୁ ଏହ଼ 
ଗ୍ରନ୍ଥର୍‌ ମୂଳରେ ସେମମାନଙ୍କର୍‌ ଅର୍ଥ ଖର ଦେଲା । 

ବାଜୀକରଣସେଛ୍୍‌ ଞଷଧ ଖେବନ କଲ୍ଳେ ଭୁ ସ୍କ ହୋଇ 
ରଭ୍ତଶକ୍ତ ଭୂବ୍ଧି ଦୃଏ ଭାଦାକୁ ବା୍ତୀକରଣ ଉିଷଧ ବୋଲ୍ଲ୍‌ସାଏ । 

ରସାୟନ ମେଉ ଞିଷଧ ସେବନ କଲେ ଇଗ୍୍‌ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଅକାଲ 
ବାର୍ଦ କ୍ୟ ଓ ବ୍ୟାଧ୍ୟ ବ୍‌ ସ୍ଥ ଦୁଏଂ ଭାଦ୍ାର୍ତ ନାମ ରତ୍ମାୟନ । 

ବ୍ରଦାଦ୍ୀ ଦ୍ବବ୍ଯଯେଉ୍ଵ୍‌ ସ୍ତବ୍ଯ ଖାଇଲେ ଗ୍ଭରି ଏ. କ୍ଷଦେଶ 
ଵାଲୀ କର୍ନ ଭାଦ୍ରାକୁ ବଦାଘ୍ସ ଭୁଦାଯାଏ । 

ଚଷ୍ମାସ୍ବୀ ଦ୍ବବ୍ଯଂ ଯେଉଁ ଅଦାର୍ଥ ଅଦ୍ରାତ୍ କଲେ ଅନେକ ସମ୍ପ 
ୟର ଧେଃ ସ୍ଵର ବୋଧ ହୁଏ ଏବ ସ୍ସଦ୍ରଳେ କୀର୍ତ୍ତ ଯାଏ ଭାଦ୍ରବ ଭାଦ୍ରାର୍‌ 
ନାସ ଛଷ୍ଟମ୍ବୀ । 

ବିଦ୍ଲ୍‌ଲ୍ତ ଦ୍ଵବ୍ଯଏପର୍‌ ଅନେକ ଅଦାର୍ଥ ଅଛୁ, ସେକ୍ଵିସ୍ତାନେକ 
ସୃଦ୍ଧ ହଭଃ ଅନପକାର୍ଵ ନ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଦ୍ୃଵବ୍ଯୟ ବଟେଷରେ ସୂକ୍ତ ଦେଲେ 
ଅନ୍‌କ୍ାର୍ଵ ଦୁଅନ୍ତ । ମେପରି ସଦୁୁ ଗୁଡ଼ ଓ ଦଭୁଧ୪ ଏମାନଙ୍କ ସୁଭ 
ସାଂସ ଭକ୍ଷଣ ବ୍ରରୁବ୍ଧ ଏବ ଘିଅ ଓଁ ସୂଦ୍ଧ ତ୍ତ୍ଥାନ ଷରମାଣରେ, ଏବଂ ଦୁଧ 
ସ୍ସଦ୍ୁଭ ମାର ବା ଅହ ଏକରୁ ଅବ୍ାର୍‌ କଲେ ତାଵ୍ାକୁ ବିରୁଦ୍ଧ ବୋଲ୍ମଯାଏ । 

ଲଘ୍ତ ଞ୍ଚି ଗଦ ଦ୍ଵଦ୍ଯୟସ୍େଜ ସ୍ରବଯ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ରପାଇ ସ୍ରା୍ତ 
ଡ଼ୁଏ ଭାଢାଭୁ ଲଘୁ ଏବ ଯାହା ବଲମ୍ବ୍‌ରେ ଅରଯାକ ଧରା ଡ୍ଧୁଏ ଭାଦାକୁ 
ଗୃରୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ବୋଲ୍ଯାଏ 1 


ଆରିଭ୍‌ଷିକ କୁର ଅର୍ଥ 


ରେରକ ବକ ଯାଢ଼ା ଖାଇଲେ . କୋଷ୍ଠ ଯର୍‌ସ୍ବାର ଦୁଏ 
ଚାହାର୍‌ ନାମ ରେଇଢ ଦ୍ରବ୍ୟ । 

ରୀକ୍ଷୁ ଦ୍ଵବ୍ଯଙଂଯେଉଁ ଧଦାର୍ଥ ରାୟ ଷିତ୍ତଳନ୍ତଦ୍ତ ଅଥର କଧ 6 
ବରାଭ ନାଷକ କାହାର ଲାସ ତ୍ତ 

ଧାରକ ଦ୍ଵକ୍ୟ-ଯେଜ୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ଘକ୍ଷଣ କଲେ ମଲ କଠିନ ହୁଏ 
ଭାହ଼ାର୍‌ ନାଭ ଧାର୍‌କ ! 

ବୁକ୍ଷି ଦ୍ଵଦ୍ଯୟଯାହା ବାୟୁ ଜନଢ ଏବ ଅଭ୍ଯନ୍ଧ କଫ ନାଶକ 
ଭାଦ୍ରାର୍‌ ନାମ ରୁକ୍ଷ ¦ 

ଥାଚନଯାହା ଅମ ( ଅଥକ୍ସ ରସ ) ଯରଧାକ କରେ ଵକ୍ଧ 
ଯାଇକାଗ୍ନି ଭୁ ଜ୍ଦୀସ୍ତ କରେ ନାହି କାହାର ନାମ୍ମ ଥାରନନ । 

ହୀଥାନଯାଦା ଷାରଢ ଅରି ଭୁ ଦଳ ଢ୍ରରେ କନ୍ଧ ଆମ ଅରଥାକ 
କରେ ନାହି ଵାଦ୍ରାର ଳାମ୍ମ ସନ । 

ଶାମିନ ଯାହା ବିବଦୋଣ୍ଠ ଅର୍ଥାର୍‌ ବାଦ, ଷ୍‌ ଓଁ କରୁ ସ୍ତମ୍ମାନ 
ସ୍ଵବରେ ରଖେ ଏବଂ ବର୍ବଧିଭ ୟଦୋଷ୍ଟକୁ ଥ୍ରୟହିଭ କରେ ଢାଦ୍ରାର ନାମ 
ଶମଲ ! 

ଅନଳୁଲୋମନ— ସେଜ୍‌ ସବ ଅଧକ ଦୋଷଲୁ ପାକ କରେ ଓ 
ରୁଦ୍ଧ ବାୟୁକୁ ର୍ତଲ କର୍‌ ଅଣଧୋହ୍ାର୍ଟ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ହଲ ନଞ୍ଣଳ କରେ ଢାଦାଉ 
ନାମ ଅନୁଲୋମ୍ମନ । 

ଲଂଘନ—ବୋଷ ଯର୍ଧାକ ଲମଲ୍ତେ ଓ ରସ୍ପକ୍ଷମ୍ ବ। ରସ୍ସ ଦୃକ୍ଧି ନ 
ଦେବା ନମମଲ୍ତେ ଦେଉ୍ଵ୍‌ ଜ୍‌ପବାତ୍ପ କର୍‌ଯାଏ ଭାଦ୍ରାର ନାମ ଲଂଘନ । 

ଭଣ ସେଜ୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ଦଠ୍ରିଜନକ ଓ ରତ୍ସଥାରୁ ବର୍ଦ୍ବକ ଵାଦାକୁ 
ଭର୍ଠଞଜ କୁଦ୍ଧାଯାଏ । 


ପାରିଲ୍‌ସକ୍ଟନ୍ଦର୍‌ ଅଥ ! Wm - 


` PE 
ା ଟ୍‌ ଯେଜ୍‌ ପଦାଥସୃ ମ୍ଥଂଭ୍ଭାଦଂ ବାୟୁନୀଶକ, କଅଳନକ, ଭୂଷ୍ୟ ଏବଂ 
ଵଲବବ୍ଧକ ! 
¢ 


ଖାରି ଯାହା ଅଣ୍ତି୍ତାର ଓଁ ରଲ୍ୁ୍ଥରୂର-ର୍ଵେଧକ ଏବଂ ସ୍ଥ, ଦୃଷ୍ଥା,ଦାଙ୍ର 
€ 
ଓ ଘହନାଶକ ଭାହଦା ଶରୀର । 
ଉପର ଯାହା ଅଭତ୍ସାଗଵଦର ର୍ଧକ ନୁବେ, ଅଥର ଜୃଢ଼, ରୃଞ୍ଠା, ଦାଢ ଓ 
ଘର୍ମିକାର୍‌କ ଏବଂ ବ୍ରଣ ଥ୍ରଭ୍ଵର୍ବଭୁ ଧାକ ଢ୍ରରେ ହାହା କ୍‌ଷ୍ପ 


କମନ ଯେ ଅଦାର୍ଥ ଅକ ଚିତ୍ତ ପ୍ରେଷ୍ଟା ଓ ଅନ୍ତୁ ସୂଗମୀର୍ଗ ଦ୍ରାର୍‌ 
ବର୍୍ତଵିଭ କର୍ଵ୍‌ଏ ଵ୍ତାହାର ଲାମ ବସ୍ତନ ! 


ଵ୍କରେଚନ— ଯେ ଅଦାର୍ଥ କ୍ସ ବା ଅକ୍ସ ମଲ ୍ତଭ୍ବଘକ୍ୁ ଭରଲ କର୍‌ 
ଶ୍ପଦ୍ଧମାର୍ ଦଵାଗଵ ଅଧଃଯାଦ୍ତଭ ଜଗ୍‌ ଏ ଭାଡ଼ାର ନାମ ଭରେରନ । 


ଶତାହ୍ୀ ¬ ଯେ ଅଦାଥ ଦୀପଳ, ଯୀଇନ ଏବ କ୍୍‌ୱଦ୍ଵ ହେଭୁ ଶସ୍ଟରରେ ସ୍ତବ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ଭୁ ଗୋଷିଣ କରେ ଭାଦ଼ାକୁ ଗ୍ରାସ୍ୀ ଵା ଝଗ୍ରାସ୍ ବୋଲାଯାଏ ! 


ମଦକ୍ରୀୟର- ଯେ ଧଦାର୍ଥ ଇଖ୍ପୋଗୁଣ ଧାନ ଏବଂ ସେବନ କରଲେଭୁଦ୍ଧିଂ 
ଲୋ ଯାଏ ଭାହ୍ରାଭୁ ଦକାର ବା ମାଦକ ଢରୋସ୍ମଯାଏ ! 


ଉଦ୍ଵ୍୍ତଳ କୌଣସି ଞିଷଧ ଦ୍ରବ୍ଯଦ୍ରାଗୁ ଶଷ୍ଵର ଖାର୍ନନରୁ ଜ୍‌ଦ୍ଧୃର୍ନ 
ଭ୍ୁଦ୍ଧାପାଏ । (ଯେଧର ଛମ୍ବୟଭୁ ଶା କଃା ଦଲ ରବି) । 


ଗଣ୍ଡଷ ¬ ଚ୍ରୌଣଝି ଦର ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ମୁଖରେ ଷ୍ରଣ କର ଧାରଣ କଲେ 
ଭାହାକୁ ଗଣୁଷ ବବାଲ୍ମସୀଏ । 


କଂହ ଧାରୁବଲଦ୍ବ୍ଧି କର୍‌ ଅଦାର୍ଭଲୁ ଲୁଂହଣ ବୋଳାଯା ଏ । 


N ଆଚି ର୍‌ ଶନ୍ଦୁର ଅଥ । 


ଚାଙ୍ଗଲ ଓ ଅଛୁ ମାଂସଥ ¦ : 

ଖ୍ାଧ୍ୟାରଣଭଃ ମ୍ମାଂସ ଦୁଇ ଥରକାଇଉ—ଜୀଙ୍ଗଲ ଓଁ  ଖଳୁଅ । ର୍ରେ, 
ମେଣ୍‌), ଆଗ, କଥୋଭ 6 କୁକୃ,ଃ ରର ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅଣୁ ଅକ୍ଷୀର 
ମାଂସ ଜାଙ୍କଗଲ ନୀମରେ ଅଭବହର । ଜଳଳ ଅର୍ଥାର୍‌ ଜାଛ କଲଛ ପର୍ବର 
ଏବ ଳବୁହିରେ ହରର୍‌ଣକାରୀ ହନ୍ଦ୍୍ତି ଓ ଶୁକର୍ବଦର୍୍‌ ାଂ ଅନୁପ ଜାଂସ୍ 
ନାମରେ ଏୟାର । ଏଢ଼ା ଭ୍ବଲ୍ଲ କେଶର, ପାଣ୍ରର୍ଵ ଓ ବକ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅନେଵ 
ଯୀ ଜଲ ଭୁଟିରେ ବରରଣ୍ଠ କରମ୍ପ ସେମାନଙ୍କର ମମାଂ୍କୁ ଜଧ ଆନ 
ବୋଳାଯାଏ । ଞିଦକ ମ୍ମାଂସସ ଅଥିଦ୍‌ ୟଜାଛ୍ କଳ, କଙ୍କଡ଼ା ଭ୍ତଭ 
ସ୍ୟେଙ୍ଵ୍‌ ୍ତଭୁ ୍ାର୍ଥୀ ଜଳରେ ବାତ କରମ୍ପ ସେମାନଙ୍କର ଜାଂସ୍ତକୁ ଞିଦଦଭ 
ଜାଂସ ବୋଲାଯାଏ । ଖିଦକ ଜାଂସ୍ ଅମ ଗାଂସର ସ୍କାରଲ୍ଧର ଗାରୁ । 


ear i 


ପଥଜୟ୍ୟପଥ୍ୟ ବାଇ । 


ମଙ୍ଗଲାଚତରଣଂ । 
Lone 

ମାଲୀମ୍ର୍‌ନୁକ୍ଂ ବଟ କୀଲବୁଷରକାସିଳଂ । 
ଟାଳୋଷ୍ନ୍ଚଦଲ୍ଶ୍ୟାମଂ ନୀଲ୍ତାମୃଗରସ ତି ଭଂ ! 
 ବନାପି ଭେଷଚରୈଙ୍କୀ୍ଯଃ ପଥଧ୍ୟାଦେବ କଲୟ୍ଵରେ 
ନ ଭୁ ଅଥ୍ୟଭ୍ତସ୍ସୀନସ୍ସ୍ଟ ଦଲଷଇାନାଂ ଣତ୍ର୍ିର୍‌ଧ ॥ 
ପଥେୟ ସଭ ଗଦାଣ୍ଡିସ୍ୟ କମୌଷତଧ୍ୟଂନବେ ଷଣ ! 
ପଥ୍ୟ ସେଭ ଗଦାଣ୍ିସ୍ୟ କନୌଷ୍ପସ୍ତଟନବେଷଣଂ ! 
ଲଦାଚଲନୌଷ୍ଧପଥ୍ୟାନ୍ନ ନମିଣି ଯଦ୍ମଦ୍‌ ବରନ୍ତଯୟ୍େତ୍‌ । 

, ଭେନୈବ ର୍ଵେଗାଃ ଶୀର୍ଯ୍ୟନ୍ତେ ଶ୍ଵତ୍ଚେର ଲବାଙ୍କଟ୍‌ଃ ! 
ଲରାୀଷ୍ୟ ମଦ୍ତ ଭାନ୍‌ ବୈଦ୍ୟ କୟାଂ କଉ ସୁଦ୍ୟଭଃ ! 
ପଥଜ୍ାଲ ଯୋଳ ଯ୍ଟେନିଭୟଂ ଯଥ ସ୍ବଂ ସବଂଗ୍ରେଗିଷ୍ଠ 
ଅଥ୍ଯଂ ରହା ଯୋ ବୈଦ୍ଯଵ୍ଧ କସାଂ କଣି ୧ଜଦ୍ତ 
ସରୌ ତ ଭରୂବତ୍ତ୍୍ୟ ରକ ୟା ନଷ୍ତଲାୟବଢେ ॥ 
ରଲୋକ୍ୟ ବୈଦ୍ୟରକ୍ତ୍ରୀଣି ଯେ ନୈବ ବଲ୍ଲଖ୍ୟରଭେ । 
ଷଥ୍ୟାପଥ୍ୟବଗ୍ବରେୟୁଂ ଲୋକାନାଂ ହର୍ଭସଦ୍ଧପ୍ତେ ୭ 


ଅତ୍‌ ୭କୟ୍ରା ୍ମ୍ଦ୍ବରେ ପଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ଲସ ପାଲନ କରବା ଗୋଃ ଏ 
ଥିଧାନ ଅଙ୍ଗ । ଵ୍ଡିଖଧ ନ ଖାଇ ସୁଦ୍ଧା ଢେବଲ ଂ ଅଥଂ୍“ରେ ରହ୍ରଲେ ବ୍ଯାଧ୍ଚ 
ଜୁସ ଦୂଏ । କଲ୍ଧ ପୂଧଥ୍ଯରେ ଲର ହୁଲେ ଗିର ଶରତ ଞିଷଧ ସ୍ବେଦଳ 
କଲେ ଢୌଣସି ଫଲ ଦୂ ଏ ନାହ୍ଵର । ସେହ୍୍‌ ହେର ନଦୋାନ ଞିଷ୍ପଧ ଓ 
ଅଥୟ ଏହୁ ଭ୍ଵଭ୍ତ ଗୋଡକୁ ଯଭ୍ତର ସ୍ତର କ୍ରଗ୍‌ ର୍‌ କର ବୟ କରବ । ପାଣ 


5 ଯାରିବାରିକଂ ରଢୟ୍‌। ! 


ଶୁଞୁଗଲେ ଅଙ୍କର ( ଗଳା ) ନସ୍କା ହେଲ୍ମୟରି: ଭନ୍ଦ।ସ୍‌ "ଗ୍ଵେରଗ୍ମାଳେ ବନ୍ତ 
ଦୁଅନ୍ତ । ସୁଵ୍ତଗ୍ୃଂ ଅଥ୍ୟକ୍ତୁ ପରଭ୍ୟାଖ କର ଯେଉ ବୈଦ୍ୟ ଛକା କରେ ସରୁ- 
ଦୁଳରେ ଭରୁ (ରୂ) ଲଗାଇଲା ପର ଭାଢାର ସମସ୍ତ ପରଶ ବଫଲ ଦୃ ଏ ! 
ପି ଲକ 

ବା କ୍ତ । 

ଧଅୟାପଆ୍ୟର ଅଫ | 

ଅଥୟ ଶବ୍ଦରୁ ଅନେକ ଭୁଦ୍ଧିଥାନ୍ତ୍ର କେବଳ ନଦରଭକର ଅଦାର । କନ୍ଧ 

ଭାହା ନୃଢେ ଅହାର, ବହାର, ବ୍ୟାୟାମ, ଭଣାମ, କାଲ, ଜଲବ'ୟ୍‌ ପରିବର୍ନ, 
ପାଙ୍ଗସଵକଳ, ବଣୂବ୍ଧ ବାୟୁ, ଦେଣ 6 ହଵୀଖହ ବାପ ରନର ମଧ୍ୟ. ଷସ୍ବର ପକ୍ଷରେ 
ଦୁଭକର୍‌ ବୋଲ୍ଞ ଏହାଭୁ ପଥ୍ୟ ବା ସ୍ତପଥଯ୍ଯ ବୋଲାଯାଏ । ଯାଢୀ ଅଥ୍ଯର 


ରଇଭୀର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶସ୍‌ର ପକ୍ଷରେ ଅହ୍ଵଭକର୍‌ ଭାଡ଼ାର ଳା ଅଧଥ୍ଯୟ ଵା 
ଭୁଧଥ୍ୟ | 


ସାସ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ | 


ପୁପୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେ ଲୋକ ସେତ” ପଥ୍ୟ ପାଲନ ବଷ୍ଟ୍ବରେ ଅଭ୍୍ତ 
ଭମ୍‌। ଯେଉ୍‌ ପଥ୍ୟ ଯୀଳଳ କରଲେ ଗସ୍ବର୍‌ ଭଲ୍‌ରଢେ, ସେହ୍ଵଧଥ୍ୟ ଢା ରା 
ପଞ୍ଷରେ ସ୍ପାସ୍ସ୍ୟ | ସୃ ଗ୍ଵଂ ଅଲ୍ଲସ୍ୟାସ୍ ୭ ଅଥ୍ୟକ୍ସୁ ଦର ତ୍ପାସ୍ପ୍ୟ ବୋଲ୍ବଯାଏ । 

ସାମ୍ୟ କ୍ରଅନ୍ପ | 

ଅଥୟ ଯେ କେବଳ ଗର୍ରେରୀର ହ୍ରହକର ଢଭାହା ନ୍‌ଢେ, ସୁଯ୍ିବଯ୍ତ 
ହୁକ୍ଧା ସବ୍ବଂଦା ଜିଗ୍ଵେଗ ଦେବା ଛମଲ୍ତେ ପଥ୍ଯ ଭଧ୍ୟ ଅଵଲମ୍‌ ନ କରନା 
ଜଵଚଭ | କାରଣ ଏକଦ୍ରବ୍ଯ ବା ପଦାର୍ଥ ସାସ୍ୟ ଅଥବା ଅଭ୍ୟାତ୍ତ କଃ ଦେ› 
କାଲ, ଜାକ, ଅଲ୍‌ଭ, ଅଜୟ 6 କଯୃସ ଲେଦରେ୍‌ ପଥ୍ୟ କମ୍‌। ଅଯଥଯୟ ହୋଇ 
ଥାଏ ¡ ଖର୍ଥାର୍‌ ଭୁକ୍ତ କାରଣାଦ୍ଦଇ ଭାଇଭମୟୟରେ ଅଥ୍ଯର୍‌ ପାର୍ଥକ୍ୟ “ତେ ! 


ପଥ୍ୟାଥଥଏଯୟ ବର୍ଟର୍‌ ! a 


ସୁରଗ୍‌ଂ ସ୍ରିଭତ୍ଯକ ଦେଣ ଢ଼ଳବାୟୁର ସ୍ମମ୍ଭରା ନପ୍ତିବାରୁ ଗ୍ରୀତ୍ତଶ୍ଥିଧାଳ 
ଦେଶରେ ଯାହା ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ,. ଢାହା ଶୀଭଯ୍ରଧାନ ଦେଶରେ ଅସ୍ପାସ୍ପ୍ୟ । 

ସ୍ତଭୁ ସ୍ତ୍ର ଏ କ୍ର କାର ର୍‌ଭୁର୍‌ ଅବସ୍ଥାନ ନଥିବାରୁ ଗ୍ରୀ୍ଣକାଲରେ 
ଯାହା ହ୍ରଭୁ ଭାହା ଗାୀରକାଲରେ ଅହ୍ୁଭ ; ରତ୍ନ କନ୍ତ୍ର ଜାଲର ରମ୍ଭ ଭତ୍ଭ 
କାର ଗାଦ୍ୟ ଥ୍ରରଳିଭ ପରବାରୁ ଓଡିଅ କ୍ରାଘର ଯାହା ଖାଦ୍ୟ ଭାଦା ହ୍ରଦ 
ଶ୍ରାଙ ଜାଇ ଖାଦ୍ୟ ଜୁଦେ ; ଭେବେ ଯେଉଁ ଜାର୍ତ ସେରୂଥ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଖେଦ୍ର ଜାଘ୍ତର ଭାହାଦ୍ର କେବଲ ସ୍ଞାତ୍ସ୍ୟ । ପ୍ଥବର୍ୟକ ଲେ କଙ୍କର ଏକ 
ଷ୍ରକ୍ଭର ଅବସ୍ଥାନ ନ ଥିବାରୁ ସ୍ପେଙ୍କ ବ୍ଯକ୍ରଂ ସେଧର ଅଥ୍ଯ ସେଳ୍ଳନ କଲେ 
ପୁସ୍ଥ ରହେ ସେଦ୍ କେବଲ ଭାଢାର ୟ୍କ୍ତଭ୍ରସ୍ସାସ୍ତ୍ୟ ! ଯୀୟୁ ସଭୁଦଲେ ଏକ 
ଅବଯ୍ରାର ତ୍ରିଇଭା ରଡ଼ ନ ଥିବାରୁ ସୁସ୍ର ଅବକ୍୍ଥାରେ ଯାଦ଼ା ପଥ୍ୟ, ଭାଦା 
ପୁ ଅବଯ୍ଥାରେ ଅହୁଭକର୍‌ । କୟୃମ୍ଭର ପଘଗବର୍ିନ ଡେତ୍‌ ଥିବାରୁ ମ୍ଭ ଇନ୍ 
ବକ୍ଷରେ ଏକବ୍ଯଲ୍ରିର ସୁଦ୍ଧା ଭନ୍ତର୨ ଧର କାର ଖାଦ୍ଯ ସ୍ସାସୱ € ହୋଇଥାଏ । 


ଦୃଷ୍ତାଲ୍ତ 
ଦେଖ ଭେଦରେ ସାମ୍ୟ । 
ଗ୍ରୀଷ୍ତସ୍ଧାନ ଦେଶରେ ଦୁଧ, ଦହ, ଶାଗ, ଘ୍ଵଭ, ଛର୍ଯ ଓ ୧ଢାଲ 
ପନ, ଅତଳ ଭରଲ ଧଦାର୍ଥ ସ୍େବଳ ଓ ଶୀରଲ ଜଳ ଦ୍ରବୟ ଧ୍ରସ୍ତହ ; ଏବ 
ଶୀଭଧ୍ରଧାନ ବଦେଣଶରେ ମଦ୍ୟ, ମଭାଂଷ୍ଟ ଚଢି, ପ୍ବନଦଳଳ ଦା ଅଲ୍ବଡତନ, 
ଅଧ୍ୟକ୍ ଣୁ ଅଦା ଭୋଳନ, ଗର ଦତ୍ତ ଅର୍‌ଧାନ, ଜୃୱନଲଳ ଓ ଜି 
ଜନକ ଦୃ ବ୍ୟ ର୍ର ସ୍ଞାସ୍ସ୍ୟ | 
କରାଲରେଦରେ ସପାତ୍ଥ୍ୟ । 
ଏକ ଦେଣରେ ସ୍ସଭୁ ସ୍ତସମଯ୍ତରେ ଏକ ସ୍ତକାର୍‌ ଭ୍ରଭୁ ରହେ ନା; 
କେରେବେଲେ ଗ୍ରା କେଢେବେଲେ କଣ୍ଣ ଓ କେରହେବେଲେ ଶାଇ 


୪ ଅ.ରିବାନିକ ଯା ! 


ଢୋଇଆଏ । ଭନ୍ନ ଭନ୍ ଗ୍‌ଭୁଗତ ଇତ୍ନ ଉନ୍ତ୍ର ଥ୍ରଚାର ଖାଦ୍ୟ ସାସ୍ବ୍ଯ 
ଢହୋଇଥାଏ ସୂରଗ୍ଵଂ କେଉଁ ର୍‌ଭୁରବର୍‌ କଣ ଅଥୟ ବା ଅଧ୍ପଥ୍ୟ ଚାଦ୍ବୀ ବଶବଦ 
ରୁଧେ ପରେ ଇୁଢା ଯିବ । 
ଜାଟିରେଦରେ ସାଟ୍ୟ ! 
ଭତ୍ଞ ର୍ବଲ୍ଭ ନାର୍ର ମଧ୍ୟରେ ର୍‌ଲ୍ତ୍ର ର୍‌ଲ୍ଭ ୟକାର ଖାଦୟ ପ୍ରଚନ୍ନବ ଅନ୍ତୁ । 
ଓଡ଼ିଅ ଜାଭର୍‌ ମାଇ, ମାଂସହ ଘ୍‌ଭ, ଅଖାଲଭ୍ବଭ, କା, ଆୟ ଡାଲି, 
ଧ୍ୋୋଳ, ସଡୁର ଓ ଭଜୀ ଥଭ୍ବର ; ଏବ ହନ୍ୁପ୍ରାଗଙ୍କର ରୁ? ଢାଲ 
ବର୍ଚଚାସ୍ଟ, ପର, ମକା, ବାଳଗ୍‌ ଓ ସୋଭବାର ଛଭ୍ଧୁଅ ପ୍ତଗ୍ବର ଅଥୟ । ଯେକି 
ନାଭ ଯେରୁଅ ଗାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତଟ ସ୍େହ୍ର ଖାଦ୍ୟକୁ ଭାଦାଇ ଜାଭ- 
ଗର୍ତ ହାସ୍ମ୍ୟ ବୋଲ୍ଯାଏ । 
କ୍ରରିଲରେଦରେ ସାମ୍ୟ । 


ବାଭ ଯରଲ୍ତଦ୍, ଅତ୍‌ ଥଲର ଏବ କଫ ପ୍କ୍ତର୍ ଭେଦରେ: ଯେ ବକ୍ର 
ସେ ଧ୍ରକାର ଅଥ୍ଯ ସେବନତ କଲେ ସୁସ୍ଥ ଇଦେ ଭାହ଼ାହୁଁ ଜାହା ପକ୍ଷରେ କ୍ତ 
ସ୍ପାମ୍ପ୍ୟ | ଥକ୍ତଭ୍ଭ ସ୍ଥାସ୍୍ୟର କଥା ପରେ ବର୍୍ତିଭ ଢେବ । 

ଅବସ୍ଥାରେଦରେ ସାମ୍ୟ | 

ପୂଷ୍ପ ଅବ୍୍ାରେ ର୍‌, £୦, ସ୍ଵଢ, ଡାଲ, ଭର୍କାର, ମାଛ, ସମାଂସ୍ପୁ 
ଦୁଧ, ଘିଅ, ଝଖରଡ଼ୁ କାନକା, ଦନ, ରଜ୍ଷଗୋଙ୍ ଛେଳୀ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଗୁରୁଯାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥର୍ତଭ ୍ରହକର ; କନ୍ଧ ରୁଟ୍ଧ ଅବସ୍ତାରେ ସ୍ପାଗ୍ୃ, ବାଲି, 
ଖଇ, ଖଇସଣ଼ୁ, ଅଲ୍ତମଣୁ, ସୂଳର୍ଞ, ଯବମଣ, ଓ ଅନୟାନୟ ଲ୍‌ପୂଥାକ ଅଦାର୍ଥ 
ଭକ ପଥ୍ୟ | 


ବୟ୍‌ ସରେଦରେ ସାସ୍ଥ୍ୟ । 
ଏକକ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ବୟୃତ୍ଭ ଭେଦରେ ଭ୍ନ୍୍ ଥଢାର ଖାଦ ହାସ୍ବୟ 
ହୋଇଥାଏ ! ୋଗଲ ରିଶୁମାନଳ୍କର ଦାନ ଉଠିବା ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମାର୍ବ ଦୁଧ 


ପଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ବଙ୍ଟର । ® 


ହୁ ଭକଭର୍‌ ଓଁ ଦଲକାରୁକ । ,ଦାନ୍ତ ଭୁଠିଲା ପରେ ଗାଣ୍‌ ଓ ଚଛଲିର ଦୁ, 
ଭୁ ନିଶ୍ତର କ୍ରାଲି କମା ୍ାଗୁ ଥ୍ରଘ୍ଚ୍ଦ ଦ୍ରଭକର । ଉନ ଗ୍ର ବର୍ଧଥରେ 
ଦୁଧର୍ବଵଇ ଓ ଖାରୁ ୍୍ତଦ୍ଵର୍ତ ହଭକର ଏବଂ ବଲଥଧ୍ରଦ। ବସୟ୍ୃଷ୍ ଭେଦରେ 
ଖାଦ୍ୟର ବଜ୍ବବପ୍ରା। ଅରେ ଭଲ୍‌ରୁପେ କୁଦାତ୍ଚିବ । 

(cs ee 


ଅଧଥ୍ୟ ସେଵ୍ନରେ ଛ୍ରଷମ ଅଲ | 

ପଙ୍କ ବା ଅଉଅ ଢମ୍ବା ଵଲାଧାୟକ ଖଭରିଷା ମାଂ ଥରର୍ଵ ର ଆାଇଲେ 
ୟୃ ଯେଅର ଶାତ ଵର ବହୁ ଶାଖା ଥୁଶାଖାରେ ଭସ୍ତଭ ଦୂ ଏ, ଅଧଥୟ ସେବନ 
ହେରୁ ଚର୍ବଗସ୍ମାରେ ମଧ୍ୟ ହେ ହରପର ବଧ ଉଦ୍ଧବ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଗୃଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦୁଅମୁ । 'ଅଡ଼ଲକ ଏମୟୁଝର୍‌ ର୍ଵେଗୀର ଧି୍କା ହାଭା ଥବା ଅସ୍ଵୀପ୍ ସ୍ତଳନ 
ହ୍ରଦରେ ଝିକଏ "ଧେ ଅଧ୍ୟଥ୍ୟ ଵ୍ବବ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ଜଳେ କରଥା୍ 
ଯେ ଏଥୁରେ -କୌର୍ଣସ ଅନ୍ତଷ୍ଟା ହେବ ନାହିଁ । କଲ୍ତ ସ୍ପ କଶେଷରେ 
ସେ ଖାମପାଲୟୟ ମାହ ଭୁପଥ୍ୟ ତ୍ଞୀବ୍ତନ ଦଦନାଶିର ଵାରଣ ହୋଇ ପାରେ । 
ଖୁଭର୍‌“ ଆଗ୍୍‌ଗଯାଥୀ ର୍‌କୀା୍ଷୟକ ଇୁଷଥ୍ୟରୁ ଷ୍ଣ ଦୁଲ୍‌୍ଯ ଅରବର୍ଣ୍ଣନ 
କରବା ଜ୍ରଭ । ବଗେଷରଃ ସର୍ପ ବ୍ୟକ୍ରିର୍‌ ଅଯଥ୍ୟ ସ୍ପେଦନରେ ନାନଳାର୍ବେଗ 

ଲ୍ଳେ। ସୁରଗ୍ଵଂ ସ୍ଲେ ଭାହ୍ବ ଚସବଵବନ କର୍‌ବ। ଅବେ । 


net me (CO) treaties 
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ହେଇ, ଅରବହୁ ନ | 
ଯେଉ ତ୍ଞରୁ କାରଣରୁ ରୋଗ ଜାଭ ଡୁ ଏ, ଚାଦା .ଯରଭଂାଗ ଲ କର 
ଯାଘଢଲ ଥୟ ଯାଲଳନ 6 ଞିଷଧ ଖେବନରେ କୌଣସି ଫଲ ଦୁ ଏ ନାଡ଼ି । 
ଯଥା ;ଯାଦଢାଇ ଝାଇ ଜ୍ଥାରଲା ଯରେ ଅଧକ ବାଃ ମ୍ଟଲଲବା କମା ରଚି 
ଜାଗର ଦାଗ ଅଭୟ ବା ବାସ୍ରରଗ ଭୃସୂତ୍ଭ ଡୁ, ସେ ଭାହା ସତଭୁ 


୬ ପାରିବାରିକ ଚକା । 


ଥରର ଜ କବଲ ଗରରେଗ ଭଲ୍‌ ଦେବ ସ୍ବ ଦଏ ନାଦବ । ଏଡ଼ଦହେଉୁ 

ଘେଜ୍ଵ୍‌ ରେଗରେ ସାଦା ଯାଦା ଅଥୟ ବୋଲ ଲେଖା ଯାଇଅଛି, 9ାୟୃ ସହ 

ଗୁଡ଼ିକୁ ସେହ୍ମ ଗ୍ଵେଗଲ ଢାରଣ ବୋଲ ଭୁଝବାକୁ ଢେବ । 
eae et ee 


ସ୍ବୋଜନ ବ୍ଧ । 

୍ଷଧା ଦେଲ୍ଲେ 6 ଅଗ୍ନିର ବଲାବଳ ଅନୁସାରେ ଅଦ୍ରାର କରବା 
କର୍‌ ବ୍ଯ । ସ୍ଧାରଣଭଃ ୁଦରର ଦ୍ତନ୍ସ୍ଲାଗ ଥର୍‌ଣ କର୍‌ଵ, ଅଥାଜ୍‌ ଖାଦ୍ଯ 
ଦ୍ରବ୍ଯୟରେ ଦୁଇ ଭ୍ଵଟ, ଜଳରେ ଏଢ ଗ୍ରଗ ଏବ ବାୟୁର ସଗ୍ବଲନ କମନ୍ତେ 
ଚଜୁ ଥଁ ଭ୍ଵଘ ଅବଗଶେଷ୍ପ ରଝିକ୍ । ଭାଦା ଦ୍ଵେଲେ ଅଦାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରଦ୍ଯ ୍ପଦଜରେ 
ଗର୍ତ ହୋଇ ଶରୀରରେ ବଳ, ବର୍ପ୍ଛ, ଅଟି ଓ ସ୍ଵାଷ୍ର୍ୟ ରୃଦ୍ଧି କରେ। ବଷଶ୍ତେଷ୍ଠଭଃ 
ବଣୁଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ଵାର୍‌ ଶରୀରର ରକ୍ଷା ହୁଏ । କନ୍ଧ ଗେହ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ଭ 
ଦେଲେ ବଛଧ ର୍ଵେଗ ଜାଭ ଦୋଲ ଭାଦ୍ରା ଶରୀର ବନାଶର କାରଣ 
ହୁଏ । ଏହ୍ର ଦେୁ କ ମୂସ୍ଥୁ କ ଅସୁସ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରୋଲ୍ତ କୟୃମ୍ାନୁଯାୟୀ 
ଜୁଧୟୁକ୍ ଏବ ଦ୍ରରଢର୍‌ ବରଶୂୁଦ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ କଵତ୍ତ୍‌ମ ରୁଧେ ଭଦ୍ଦଣ କର ଆଦାର 
କରବା ଜୁଚି । 


— (5) —— 
ଖାଦ୍ୟରି ସୀବଧାନଭା । 


ଭକ୍ତ ୍ବବ୍ଯ ଭୁଲ୍‌ର୍‌କମ ପର୍‌ଯାକ ନ ଦେଲେ ସ୍ପଞଚସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଅଦଙ୍ଗା- 
କର ଡ଼ୃଏ । ଏହଦେରୁ ଭାଦ଼ା ଯେଧର୍‌ ଦଳରେ ଜା୍ଚ୍ଚ ହୁଏ, ସେପୁଥକ 
ର୍ବେଗୀ ଓ ଲଗ୍ଵେଗ ସମ୍ତଙ୍କର ଦୁଷ୍ମା ରଖିବା ଅବଗ୍ଯକ୍ତ । “ ଯେଃ ଘାର 
ବେଧ ଦେବା, କ୍ଷଧା ନ ଦ୍ରେବା୍‌ ଅନେକ ବେଲ ଯାଏ ଅଞ୍ଜ ଦାଭୁଃ ଢେବା, 
ଅସ୍ବକ ସ୍ବ ଦେଖିବା, ଦେହ ଜୃପୁବରେଇବା, ଶରୀରର ଗ୍ରାନ ବା ଅଦସଲ୍ତ୍ରା 
ବୋଧ ଦେବା, ଧେଃ କଲ କଲ, ରୁ ଭୁ ଓଁ ଦଳ ବଜ ଦେଵା ଏବ ନଦ୍ରା 
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ଜ-ଢେବା ଏଡ଼ ସଭୁ ଳମ୍ଷଣ ଦେଖାଗଲେ ( ଦୋ୪ଦେଲେ ) ଦୁଛକାଇୁ 
ଦେଢ ଯେ ଖାଦ୍ୟ ଦଳଙ୍ ଦେଲ ଳାର୍ଦ୍ଧ। ଏଡ୍ରଃରି ଅବସ୍ଥାରେ ଭଯୁକ୍ତ 
ଖମୟୃଭ୍େ ଲଘୂପାଢ କମ୍‌। ଅଲ ଅର ହମାରେ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବଏ ଆହାର କରିବା 
ବଧେ । 

ସ୍ଥାଧାରଣଭଃ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ଅସ) ସରା, ବାହୀ, ଦୁର୍ଗନ, ଦୁଝର 
ଦୀଃଯୁକ୍ୁ, ଅଭ୍ୟନ୍ତ କହ, ଅଭି ଜ୍‌ଷ, ଅର ଶୀଭଲ ଓଁ ଅଭ୍ତ କଠିନ ଖାଦୟ 
ଦ୍ରବୟ ର୍ଵଭ ଅହ୍ରାର୍‌ କରବା ଏବ ଅଭ୍ଭ ବଲମ୍ବ ର ଅଭ୍ତ ଶାଗ୍ଟଟ ଅନ୍ନୃହିର 6 
ଅସ୍ତସ୍ତ୍ଟରେ ଗ୍ରୋଳଳ କରବା, ଥୂବଂ ଖାଦ୍ୟ ଜୀତ୍ତି ନ ଦେଉ ଣ୍‌ ମୁଖ ଖାଇବା, 
ଲୋଭରେ ଧଡ଼ି ଅଧ୍ୟକ୍ର ଗ୍ରାୱ କରବା, ଖାଇବା ବେଳେ ଅଧ୍ବକ ବ୍ରା ଅଭ୍ୟଲ୍ଡ, 
ଆଁ ଚିଘବ।, ଅହାରାନ୍ତେ ଶାସ୍ତରକ ବା ଜ୍ଭାର୍ନହିକ ଅଣଶଶମ କରବା, ଅନୟ 
ମନସର ଓଁ ର୍୍ଚଲ ବା ବ୍ଯଗ୍ର ଦୋଇ ଭେଳନ କରବା, ଉ୍‌ତ୍ତମ୍ଭରୂଧଥେ ଜ 
ଚ୍ଟେବାଇ. କେବଳ ଗିଳଦେବା ଲର୍ୟା ଦ ଅ୍ତ୍କୁକର ଓ ଅନ୍ରରକର ଅଦ୍ରାର 
ସ୍ପଙ୍ଖଥା ଅରିଭ୍ୟାଗ କରି ସଥା ସ୍ପ୍ରେ ଉୁଷଯୁକ୍ତ ମାହାରେ ଥୁ ଚ୍ତ୍‌ ଓ 
ଧୀର ସି ଭ୍ରର ହୋଇ ଅବ୍ରହ୍ଧ ଏବ ନର ଲ ସ୍ଥାନରେ ଅଭ ଶାସ୍ତ ଏବ ଅଦ୍ତ କରମ୍‌ 
ନ କରି ଭମ୍ଭୁନା ହୋଇ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯଭୁ ଉ୍‌ତ୍ତ୍‌ରୁଧେ ରଣ କରି ଅହ୍ରାର 
କରିବା କର୍‌ । 


ଛଣୁଲ୍ବ ଜଲ୍ନ | 
ଖାଦ୍ୟପର୍‌ ବଶଗୁଷ୍ଧ ଜଲ ମଧ ଅଭ୍ଯଲ୍ତ ଦ୍ରଭକର । ସୁରଗ୍ଵଂ ଗାଧୋଇବା 
ଅଇବା 6 ଗ୍ରବା ଲମନ୍ତେ ଜ୍ବ୍ଂଦା ପରସ୍ଚ ଭ ଇଲ ବ୍ୟବ୍ରଦ୍ରାର କରବା ଅବଂ 
ଶ୍ୟକ । ସେଵ୍‌ ଠାରେ ଛଶୁର୍ଭଳକ୍ଞର୍‌ ଅସ୍ଵଦ ସେଠାରେ ଅଙ୍ଗାର, ବାଲ, ରୁଳ 
ଓ ଅଥକ ଥରର ଦୁାଗ୍ବ ଜଳ ଷରଣୁଵ୍ତ କରନେବା ଦୂରଭ ! କନ୍ତ ସଙ୍କା- 
ଥେକ୍ଷାପାଉଖ୍ଣୁ ଗର୍ମ ଭଳ୍ଲପରେ ଥଣ୍ରୀକର ସ୍ବମମସ୍ତ କାର୍ସରୋବ୍ୟବଦାର୍‌ ଳର୍‌ଵା 


~ ,ଆାଳିକାରିକ ରଢଯୟା । 


ଲ୍୍ତୁଥ । ସୃଷ୍ରଣ୍ଗ୍ତରଟର ଯଭ୍ଯଦ ଏଳସ୍େଉ ଦା ଦେଉ ସେର ଜଲ ଥାଳ 
କର୍ଧବା ସ୍ତଙ୍କ ର ଭୂଚର ! କାରଣ ଜନ୍ଧୟାନ କଲେ ଝାଲ . ଓ ଥସାଭତଲ୍ତ 
ହୀରା ଶସ୍ରର ସମସ୍ତ ଦୁଷିଛ ଅଦାର୍ଥ ମାନ ଲ୍ରର୍ଧଁକ ହୋଇଯାଏ ! ସୁଂଗଂ କୃ: 
ଚିଭରୂଥେ' କଳ ଥାଳ ନ କଲେ ଅଭ୍ୟନ୍ଧର୍‌କ ଦୁକ୍ତିଭ ଅଦାଥାଦ୍ଦ ବଟର 
ହୋଇ ଥାଲେ ନାହି କମ୍ଭା ଭୃକ୍ରାନ କ୍ଞୀଣ୍ତି ହୁ ଏନାହ଼ି ! ଅଭ୍ଏବ ସଙ୍କଦା 
ରୋଜରର୍ତ ନୁର ଧେର କଳ ଥାନ ଳର୍‌ଯାଇ ଯାରେ । ଏହାରତ୍ମ ଅନ 
ସମୟରେ `ଅ ହାଇ , କ୍ଷୀରି ନିମଲ୍ତେ କଲ ଅବଭ୍ୟକ ଦେଲେ ପିଇବ) ଜ୍ରଳ । 
ବଗେଷରଭଃ ଥରାଭଃକାଲରେ୍‌ ନୟସିଭ ଲଲଧାନ ନାନାଗ୍ଵେଗ ରଲାଶଇ ନଦାନ 


ଅଃ । I 
— TET 


ଛତଣ୍ର୍ତ ବାୟୁ । 

ବଶୁଲ ଜଲପର୍‌ ଶୁକ ବାୟୁ ମଧ ,ଘରୀର ଯଷରେ ଅହାନ୍ତ ହର" 
କର । ବାୟୁ ନର ଭଲେ ଆମ୍ବେ ମାଲେ ମ୍ଷଣମପା୍୍ତ ଵସ୍ମ ଯାର୍‌ବାଂ ନାହ । ଚଲ 
ହେର ାଖାୟୁ ଦୁଖିଭ ,ଦେଲେ ସ୍ବାସ୍ତ୍ୟ ଓ ତ୍ରୀବନ ମୁଦ୍ବା ନଙ୍ଗା କରେ । 
ଵାୟୁ ଜାନା କାରନ ଦୂଷିଭ ଦ୍ଧ ଏ । ସ୍ତଳର୍‌ଂ ଛଲ୍ତୁମଧ୍ରୁ ସ୍ତାଧାରଣଭଃ ଏହ 
କେଭେ ଗୋଝି ଲୂଦାଡର୍‌ଖ ସ୍ତୂପ କହ କ୍ଷାନ୍ତ ଦେ । 

ଧଲ, ଧୂଆ” › ଦୁର୍ଗଛ, ଦୁଷିହକାଃ ଭକଧ ର୍ଵେଗ ଭଶେଶଭଃ ସଂନାଚକ 
ରେଗର୍‌ ଗାବାଣୁ ସଯୋଗ ହେଇୁ ବାୟୁ ଦୁଗ୍ପିଭ ହୂଏ ଅଦ୍ଧର ଜଧ ଗୋଝଏ 
ଘରେ ଵହୂଢ ଲୋକ ରହଗ୍ତଲ ଛାଙ୍କ ଉଃକ୍ତାସ ଥ୍ରଷ୍ଟା୍ଭ ଦଵାଗ୍‌ ଏବ ଫରକା ନ 
ଥୁବା ୟଲର ଦ୍ଵାର ବବ୍ଦକର ।ରଭ୍ଲେ ,ବାୟୁ ଦୁଷତିଲ ଦୂ ଏ । ଏହ ହେରୁ 
ୟରର୍‌ ସିଲ -ବଙସ୍‌ଟ୍‌ଟର୍‌ ଲ୍ଲହି। ଶ୍‌ରଳା -କାଯୁର ସଥଥାୟଥ । ଯ୍ଗ୍ଲଲ 
-ଛମଲଲୁ ଏଲୀନ୍ତ।ଶଥଶ୍ୟକ  ଦ୍ରାତ୍‌ୟୟନ୍ଦ୍ରର ;ଏମ୍ପଭୁକ ୍ଷର୍ଦବନ୍ଦା ଖୋଲ୍ଞ ରଖିବା 


-ମଧ୍ଆନଧଣ୍ୟକ ! ଏକ୍ରନ୍୍ଥାନ୍ୟର୍‌-ଛମ୍ଭା4ଖଳ ସ୍ବଦ୍ବଭ୍‌ର୍ବ ରଲେଅନ୍ଦେକ, ଲୋକ ବାସ 
ଭଲବାଅକ଼ନ୍ଧ୍ୟଯ 


ପଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ରଗ୍ର ¦ 0 


ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖା ଯାଇଅଛୁ ରୋଗୀର ବାସ୍ପଗ୍ପଦ ସ୍ଞଙ୍ଖଂଦା ଲକ୍ଷ 
ବୋଇଥାଏ ଏବଂ ଭହୁଁଟର ଝରକା, ଦାର ଓଁ କବାଃ ୟର୍ଵଵଭତିରେ ରିବା ଦ୍ର 
୍ଷଦ୍ର ଛୁଦ୍ଧର ସୁଦ୍ଧା ବନ୍ଦ କଗ ଯାଇଥାଏ । ଅଡ଼ୁରି ମଧ୍ୟ ଗ୍ଵେଗୀର ମଳ ଟୃଭ 
ଭାଦାର ନକଃରେ ବହୁକ୍ଷଣ ଧଡ଼ ରହ ଚ୍ଟତର୍‌? ଗଢ଼ ଧୂମଧୂଣ୍ତି ମ୍ୟ ଦୋଇ 
ଇଦ୍ରଥାଏ । କନ୍ଧ ଏୟରି କରି୍‌ଵ। ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଵାୟୁ ଦୁଷ୍ପିଭ ଦ଼ୋଇ ର୍ଚେଗୀର୍‌ 
ଲାନାଥ୍ତଚ୍କାର୍‌ ଅସ୍ାସ୍ରୁୟ ଜାଇ କରେ । ଏକା ଗ୍ରେଗୀ କାର୍ଦିକ - ଏବଂ ଦୁର 
ଦ୍ଭ ବାୟୁ 6 ଦୁଷ୍ିର ବାଃ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଛିଗ୍ବେଗ ବ୍ୟକ୍ତିର , ସ୍ତଦ୍ଦା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଇ୍ମ 
ହୁଏ । ସୂଭଗ୍‌ଂ ଏଥର ଭୁବ୍ଯବସ୍ଥା ସ୍ପ ଦା ପରିର୍ଯାଗ କରିବା ଜୁତଭ 
ମୁମୟ ର୍‌ଭୁଦର ମୂପୁ ବର ମାନଙ୍କର ଥରକ୍ଦନ ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇ ଏଢ ଘଣ୍ଡା 
କ୍‌ଲ୍ କ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ୟଦବ୍ରକରେ୍‌ ଭ୍ରମ ବା ବଯ୍ାମ କର୍‌ ବିଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁ 
ସେକନ କରବା ର୍ଲ୍‌ ¦ 


ee" Tih MAE ert 


ବ୍ୟାୟମ ଓ ବ୍ର୍ଠାମପ | 


ବ୍ୟାୟାମ ଳ କଲେ ଶସ୍ବର୍‌ ମୁଧ୍ତରହେ ନାଁ „ ଏହୁଦେରୁ ସୁଯୁଣରୀ- 
ଭରେ  ଭ୍ଯହ ଦୁଲଟବେଲା ଯେ କୌଣଧ୍ଯ ଥରକାର୍‌ ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ୍ମ କରିବା ସ୍ତମୟ- 
ଲର୍‌ କଶ୍ଟିବ୍ୟ ¦ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟାୟାମ ଳ କର୍‌ ଆାରିଲ୍ଲେ କେବଲ ଭ୍ରମଣ କଲେ 
ଭଳି ଥାରେ । ଅଭ୍ତବ୍ଯସ୍ତ ଗଲ୍ତରେ ଭ୍ତମମଣ କରିବା ଜ୍‌ରଭ ନଢେ ! କାରଣ 
ଭଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଫସୁଫୁସ୍‌ ଏବଂ ହୃର୍‌ପଣ୍ରର ଦୁଦଂଲଭା ଅଥବା ଅବସ୍ପାଦ ଜଲ୍ତେ । 
ଅଡ଼ର୍‌ ମଧ୍ଯ ଅର୍ତ ଆର୍‌ ଘ୍ଵଦ୍ତରେ ଗଲେ ଢ଼ା ଅଲ୍ତ କ୍ଯାୟ୍ପାମରେ ଅଙ୍ଗ 
ର୍ୟଙଗର୍‌ ସଗ୍ବକନ ନି ଭଲ୍‌ ଦୃ ଏନାହ୍ରୀ । ଏହୁ ” ଦେଭୁ ଲଳ ନଜର ଗଲୁ 
ଅନୁସାର ସେଥରି କଙ୍କ ନ ହୁ ଏ, ଅଥଭ ଅଙ୍ଗଥିର୍ୟଙ୍ଗ ର୍‌ ଗ୍ଵଲନା ଇଲଡ଼ୁଏ, 
ସେର ବ୍ୟାସ୍ବାମ କରିବା ଦଵଭିଭ । ଅଭ୍ତରିସୁ ବ୍ୟାୟୃତ ଣସ୍ତ୍ରୀର୍‌ ଅକ୍ଷରେ 
-ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଅହୁରକର୍‌ ବା ଅନଙ୍ଗୁକ୍ତର ! 


co ଆାରିବାରିଢକ ୭ବସା । 


ଭ୍ୟେଭ କାର୍ୟ“ରେ ଣାରୀରଢ଼ଂ ଏ: ହାଳସ୍ତିଳ . ପରିଶ୍ତତ୍ଭ ଅରେ 
ଛଣ୍ଥାମ କା ଅଦକାଣ ନଢରଲେ ଶରୀରର ସ୍ତ୍ଵା୍ଥୟ ଠିକର୍‌ହେ ନାର ! 
ବ୍ୟାୟାମ ନ କଲେ ˆ ଯେପରି ଶରୀୀର୍‌ ସୂ ରହେ ନାଉ, ସେହ୍ଦୁଯର୍‌ି ଜଧ୍ୟ 
ଥୁର୍ୟକ କାର୍ଯ୍ୟ କମ୍ଲମପରେ ବଣାମ ନକଲ ନାନବଧ ଅଶାନ୍ତ ଜନ୍ତେ । 
ମୁଭଗ୍ଵଂ ଏଥର ‹ .ବଶ୍ାମ କରିବା ଜଵଚିର ସଦ୍ଵାଗ୍ଵ କ ଶରୀରରେ 
ଵୂଢ଼ଏ ଶୁଣ ଶ୍ୟାନ୍ଧ ବୋଧ ହେବ । ଏଠାରେ ବଶ୍ରାର୍‌ ଅର୍ଥ କେବଲ 
କହି ରହବା ନୁଢେଢ କାରଣ ସର୍ବଦା ବଝରଦ୍ରଲେ ଶରୀର ସୁ 6 
ସବଲ ଦୁଏ ନାହ୍ରି ଏବଂ ସ୍ରୌଲ୍ୟ ଥଭ୍ଵ୍ ନାନାଗ୍ବେଗର ସଣ୍ିଦୁଏ । ଏଥରିକ 
ଘୃକୁ ଅନ୍ତର ସୁଦ୍ଧା ଦଳମ୍ମ ଦୂଏ ଳାହ୍ର । ଅଭ ଏକ ସୃଯୁଣର୍‌ୀର୍‌ରେ କଞ୍ଚତ୍‌ ବ୍ୟାୟାମ 
6 ବଛଶାମମ ଜ୍ଦଦା ହର ଭକର । 


4 
ଜଲ୍ଵାୟ୍‌ , ଅରବର ନ 
ସ୍ଥାନ ଥରିବଶ୍ଚିଳ ବା ଜଳବାୟୁ ଷରିବନ୍୍‌ନ ମଲରେ ରଗୀର୍‌ ଵନଶେଷ 
ଜ୍ଧକାର. ସାଧ୍ୟଭ ଦ୍ଧ ଏ । ସୂଭପ୍ଂ ଅନେକ ମ୍ମପରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ 
ମେଲେରି୍ଧାକ୍ସର, କାଷ୍ଟ ଷଷ୍ଟ ର୍ଣ, ଭୁଣ୍ଟ ବଡ଼ୁଚୁନ୍ତ ଅମବାଦ, ପୁରିକା- 
ଗ୍ରେଗ, ଅଟଥୈନ୍ତ, ରକ୍ରୁଷତ୍ତ ଅତ୍ତୀତ୍ତି 6 ଗ୍‌ଜଯ୍ଷା ଥୟ୍ବର୍ ଅଭ୍ଦଳଃିଲ କଠିନ 
ଗ୍ରେଗରେ ଞିଷଧଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଯେଭେ ଜୃଷକାର ଡୁ ଏ କେବଳ ଜଳବାୟୁ ଅରିବଶ୍ଜନ 
ଵଳ୍ରେ ଭଭୋଧ୍ୟକ ଅଲଳମ୍ଭଭ ଦୁଏ । ଅଭଏବ ରେେଗୀମ୍ଭା୍କେ ସ୍କା୍ଥଏକର 
ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ଜଲବାୟୁ ଘରିର୍ବଳ କରିବା କଶେଷ କଵରକର । 
ND OPEB 
ଏ ସ୍ଥ୍ୟକର ସ୍ଥାନ ! 
ଘ୍ଵରଭବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଧରଥମଭଃ ଜୁନ୍ଥଲରେ ଧୂରୀ, ଭୁବଳେଷର, 
କଃକ, ଧକ ଲେ୍ବର , କଅଲୀସ୍ଟ ଗୋଷୀଲଧୁର 6 କନକ୍ା ଅନ୍ତର୍ବଭ ସ୍ଥାତଘ୍ତୟ୍ଟ୍‌ 
ଏବଂ ଏଭଇଁ ନ୍ତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଛୁ ଦେଶରେ ଣ୍ୟାଲ୍‌ବମର,ୁ ବୈଦ୍ୟନାଥ, କାରୀ, 


ଅଥୟାପଥ୍ୟ ରଗ୍ଟର୍‌ ! Xe 


ବାଗ, ଭୃଦାଦନ, 'ଅଯୋଜ୍ଧୟା ମଥଗ୍ଟ ଅମପଭଦ୍ରରକୁ ଅଗଗ୍‌, ଅଜ୍ହାର, 
କାଷ୍ବୀର୍‌ ବମେଲ, ଉ୍ଛାମନ, ନାଲନ୍‌ରାଲ୍ ଦ୍ଚ,' ଭା ୍ଂ, ଓ ସତମଲା" 
ଯାଦାଡ଼ ଅଭ ଧାନ ଥଧାନ ାଯ୍ଥ୍ୟକର୍‌ ସ୍ଥାଳ ଅଞ ! 
ee ud ere 
ପଅ୍ୟାଧଅ୍ୟ | 

ପୁରିକଯ କଙ୍କର ଜୁଷଦେଶ ଅନୁସାରେ ଧିଥଯ ବଦବ ! ଖାଇବା 
ଦରଦ, ଝାଇବାସ୍ଥାନ 6 ଖାଇବାର ପାରୁ ଥଭ୍ଵଙ୍ତ ଯଥାସ୍ପମ୍ବ୍ଧ ଧର୍ଷ୍ଟ୍‌ ଭ ଅରିକ଼ସ୍ 
ରଖିଢ | ତ୍ପଦୟ ଓ ଜୁ୍ତଷ୍କା ଅଦାର୍ଥ ଅଥ୍ୟରୂଷରେ ବ୍ୟବହ୍ଧାର୍‌ କରିବା ଜ୍ଵରିଭ । 
ଅନେକ ଗ୍ଵେଗୀ ଅଥ୍ୟଦ୍ରକ୍ତୟ ବହୂ ଢୋଇଥିବା ଦେଖିଲେ ଭରକ୍ତ ଦୃଅମ୍ତି | 
କନ୍ଧ ସେରି ଷ୍ରଲରେ ଏଥରି ଧାରେ ଅଥ୍ଯଦେବ ସେପରି ଢ ରେରୀ ଅଥୟ 
ଦ୍ବବ୍ଯର୍‌ ଅରିମାଣ କମ୍‌ ବୋଲି ଅଲତମମାନ କରେ ଢମ୍ବା ଯଥ୍ଯ ଦବ୍ର୍ଯ ଅଲ୍ଧ ଅଲ୍ଵ 
କରି ବାରମ୍ବାର ଦେବା ଜନ୍ତୁ ! ଯଦଦ ଗ୍ଵେଗୀ କୌଣସି ଦ୍ଵବୟ ନଜ ଇଢା 
ଅଜ୍ମତ୍ସାରେ ,ଖାଇବାଇୁ ଗଢ ଅଥଚ ଭାହା ଯେବେ ସ୍ପେନ ଗ୍ଵେଜରେ ନ୍ଦ୍ରର- 
ଜର୍‌ 6 ଚିବସ୍ଥକଙ୍କର ମଭ ଦ୍ଧ ଏ ଭେଢେ ଭାଦା ଦେବା ଏଢାଲ୍ପ ଅବଣ୍ୟକି। 
କିଲ୍ଧ ପେ ଯେଉଁ ଗ୍ଵେଗରେ ଛୀଡ଼, ସେ ସହ ଗ୍ବେଗର ଅଥ୍ଯାଧଥ୍ୟ ନୃ 
ଥାଇନ କର୍‌ବାଇୁ ବାଧ୍ୟ | 

ଯଦ କୌଣସ୍ତ ଗୋଝଏ ନୃ ସଂଅଶ୍ତି ରୁଷରେ ଅର୍‌ଧାଲନ କରିବା 
ଲଭାଲ୍ତ କ୍କ କର ଡୂଏ । ଦେବେ ସେଭେ ଦୁର୍‌ ସ୍ମ୍ବୃବ ନମର 

ଯେଧରି ଲଂଘଳ ଜ ଡ଼ୁଏ ସେଥ୍ବସ୍ତକ କିଗେଷ ଲକ୍ଷ ରଖିବା ଜରି । 

ବଣେଷରଃ ଏକଥା ମନେ ରଞ୍ବବାକୁ ହେବ ଯେ, ରୋଗଣାନ୍ତ ନମମନ୍ତେ ଞିଷ୍ଟଧ 
ସେଵଳ କରିବା ଯେରି ଅବଶ୍ୟକ, ଅନୁଧାନ) ଗେଗୀସୁଣୁଷା $€ ଷଥୟାଯଥ୍ୟ 
ବଧ୍ୟ ହଧ ଯାଲନ କରିବା ସେତ୍ରୟରି ବା ଭଗୌଧ୍ଵଢ ଯକ୍ଟୋକନ । କାରଣ 
ଅଥୟ ଯାଳନତ ନକ୍ରଲେ କେବଲ ମ୍ମାନ୍ଦ ଞିଷ୍ଧରେ ରୋରୀ ରୋଗସ୍ପକ୍ର ଦୁଏ 
ନାଡି ବୋଲ ଏସ୍ସମ୍ଳବରେ"ଷୂର୍ବେ ଅନେକ ଭ୍ଅଦେଶ ଦଅଯାଇ ଅଛୁ | ; 


୮୫) ଅ'ରିବାରିକ ରକୟା | 


ଵ୍ଵରିର ବୈଧମ୍ୟ ; 

ଗ୍ଵେଗମ୍ଭାନଙ୍କର ପଥ୍ୟ ଓ ଅଯଥ୍ୟ ଶ୍ରୀଷଖ୍ଟରର ଯେଧରି କଲର୍ଦିଷ୍କା ଅନୁ 

ଏବଂ ଦେଶ, କାଳ 6 ଯାଃ ଭେଦରେ ଯେଉ" ସରୁ ଅନକ ଲକ୍କ ଶଝିଫର, 
ବାଲି ଏବ ଓଇ୍‌ଃନ ରର ଅଥ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବଦୂଭ ଢେଉ ଭାଢା ଯଦ 
ରେଗୀର ରୁଚଯୁଦ ଦୁ ଏ ଢେବେ ଅଥୟ ନଙ୍ାରନ କରିବ । କାରଣ ଲୋକ 
ରେଦରେ ସଙ୍କର ରୁରର ବୈରଲ୍ୟ ଅରିଲକ୍ଷିଭ ` ଡ଼ୁଏ । ଏଣ୍‌ ପଥ୍ୟେଭ୍ତ 
ତ୍ନ ଦ୍ରବୟ ସସାଧାରଣଙ୍କର ରୁଚକର ବା ଥି ଦୋଲ ଆରେ ନାର୍ଡ଼। କାରଣ 
କେରେକ ସ୍ଥୁଳଟର ଡୃଦଖାଯାଏ ଯେ, ଏଯରି ଅନେକ ଯଦାଥ ଅଥୟ ଦେଲେ 
ଥୁବା ରହିରେ ରର୍ଵଖାର ଅଳଲ୍ତ୍ର ହରେ ବା ଅରୁର ଅବା ଦେଉୁ ଯେଧଟିବ 
ସେହ ଅଦାଥ୍ଥ ଦେଝିଲା ମାନେ ବାନ୍ କମ୍ବା ଦୃଣା ଲୁଷଷ୍ପିଭ ହୁଏ । ଏଇଗ୍‌ଂ 
ଏଥବରି ସ୍ଥଳରେ ସେଦ୍ର ଭୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଥୟ ଦେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଅରିଭ୍୍ୟାଗ କରିବା 


ୟୁରଭ । 
ସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେଷରି ଯ଼ଲଦଳ ଏକ ଧକାର ଖାଦ୍ୟଝ ବ୍ୟବ- 


ଵରା” କରିବାକୁ ଭଲ୍‌ ଲ୍ଞଗେ ନାହିଁ , ସେହୁରି ରୁଗ୍ଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ରର୍ୟଦ 
ଏକ ରକମ ଅଥ ରୁଚଧୁଦ ହୁଏ ନାହୁଁ । ଏସି ସୋଗୁ ଥୁ ଭଦଳ ଯଥା 
ଓଁ ଯଥାସ୍ତମ୍ବଦ ପଥ୍ୟ ଧରି ବର୍ଚ୍ବ ନ୍ଧ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥସ୍ଥଭ କରିବା 
ଅବଶ୍ୟକ । ଧଅଥ୍ଯ ସେବନ କର୍ସବା ଥଙ୍କରୁ ଅଲ୍ତ୍ର କଃ ଓ ଅମୁସଧଲ ର 
କମ୍ା ଏହ୍‌ ପୃଥକ ଲଖିଭ ଭଃର୍ଶା ମଧରୁ ଯେ କୌଣସି ଗୋଝ ଏ, ରୋଗୀର 
କହା ଏବ ଦନ୍ତରେ ଦ୍ଘଷ୍ତି ଅଥବା ଗ୍‌ଃଦାଲୁ ଦେଇ ଅରେ କୁକୃଭୁଜ୍ା କଗ୍ଵଲ 
ଦେବ । କେବଳ ଭକ୍ତ କଷ୍ାପ୍ତ ର୍‌ଜ୍ତାନଵ ଭ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ଵେରୀଭୁ ଚଦବ ନାହୁଁ । 
”କ୍୍‌।|ର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଅର୍ତନର ନ୍ତ । 


ଟସାଦ୍ୟର ଉଥାଦାନ ! 
ଥୈଂ ଇଦାଚନ କରବାଇୁ ହେଲଲେ ଖାଦ ସମ୍ଦରେ କଛଥ ନା କହି 
ଜଳ ପୁବା ଅବଶ୍ୟକ ¦ ଅଜେସ୍ଟାଂଶ, ପ୍ଲେଦାଂଗ, ଲବଣ ?ଶ, ତେଭସ୍ତାର 


ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ବର୍ୃର୍‌ ` 


ଏବ ଜଲ ଥ୍ରଖାନଭଃ ଏହ୍‌ ଥାଜ୍ୟ ଥ୍ରଙ୍କାର - ଜୂଯାଦୀନ ଖାଦୟ ବଦ୍ଯସଖାଳ 
ଥାଏ । ଦୁଧ ରେନା, ସହେର୍ଶ୍ଟ'ମାର, ମାତ, ଉମ୍ବ ଥର୍ବଝିରେ ଆମିଷ୍ଠାଂଣ 
ବହୁଳ ସ୍ଵବରେ ଥାଏ ବୋଲ ଏସୀନଙ୍କୁ ଆମିଷ ଜାଗ ଖାଦ୍ଯ ବୋଲ 
ଯାଏ । ସୃଭ, ଟୈଲଳ, ବସା, ମନ୍ତା, ରବି ତ ଭ୍ବରଭୁ ଖେହକ୍ାଗୟ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ 
ବୋଲାଯାଏ ଏ ଜଡ଼ିଆ, ପେସ୍', ବାଦାମ ଯର୍ଵର ଫଲରେ 6 ଗ୍େହ୍ର, ସ୍କୁଡ଼, 
ଲଲଣ ପର୍ବତ ମାଛଇରେ ମଧ ଯଥେ୍କା ସ୍ତେଦ ଅଦାର୍ଥ ଥା । ନାନା ଜ୍ରୀଗ୍ୃ 
ଲବଣ ବା କ୍ଷାର ଗଗ ଥ୍ରାୟ୍ତ ସମସ୍ତ ଟାଦରେ ଅଲ୍ତାଂଶରେ ଥାଏ । ଶ୍୍‌ଦ୍ଳ, 
ଯବ, ଗହମ, ଥରର ସେରସାର ଖାଦ୍ୟ ନାରେ ଅର୍ବଦ୍ରର । ଜଳ ଦୂଣୟ 
କମ୍ବା ଅଦୃଶ୍ୟ ଘ୍‌ବରେ ସଙ୍କଥରକାର ଖାଦ୍ୟରେ ଦୁର ଗରି ୍ଥାଣରେ ଥାଏ ! 


ଖାଦ୍ୟର ଏହୁ ଅଜ୍ଞବଧ ଦୃଷାଦାନ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ରଲ୍ତ୍ର ଥ୍ରକାର କ୍ରାର୍ଯ୍ୟ 
ନଙ୍ାନ୍ଦଭ ନୁ ଏ ; ଅରଏବ଼ ସୁ ଯୁ ଅବଯ୍ଟାରେ ଜକ୍ତ ପାସ୍ସ ରକାର ଜୂଧାଦାନ 
ହଁ ଜବଷଯୁକ୍ୁ ମାଦାରେ ସ୍ପଝଂଦା ସ୍ଵେଳଳ କରିବା କର୍୍‌ିବଏ । ଯକ୍ର 
ଏମାନଙ୍କ ମଥରୁ କୌଣସି ଗୋଝଏ ଭୂଯାଦାନ ଖିଆ ନ ଯାଏ କମ୍‌। ଅଭ 
ଅଲ୍ବ ଝିଆ ଯାଏ ରେବେ ଖାଦ୍ଯ ଶଗ୍ବର୍‌ ପକ୍ଷରେ ଯଥୋରର ହୁଏ ନାହ୍‌ 
ବୋଲି ଶର୍ାର ଅସତସ୍ତ ହୋଇଯାଏ ।* 


ଗଭ) ଯବ, ଗହମ ଧର୍‌ଵଦିରେ ଖେଳର ଗ୍ଵଗ ଯଥେଙ୍କା ଅଛ, 
କନ୍ଧ ଅମ୍ଚଷ୍ାଂଶ 6 ରି ଥରର୍ବ୍ତ ଚରେବଗ୍ବଗ ଅଲି ଅଲ୍‌ । ସେହୁ ଦେର 
ଏହ ଭୁ ଧଦାର୍ଥମ୍ଭାନଙ୍କ ସନ୍ରଭ ଘିଅ, ଦୁଧ, ଲଡୁଖି, ଭାଲ, ମାଛ, ଖାଂସ୍‌ 
ପଘ୍ଵକି ଜିଣ୍ଚାର ଅହାର କଲେ ଜୟ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଙୁଏ । ଉାଇରେ ଷ୍ଚେଭ- 
ସ୍ତାର ଓଁ ଅଉିଷ୍ଠାଂଣ ଥରଚୃରତ ଅଛ, ଲନ୍ତ ସ୍ବେଢାଂଗ ନ ସବାରୁ ଭାଲରେ ଘିଅ 
ଵଘାର ଵା ଗୋଲାଇ ଖାଇବାର୍‌ ରଥା ଅଛୁ । ଶାଗରେ ଲବବ୍ରଣାଂଶ ଓ 
ସେଭତ୍ତାର ଅଛୁ, କରୁ ୭ ଧଜିଷାଂଶ ଓଁ ବଦ୍ରାଂଶ ୟୁ ନାଡ଼ି, ଏଣ୍‌ ଶାଗ 
ସହୃଭ ସଵେଦ୍ ଏବ ଅସିଷ ଖାଦ୍ୟ ଟିଶାଲ ଅଦାର୍‌ କରିବା ଅବଣ୍ୟକ । 


«¥ ପାରିବାରିକ ରକଯୟ୍। ! 


ଆଅଛବାଲା' ଅମୃଦେଶର ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଗୋରକ କେବଳ ଶାଗ ସ୍ଵର ଥରର 
ୟର୍‌ମୀଣରେ ଅକ୍ରାର କରନି, କନ ଘିଅ; ଦୁଧ, ମାଇ, ମାଂସ ଥଲର ସ୍େଢ଼ାଂର 
6 ଅରିସାଂଣ ବଡୁଲ ଖାଦ୍ୟ ଅର୍ର ଅଲ୍ତ ଖାଇବାରୁ ଆଅଆଲୁ 1. ସେହୁ ଦେଉୁ 
ଗସମ୍ଭାନଙ୍କର 'ଶସ୍ର ହୁଷ୍ଟୁଷ୍ଟା ଓ ସଵଲ ନ ହୋଇ ୟ୍ରାୟୁ ନାନା ରେଟଗାନ୍ଥାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ 1 ଶରୀର ସଙଂଦା ସୁଷୁ ସବଳ 6 ଧୁକା ରଝିବାଲୁ ଦେଲେ ଣାଗ- 
ଘରର "ସଙ୍ଗରେ .ବୟୁସ 6 ରୁତ ଅନଯାୟୀ ଛୁପୟୁରୁ ପରମାଣରେ ଦୁଧ, ଘିଅ 
ଲହୁ, ଛେନା, ଡ଼ାଲ, ମାଇ, ମାଂସ ଭର ଅର୍ୟହ ଘ୍ଵୋଳନ କରବା ଚିର 
ଲୁଦ୍ତ୍ରମମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଶରୀର ଷ୍ଥସ୍ଥ ରଝଦ, ଶରୀର ସ୍ଞଵ୍ଂଦା ସୁ ରତୂଲେ 
ଦ୍ରର୍ଘ ରୀକନ ଲାଇହୁଏ । 


ea pe 


.ଖାଦ୍ୟର କାର । 


ସମ୍ାରଦ୍ବାଗ୍ଵ ଖାଦ୍ୟର ନାନାଥ୍ରକାର ଅରବର୍ନ୍ବନ କର୍ନ . ଯାଇଆାରେ । 
ଯେଷରି କେବଲ ଧାଳରୁ ଗ୍ଟକଵଳ, ଖଇ, ରଡ଼ା, ସୃଢ଼ି, ଅଠା ଓଁ ଛଭୁଆ 
ସତର ଗୁରୁଷାକ 6 ଲଦୁଧାକ ଖାଦ୍ୟ ଷସ୍ରୁଭ ଦୂଏ , ସେହୂଯର ସଧ୍ୟ ଜଲ 6 
ଅର୍ଚ ଏକ ୬ କମ୍‌! ଜୃଭୟୂର୍‌ ଝଯୋଗରେ ଅଥବା ଦୃବ୍ଯାନ୍ତକ୍ତ ଯୋଗର 
ଲଘୁ 6 ଗୂରୁଷୀକ ଭେଦରେ ସସ୍ସାର୍‌ ବଦ୍ଧ ଥକାର୍‌ କରଯା ଏ । 

ଦୁଖ୍ମାଲ୍ତ ଯଥା ଖଇ, ସୂରି, ଭଜାଚୁଢ଼ା, ଦୃଉମଭ 6 ଅଳୁ-ବାଇ ଗଣ 
` ଥୋଢ଼ା ଯଦ୍ରରତ ଅଗ ସଂଯୋଗରେ ; ଚୂଢ଼ାମଣୁ ଗଇମଣୁ ଓ ରଃଣି ଧର 
ଜଳମପ ଯୋଗରେ ; ସ୍ଥାଗୃଟ ବାନ ରୁଃ, ମୋଦହଳର୍ରେଗ, ର୍ର, ଭାଲ, ଶାଗ 
ଓ ଭରଢାରି ଥଭୃଇ ଅତି 6 ଡ଼ଳ ଜର ହଯୋଗରେ ; ଦ୍ରବ୍ଯର ସ୍ୃ୍ବୀକୁ 
.ଓ ସୁଗଛ ବୋଧନଲ୍ମଲ୍ତେ କସ୍‌ମସ୍ଟ ବାଦାମ ପେସ୍ତା, ଗି ଦୁଧ, ଶାତ; 
. {ଜବାଭ) ଅଜେଇର, ଗୂକଗ୍‌ଭ, ଭେଳପଙ, ଲବଙ୍ଗ ଓ ଭାଳଚନ ବର 
ଏବ୍ୟାସ୍ତର ସୟୋଗତୁର କାନକା , ଖେରଇଡ଼, ପାୟୁସ, ପର କାଢଗ୍ର, "ସଠାଇ 
6 ଝିଠାୟତସ୍ତରି ଖାଦ୍ୟ ସ୍ତର କ୍ରଗ୍‌ସାଏ । 


ପନ୍ଧ୍ୟାଥଥ୍ୟ ଭଗ୍ଟର୍‌ { + 


ଧୂଣି କାଲାଭଛମରେ ବ୍ରା ଦ୍ରନ୍ଧୟର୍‌ ଗୁଣାସ୍ତର ଜୂଲ୍େ । ସେର 
ନୂଅତ୍ଭ୍‌ଜୂଳ ଗ୍ୃରୂପାକ 6 ଦୁଖାର୍ୟ ଏବଂ ପରୁଣା ଗଦ୍‌ ଲଦୁ୍ାଳ ଓଁ ସୁଖସ୍ତଦ; 
କଥଅିଲ ବାଇଗଣ ସୁ୍ାର୍ୟ ଓ ସ୍ମାଭୁକର । ଏବଂ ଭୁଭା [ ଯାକଲ ] ବାଇଗଣ 
ଦୁଷ୍ମାଚ୍ୟ ଦା ଗୁର୍ଵପାଳ ; କସି ଯାଜକ ଖାରୁ ଅପଥ୍, ସୁପକ୍ସ ଯୀଞିକଖାରୁ ଅଥ 
ଓ ୟୂଷ୍ଗକର ! ଅଭଏବ ଏହ୍ରସଭୁ ଖାଦଯଦ୍ତବ୍ୟା୍ତ କ୍ରଗର୍‌ଥଦ୍ଖଂକ ଜୁଧଯୁର୍ତ 
ଲ୍‌ଵରେ ସଂସ୍ତ୍ଭ କର ପଥ୍ୟରୂଧେ ଥ୍ରୟ୍ତୋଗ କରବ । 


ରୋଗୀର ଧଥ୍ୟଧସ୍ୁର ଥ୍ୃଣାଲୀ | 

ପଥ୍ୟ ଥୁୁତ ବେଳେ ପ୍ରଦ୍ୟକ ବ୍ତରେ ଅର୍‌ଜତନ୍ତ୍ର ଓ ଷୂରି ରହବା 
ଅବଶ୍ୟକ | ରଦ୍ଧଲ ପାରୁ, ସ୍ତବ ସ୍କାନ, ପାରକ ଵା ଥାରିକାର ଦେଡ, ହୟ- 
ଯଦ ଏବଂ ଲଦା ବ୍ ଥର୍ରର ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଯରସ୍ଟୃଭ ରଖିବା କଣ୍ଡିବ୍ଯ । ଏ 
ସମ୍ବର କଥିଷଷ ଯହ ଓ ଲକ୍ଷ ରଖୁବା ଦର୍କାର ; ଯଦ୍ବୀଗ୍ଵ କ ପଥ ସପାମଗ୍ୀ 
ଅରୁଚିକର, ଅ୍ବାଦୁ ଅଥ ନଙ୍ଗଗ୍ରର୍ଯୟ ବା ଞଅକାରୀ ନଳ ସ୍ୁଏ ! କାରଣ ଅଥୟ 
ଷଦାଥ ଲୁଣୀ, ଅଲଣା, ଦର୍ସି୍‌ା କଞ୍ଚା ବା ପଥୋଉ଼ୁଯାଇ ଗ୍ରଣପ୍ସନ ଢେଲେ 
ଗର୍‌ଗୀଲ୍ଲ ସ୍ତପାର୍ୟ ଓ ଦୃ୍ତି ସାଧନ ଡୁ ଏନାହୁ I 

ମାଖଯାଲରରେ କାଠ ବା ଅଙ୍ଗାର କୋଇଲ୍‌ର୍‌ ମନ୍ଦ ^ ଜାଲଦେଇଲ 
ଜ୍‌ନ୍ତ୍ରରୂଧେ ସିଦ୍ଧ କରି ଯଥ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯ ରଦନ କରିବା ଜ୍‌ ଚିଭ । ଅଭ୍ତ୍ଯନ୍ଧ ଶୀଭଲ 
ବା ଅଭ୍ତନ୍ତ ଭୁ କରି ଖାଇବା ଏବ ଅଥ୍ଯ ଦ୍ବଦ୍ଯ ଓ ଯାଗ ଜଲ ସ୍ତଙ୍ଖଦୀ 
ଦୋଡାଇ ନଲଇଖିବା ସ୍ଵଙ୍ବଥା ଅନୁ ରଭ । 


es O) 


ଧଅୟ ସେବନ ଥାଇ । 


ଗ୍େଳୀର୍‌ ଅଥୟ ସାମଗ୍ରୀ ଯଥର, କାର, କାଂଜ୍ଷ୍ କାଣ୍ଡ ରୌଯ୍ଯ ଓ 
ଖୃିଜମିଭ ଯାକ୍ଚରେ ରଖିବ ଏବ ଗ୍ଵେଗୀକୁ ଭନ ଭେ ଖାଲ୍‌ବାଭୁ ଦେକର । 


ern NA NS NF 


9 ଆରିବାଟିକ ଚକସ୍‌! । 


ଧଥ୍ୟ ରନ୍ଧନ ଥୀ, | 


ଗ୍ଵେର୍ଗୀର ଅଥ୍ୟସ୍ତବ୍ୟ ରଦ୍ଧଳ ବଷ୍ତପ୍ବଲେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଧାଭୁ ଘହଭ ଯାନ 
ଠାରୁ ହାତର ଥରୁ ୍ସଙ୍କୋରରଷ୍ଟା । କ ଧଳ କ ଦରିଦ୍ର ସଙ୍କର ଏହ୍ର ଆଇ ସୁଲଭ 
ଯାରନ 6 ପଥ ଦ୍ରବ୍ୟ ମାଝଧ'ରଟରେ ପାକ କଲେ ଯେଯର ଗୁଣପ୍ରଦ୍ ଓ ରୁରି 
କର ହୁଏ ଖେଅରି ଧରାଯ୍ସ ଅନ୍ଯ ଆଜୁ୍‌ରେ ଦେଖା ଯାଏ ନାଚର । କେବଳ 
ପାଣୁ, କାମଳ, ଢ଼ ଲାମକ, ରକୁସନଭା 6 ଯକ୍ତଦ୍‌ ଥଘ୍ରର ରେଗାଳ୍ନାଲ୍ତ ବ୍ୟଲ୍ତିର 
ପଥ୍ୟ ଲୌଦଢ ଆାକୁତଭ୍ଭେ ରଦଧଳ କଲେ ମସେଦଡ୍ର ୬ ଗ୍ବେଗ ଅଛଣିର ବ୍ରଣେଷ 
ଜୁଥକାର ହୁ ଏ | କନ୍ଧ ଲୌହଯାଚୁର୍‌ ଅଘବରେ ମାଝି ଦରେ ଅଥୟ ରକ୍ଞନ 
କଲେ କୌଣସି କ୍ଷ୍ତନାହର । 

ଅଜକୀଲ୍‌ ଅମୃମାନଙ୍କ ଦେଶରେ ଥରିଗ୍ବହରେ ଲ୍ବହାର କଣେଇ ଓ 
ଆଲମୋନୟୃମ ନହି ଅଥଚ୍‌ ଝଜ୍ ସିଲଭର ବା ଗିଲଝିଯାରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଣ ବୟବ 
ହୃଭ ହେଉ୍‌ଅଛ । ସ୍ୟ ବଶେଷରେ କେଦ୍ର 2 ଏହ ଆାଚୁରେ "ଏଦବ ଅଥୟ 
ରଵ୍ନ କର ଥାନ୍ତୁ । ମ ଵ ଏଦ୍ର ଆାଵ ମାଝ୍ାରୁ ଅପେକ୍ଷା ଜୁକ୍ୁଷ୍ଟା ନ ଦେଲେ 
ଦୈ, ଢାର୍ଯ୍ୟ ସୌ ନର୍ଯ୍ୟ ବା ଲଘବ ଢ଼େଭୁ ଏହ୍ଦଯାରୁରେ ଅଥୟ ରଦ୍ଧନ କର୍‌ଯାଇ 
ଯାରେ । କଲୁ ଭମ୍‌ା, କଂସା ଓ ପିଭଲ ଥରାଇ ଧୀଭୁ ପାବରେ ଅଥ୍ୟ କଦାସ୍ 
ର୍କ କରିବ ନାଦ” । 


pr 


ଥଥ୍ୟ ରନ୍ଧନ କାଣ୍ଡି । 
ରୋଗୀର ଅଥ୍ୟଦ୍ରକୱ ରଦ୍ଧଳ ବଶ୍ଟ୍ମରେ ନମ୍ବ ଓଁ କୋଟିଲା ରତ୍ଭ ଅନ୍ୟ 
ସେ କୌଣସି ରକାର ଜାଓ ଓ ଅଙ୍ଗାର କୋଇଲ୍ଲ ଥୁଶସ୍ତ | କୁ ବୀ ଭଣ, ଭାଲ 
ଓ ନଅର ବରଉା କମ୍‌ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଇଢମ ଅନୁଳାଳରେ ଅଥ୍ୟ୍ୟେ 
ଇଦ୍ଧନ କରିବ ନାହ” । ଅଜକାଲ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଗୃଢରେ ଷ୍ଟୋର ବଯଯବଢ୍ାର 
ଦେଖାଯାଏ ¦ ସୁଚଗ୍‌ଂ ବ୍ବଶେଷ ସରଣ ରିବା ଅବସ୍ୟକ ଘେଷରି ବ ର୍ଵେଗୀର 


ପଥୟାପଥୟ ଭଗ୍ଟର୍‌ ! ୧୨ 


କୌଣସି ଯଥ୍ୟ ସ୍ପାସଗ୍ରୀ ଶ୍ରୋଭ୍ତରେ ରନ୍ଧନ କର୍ଵ ନଯାଏ । କଲ କୁଣ୍ଡ ତଗ୍ବରୀଲ 
ଅଥୟ ରଦ୍ତଲ ବଣ୍ଟସ୍ଟଟର୍‌ ଲମ୍ବ ଓଁ କୋରଲ୍ କାଠର ଅଙ୍ଗାର ଢୋଇଲ୍ମ ବୀ ଜ୍ରାଲ 
ଥଣସ୍ତ । 


—— —— | — —— 


ସାଗ | 


ସାଗ ରଵଗେଷ୍ଠ ଲଘୁ ପଥ୍ୟ । ଏଦ୍ରା ଅନାସ୍ଟାୱରେ: ଗୀଶ୍ରିଦୂଏ । ଏହ୍‌ 
ହେଭୁରୁ ରକସ୍କମାଟନ ଅଥ୍ୟରୂପରେ ଏଦାର୍‌ ବୟବସ୍ଥା କଟନ୍ତ ! ଅଧ୍ୟକାଂଣ 
ଗ୍ଵୋଗରେ ସାଗ ଅଥ୍ଯରୁପେ ବ୍ୟବଦୂଭ ଡୁଏ । ଭନ୍ତ ଗ୍ଵେଗୀର ଅବସ୍ଥା 6 
ଗ୍ବେଗ ବଶେଷ୍ଟରେ ଏହାର ରଦ୍ଧନ ଛମ୍ୃମ ଭନ୍୍ର ଲଲ୍ତର ପ୍ରକାର । ଧୁଥମଭଃ ଭଲ୍‌ 
ସ୍ଥାଗୃଧ ଭୁଇଭୋଳା ଭଵନ୍ତ୍୍‌ମରୂପରେ ଧୋଇ ମେ ୯ଏ ର ଆଖିରେ ଦଶହିନଃ 
କାଲ ବଭୁଗ୍ଟ୍ଣ ହେତ୍ଦର କଲସ୍ତଦ୍ରଭ ମାଝି ଯାଇୁରରେ ସିଦ୍ଧ କରବ । ସ୍ବାଗତ ଭଲ୍‌" 
ରୁଷେ ଫୁଃ ଖିଲେ ଇଚ଼ା ଅ ନୂଷ୍କାରେ କରଳ୍ପ ବା ଘନ (ହୋଃ!) କର ଓଭ୍କୋାଇବଃ 
କଦାତଁ ଅଲ୍ତ ମୋଃ! କରିବ ନାନ୍ଦ୍ରୀ । ଗ୍ଵହି୍ଷ ବେଳେ ଚନ ନ ଦେଇ ଖାଇଲା 
ବେଳେ ଅବକ୍ଧ୍ୟକ ମଢେ ଜବା ବ୍ରା ଭଲ କମ୍‌! ସସ୍ଥି ମିଶାଇ ଖାଇବ । 
କାଗଳି ଲେମ୍ବୁରସ ବଡ଼ ଅଳେଇଚ ରୁଣ୍ରି ବା ଭାଳରନନ ରୁର୍ଛଁ ଅଲ୍ବଯରାଣରେ 
ଗଣାଇଲେ ସ୍ପାଗ୍ଧ ରୁଚିକର ଡ଼ୂଏ । କନ୍ଧ ଲେମ୍ବୁରସ ଜିଶାଇ କଂସା ଥ୍ରର୍ରର 
କୌଣଣସ୍ଧ ଧାଭୁ ାରୁରେ ସ୍ାଗୁ ଖାଇବ ନଂଦ୍ଵ । ରୁଚି ଅନୁସାରେ ହଠା ପରଂ 
ବର୍ରେ ଲୁଣ ମଧ ମିଶାଇ ଖିଅଯାଇ ଯାରେ 


ସବାଗୁ ବିନ୍ବ ଚଢୋଇ ଜୋ ଧରି ଅନିଲେ ଏଭୋଇବାର ଡଛୁଷଖ 
ବୋରୁ ଦୁଧ ହଣାଇ ଦେଲେ ଦୁସ୍ସାଗ୍ଵ ପ୍ରଭ ନଖ ଏ ! ଦୁଧରୁ ଝଙ୍ଗରେ ଲ୍୍‌ଶ 
କମ୍ବା ଲେମ୍ବୁରସ ଫଗାଇ ଦେବା ଵରୁଦ୍ଧ ଓ ନଷଦ୍ଧ । 


Sr C) ome 


୯ ଯାରିକାରିକ' ୭ଦଯ୍‌। । 
[4 
ବାଇ । 


ଅଧ୍ୟକାଂଣ ଗଗ୍ରସରେ ବାଲ ଗୋଖ ଏ ବଗେଷ ସୁଷଥ୍ୟ ! କାଲ ଅଦ୍ରାର 
କଲେ ଧେଃ ଥଣ୍ଧୀ ଏବ ବଳ ଭୁଦ୍ଦ ଦୃ ଏ । ର୍ଵେରକୁ ଅଭ୍ଯଦ ଏଢ ଧ୍ତକାର 
ଅଥୟ ନ ଦେଲ, ଝାଗୃ, କାଲ ଓ ଖଲମଣ ଥଲ୍‌ଭ ଯରବର୍‌ ନ କରି ଅଦାର- 
ର୍‌ ବ୍ୟବଷ୍ତା କରିବା ଭଲ । 

ଥରଥମେ: ଏ ଚୋଲା ବାଲ ଏକ ଛଖଙ୍କ ଥଣ୍ରାଥାଝରେ ଅଣ 
ଆସେ ଜିଣାଇଘା ଅରେ ପୂଣି ଘନା ଯାଉଁ ଭହ୍ଵି ରେ ଜିଣାର ପରିଷ୍ଟଭ 
କଳାରେ ଶରଣ ନେଵା ଧର ରୁଲଲରେ ବତ୍ତାଇ ମନ ଚନ ଜାଳ ଦେବ ଭାଦ୍ଧୀ 
ବେଣୁ ଫ୍‌ଃ ଅଲେ ଭୁ, ଗ୍‌ମଗ୍‌ ଦୀ କରରୁଲ ଷରଭ୍ବର ଦ୍ୀଗ୍ଵ ବର୍ଵବର 
ଗୋଲାଜ୍‌ ଥିବ । ଛମେ ଜଲଯରି ସ୍ବଢ଼ ଏବ ଅଲ୍ବ ଲଲବଣି ଦେଖା ଗଲେ 
ଲଚାମରେ ମୋଃ। ବା ଧଭଲା କରି ଓଭ୍ସାଇ ରଖିହ । ଗୀଭୂଲ୍ତ ହେଲେ 
. ଭୋର୍‌ ଭୁ ଅନୁତ୍ପାରେ ଲେମ୍ବୁରସ ୭ଲି ଅଥବା ଲବଣ ଜିଶାର ଖାଇବାରୁ 
ଦେବ । ଅହୁରି ମଧୟ ବାଲ୍‌ ରଦ୍ଧ। ଚେଲ୍ଲ ପର ଗର ମଥାଜ୍‌ ଭାହା ଅରିସ୍କଭ 
କନାରେ ଥର ଶ୍ରଣି ନେଇ ଖାଇବାଭୁ ଦେଲେ ଅଭ୍ଯନ୍ଧ ରୁରସ୍ତଦ ଦୁଏ । 
ବାଲ୍‌ ହୋଃ ଦୋଇ ସ୍ତର ବେଲେ ଭାଡ଼ା ଗୂରୁଧାକ ଡ଼ୁଏ । ବସୁ 
(କଲରା) ବା ଅରସାର ଥଭ୍ବର ରୋଗରେ ଜଳଲମସ୍ିକ୍ଵ ଅଭ୍ୟଜ୍ଧ ରରଲବାଲ୍‌ 
ପୂପଥୟ ଓ ସୁଯାଇଏ | ଅଙ୍କର ସ୍ଥାଗୁ କସ ଅନ୍ସାରେ ଏଥୁରେ ଦୁଧ ଚନ 
"ଗାଲ ଦୁଧବାଲ  ଥସ୍ଥର ହୁଏ । କକ୍ତ ଦୁଧ ସତ୍ରଭ ସକାଗୁ କମା ବାଲି 
ଜଣାଇ ସ୍ତ କରି ଗ୍ଵେଗୀଲୁ ଦେବୀ ଏବଂ ସ୍ଥାଗୂ ବାଲ ଥରସ୍ତୁଭ କରି ତ୍ରି 
ଭବ ଲେ ଏକା ବେଲକେ ଦୁଧ ମଶାଲ ଦେଇ ରଖିବା ଜୁରଭ ଜୂହେ | ଅଭ- 
ଏବ ଥୁଭେଯକ ଅର ପଥ୍ୟ ଦେଲ ବେଳେ ଦୁଧ ଜିଣାଲ୍‌ ଜାଇ ବାଲ ଦେଡା 
ଜନ୍ତୁ । 


ne wee (C) trae 


ପଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ କ୍ରଗ୍ଟ୍‌ର । ୯ 


ଆର୍‌ରୋଃ ! 

ଅଗ୍ଵଗ୍ଵେଃ ମଧ୍ୟ ଏକଥ୍ର କାର୍‌ ଲ୍‌ଘୁଷୀକ ଖାଦ୍ୟ ଏହା ସ୍ଵେଗୀଧ୍ଷରେ 
ଭଗେଷ ଲ୍‌ପଯୋଗୀ । ଅନେକ ଭଳର ଅରୁଣା ଅଗ୍ବଟଗ୍ଵଃ ହେଲେ, ଵାହା 
ସସ୍ମାଦ ଦୂ ଏ ନାହ । ଏଣୁ ନୁଭନ ବା ଅଲ ଦଳର ଅଗ୍ଵର୍୍‌ଃ ବ୍ଯବହାର 
କରବା ଜ୍‌ଚଭ | ଦୁଇରୋଳା ଅଗଵରୋଃ ଦୁଇରଙ୍କି ଥଣ୍ରାଯା ବର୍‌ ଗୋଲାଇ 
ଇଡଣି ପର୍‌ କରଵ । ପରେ ଭନଯାପାଣ ରୁଲଲରେ ବସ୍ସାଇବ । ଭାହ଼ା ଅଵି 
ଅସିଲେ ଗୋଳାସାଇସପବା ଅଗ୍ବର୍ନେଃରୁ ଅଲ୍ତ୍ର ଅଲ୍ବ ନିଗାଇ ସ୍ସଙ୍ଗେ ୬ ଅ ନବରଭ 
ଗୋଲାଇବ । ଭାଦ଼ା ବେଶ ସଙ୍ଧ ଦୋଇ ଷେଳଧରି ହୋଇଗଲେ ଅଲ୍୍ର ଭରଲ 
ଥଲ୍‌ ଓସ୍ତ୍ାଲ ରଖିବ । ଗାଁଭ ଦେଲେ ଖାଇବା ସସମ୍ଟ୍‌ରେ ରର ଅଳୁଯାପ୍ତୀ 
ଶା ବା ନଦାଭ କମ୍ବା ଚନ୍ଦ ଓ ଦୁଧ ମଣାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଲେମ୍ବୁରସ 
ଏଥୁରେ ନ ମିଶାଇ ଅସ୍ଥି ଦେତ୍ମବବେଲେ ମଧେ? ଅମ୍ମଗାଭ୍ଵ୍ବରେ କହରେ 
ଚା ଖାଇଁଘାକୁ ଦେବ ! ଅରତ୍ଥାର, ଅକୀର୍ଧ୍ତି ଓ ଲ୍‌ଦଗ୍ଵ୍ ରବ ରୋଗରେ 
ଆର୍‌ାରୋଃ ସହରର ଦ୍ଧ ନ ଜିଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଜ୍‌ତ୍ତୃ୍ମ । 


ener C) ee ee 


ଥାଲ୍ଟଅ 

ଏଢା ପାଉଁଫଲ (ଆଦଣିଂଘଢା) ଗୃଡ଼ୁର 6 ଶୀ ର୍କ ନାନାଦ୍ଵବ୍ୟରୁ 
ସ୍ତର ଦୂ ଏ । ସୂଭଗ୍‌ଂ ସ୍ତାଗୂ ବାଲ୍‌ ଧର ପାଳୁଅ ମଧ୍ୟ ସ୍ରଳରଝଶଷ୍ଟରର ୭କଯକ- 
ସ୍ଥାନଙ୍କ କ୍ୟବଷ୍ରା ଅନ୍ଧାରେ କେବଳ ଥୁଅ ଗଲ୍ରର୍‌ ଯାଜୁଅ ଷଥଯରୁଷେ 
ବ୍ଯବହୃତ ଦୁ ଏ । ଥଥମେ ଦୁଇଭୋଳା ଧାନଧଅକୁ ଚାରି ୬ ରାଙ୍କି ପାରେ 
କବୁ କ୍ଷ ଗୋଲାଇ ଏଣ୍ରିଏ ପରଲା ପରସ୍ତ ଭ କନାରେ ସ୍ଥଵି ଅଧଘୟ୍ାକାଲ 
ରଖୁବ ¦ ପରେ ପାଳୁଅ ଗୁଡ ମଣ୍ୁଯର୍‌ ଭଲରେ ବସ୍ଥିଗଲେ ନୁରେପ୍ତ କଷ୍ଠାଙ୍ଗଂ 
ଜଳ ତ୍ପରୁ ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ନଗାଡ ଦେବ । ଏହୁପର ୬୬ ଥର କଲ୍ଲପର 
ଷଧସେର୍‌ ପରାଣି ରୂଲ୍‌ରେ ବତ୍ତାଇ ଗଲୁମ କର୍‌ ଜଲଧୌଇ ଧାତୁ ଅରୁ ଅଲ୍ଳ 


Ie ଥରି ରିକ କୟା! । 


ତିର ନିଣାଇ ଧଁରେ ହଁରେ ଗୋଳାଇବ । ଭାହା ଉତ୍ତ୍‌ମମରୁଧେ ହିବ୍ଧ 
ଢୋଇ ଜିଚିଗଲେ ଇଚ୍ଚାଅନୃସ୍ତାରେ ମୋ ବା ଯଚଲା କର ଏଭ୍କୋାଇ ବଖୁବ। 
ଶୀଚଲ ଦେଲେ ନବା, ରନ ବା ମିଶ୍ରି ଖୁବ୍‌ କମ ପର୍‌ ମାଣରେ 
ଟିଶାଇ ଖାଇବ । ଏସ୍୍‌ରେ ସଦ୍ୟ ଦୁଧ ମିଶାଇ ଦଅଯାଇ ଧାରେ । ଏହା କୃତ 
ଅଇ୍ତତ୍ସାର; ପଦର, ଅକୀର୍ଷ, ଗ୍ରହଣୀ ଓଁ ଭ୍‌ଦରାସୟ୍ତ ତ୍ବର୍ର ରୋଗରେ 
କଗେସଷ ପଥ୍ୟ ଓ ଦୁଭବର୍‌ । 
oe ee (O) — e— 


ଖାଧୀଙଃ୍‌ | 


ଏଦା ଅଜକାଲ ଥରାସ୍ପ ସତବରୁ ଅଥ୍ୟରୁଧେ ବ୍ଯବଦୂଭ ଦୁ ଏ.। ଚିଶୂ- 
ଯାଳଙ୍କର୍‌ ସୃଷ୍ଧୁ ଅବଧ୍ରାରେ ସୁଦ୍ଧା ଏହା ଖିଆଯାଏ । ସାଗ୍ୃବାଲ୍‌ ଅରଵି ଏହ 
ଗୋଝ ଏ ଉପାଦେୟ ଲଘୁଧାକ ଖାଦ୍ଯ । ଦୁଇଭୋଳା ଶଃୀଫ୍‌ଝ୍‌ ଏକ ଧା 
ପାଣିରେ ଗୋଲାଇ ସିଦ୍ଧ କଲ୍ମଗବେଳେ ଅସ୍ତେ 2 ବରାବର ଗୋଲାଇବ ! 
ଭାଦ୍ରା ଭଲ୍ମରୂଧେ ଥାକ ହୋଇ ଅଲ୍୍ର୍‌ ଘନ ଦୋଇ ଅସ୍ତଲେ ଓଦ୍କାଇ ରଖିବ । 
ଶୀହଲ ଦେଲେ ଅବଣ୍ଯକ ମଢେ ରନ୍ ୟଭ୍ବଦ୍ର ହଠା ହଶାଇ ଖାଇବ ! 
ଏଥରେ ସୁଧା ଅଲ୍ଠ ଯର୍‌ମାଣରେ ଦୁଧ ମିଶାଇ ଖିଆ ଯାଇଯାରେ । 


ରୋଗୀର ଦୂଟ୍‌ । 


ର୍ରେଇୀ କମମନ୍ତେ ଦୁମ୍ଥଥାନର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥ୍ରିଲେ ବେଶ ଖାଣ୍କ ଦୁଧ ଭତ୍ତ- 
ଭାଗ ଓଁ କରଣୁଦ୍ଧ ପରିଷ୍ଟ୍‌ ଭ ଜଲ ଏକ ଗ୍ଵଗ ଏକନୁ ନିଶାଇ କଛକ୍ଷଣ ଅତ? ବ । 
ଭାଦା ଦୁଇ୍‌ ଗରି ଜଵଭୁଗ୍‌ ଆସିଲେ ଓଭ୍ଲାଇ ରସୁବ । ଗ୍ରୀବତଲ ଦେଲେ ଶର୍‌- 
ଝିଜୁ ବୀଦାର କର୍‌ ଦେଇ ରୁର ଅନୁକ୍ଷାରେ ଅଲ୍ତ ରନ ଜିଗାଇ ଟାଇଦାକୁ 
ଦେବ  ର୍ରେରୀ୍‌ ଅଥ ଦୁଷ୍ପଭୁ କଦାପି ଘନ ଵା ଖୋ କରି ଅଜ୍‌ଃବ ଜାହୁ 


ଅଥ୍ୟାପଥୟ ରଗ୍ଇ | ¢ 


ଵାରଣ ଗେ୍‌ରୀ ଚକ୍ସଣମ୍ଚଯୁ ଗାଇ ଦୁମ୍ମ ପାଳ କରି ଭାହା ଏହଳରେ ଗାଣ୍ଡ ଳ 
କରିପା ଚଲେ, ଖେ ର୍ବେଗସ୍ପକ୍ତ ଢେବା ଦୁର ଥାନ୍‌ ବର୍‌ଂ ଲାନାଦ ଗ୍ଵେଗଯୁକୁ 
ହୁଏ! 
ଥେରେ ବାପ୍ଲରଵଦ୍ଧି ବା ବାୟୁ ଖ୍ଵଭ ହେଉ୍‌ ଥ୍ଲଲେ ଦୃଧରେ ଶୁଣ୍ଠାୟ ଅଦା 
କମ ଅଲ ପ ନମଡ଼ଘ ପଢାଇ ଆଉ୍‌ ଝିଲ୍ଲପପର ଶରଣ ସେହୁ ଦୁଧ ପାନକଲେ 
ଭାଢ଼ା ସହଳରେ ଜୀର୍ଥିହୋଇ କଗେଷ ଜୁଧକାର ଡୁଏ । 
er 


ଧଣିଆ କ୍ଷୀରଷା | 


ଅମ୍ବଂଦେଶରେ ଚସ୍ରଚଙ୍କର୍‌ ଜୁପଦେଗମ୍ରେ ଅନେକ ଅଣଅଁଲୁ 
ପଥ୍ୟରୂଥେ ବୟବ ହାର କରନ୍ତ ବାସ୍ତକକ ଏ ବ୍ଯବଯ୍ର। ମନ୍ଦ ଲୁଚହେ | ଧଣିଆ 
ଛୀର୍‌ସା ଧେଃ ଥଣ୍ମାରଖେ ବହଳ ବେଗ ଖାନ୍ କରେ । ଏଦ୍ରା ଅମ $ ବାଯୁ- 
ନାଶକ; ବଶ୍େେଷଭଃ ରୁରିକର୍‌ ଏବ ବଇଦ । ପଥୋକ୍ଵ 6 ପୂରୁଖା ନ 
ଢୋଇସି ବା ଯରିସ୍ଟଭ ଭଲ୍ମ ଧଟି ଅସ୍ତ ଭୁ? ଜ୍‌ନ୍ତ୍୍‌ମରୁପେ ଭୋପାଇଡ଼ାଲ ଭର୍ଝିବ ! 
ପରେ ମେହ୍ର ନସ୍ପୁଷ୍ଠ ଧଣିଆ ତାଜୂଲରୁ ଏକ ର୍କ ୪।* ଘଣ୍ଟା ଥିଵରୁ 
କରୁର୍ଲ ରଢ୍ଧଣକ ରି ବାଝିୟ ଧର ଭର୍ହ୍ଦରେ ଏଢଷ୍ପେର ଧରିୱଭ ଜଲ ମିଶାଲ୍‌ 
୍ଥଟ ସେହ୍ରଜଲକୁ ଡ୍‌ ମରୁଧେ ସିଦ୍ଧ କରିବ । ଆବଶ୍ଯକ ମଚେ ଭର 
କମ୍ବା ଘନ କରି ଓଭଲାଇ ରଙିବ । ଶୀଭଲ ହେଲେ ଇସ୍ଥ ଅନୁ୍ାରେ ଡବ 
ଦବା ନିସ୍ଥ ମିଶାଇ ଖାଲ୍‌ବ ୮ ଏବ ଦୁଧ ଟିତ୍ପାଇ ଖାଇବାର ବକ୍ରପ୍ରା ପ୍ରିଗଲ 
ଡାଇଲବେଳେ ଦୁଧଦେଇ ଖାଲ୍‌ବ । କେହୁ ଢେହୁ ଧଣିଆ ସଙ୍ଗରେ ଅନ୍ତ 
ଭାଦ୍ବଳ ଜିଶାଇ ବାଃ କ୍ଷୀରିତ୍ପା କଚ ଢ୍ରାର ଵୱବ୍‌୍ଥା କରନ୍ତୁ ମାହ ଭାଦା 
ୟଗ୍ତବ୍ୟର୍ଧ ଯ୍ଷରେ୍‌ ରୋଗୀଷକ୍ଷରେ, ଟୁଢ଼ | 


93> ପାରିବାରକ ରକସୟ୍ରା । 
ବଖେଷ ଚଷ୍ଟବ୍ଯ | 


' ଅଜଚିକାଲ “ବଳାରରେ କନସ୍ଟତାନ ଥା କୂବିମ ବା ଅବୁ 
ଅର୍ଥଆାନଥ ବଦୂଦଦନର ରେଖା, କୀଃଯୁରୁ ଓ ମାଝିଗୋଡ଼ୁ ଟିଶା । ଏଣୁ ଏହ 
ସସଲୁ ଯଥ୍ଯ ଦବ କଣି ବେଲେ ସ୍ତାବଧାନ ଦୋଇ ଦେଖୁ ଚାହ 
ସଗ୍ରଦ 'କଘବ!ା ଉ୍‌ରଭତ ଏବ  ୍ରର ସ୍ସାଗୁବାଲ ଓ ଅଗୁରୋଃ୍‌ ଅଭ୍ବର୍ ଅଥୟ 
ବବବ୍ଯ ପରଷ୍ଠଭ ରରେ ଧରାଇ ଜଲମଯନ୍ତ୍ର କରି ଭଲ୍‌ ଶ୍ାଳରୋେ ରସୂବ । 
ସାଗୁବାଲ ଲର ସ ୭ । ୮ ୟା ଏବଂ ଅଲ୍ଲସଣ, ଚୁଡ଼ା, ଖଇମଣ୍ତ ଓ ମୁଗ 
ଯୁଷ୍ଠ ଥରର ଘଂ ୬ ଣା ଧର୍ଯ୍ୟନ୍ ଭଲ୍‌ ରଢେ ! ଉର୍ଦ୍ଦରୁ ଅଧ୍ୟକ ସସ ଚୟ 
କରି ରଖିଲେ ସୁସ୍ମାଦୁ କମ୍‌ ଉୁଧକାରୀ ଦୁଏ ନାହୁଁ । କାର୍ଯ୍ୟଗେଷ କରିବା- 
ଜମ୍ମନ୍ତେ ଦୁଧ ବା ଚନ୍ତ ଓ ବେଦାନା ବା ଲେମ୍ଟର୍‌ ରତ ହିଶାଇ ଦେଇ 
ରଞ୍ଦେବା ଭଲ ଲ୍‌ଦ୍ବେ । ରୋର୍ଗୀଭୁ ବଳଙ୍କ ବା ବାଧ୍ଯ କରି କରମ୍ବା ଇୟ 
ଦେଖାଇ ଅଥବ! ଏକା ବେଳକେ ଅଜ୍ୟକ ଅଥୟ ନ ଦେଇ ଅଲ୍ପଚଃ- ର, ଘମା୪ 
ଣା ଅଲ୍ପରରେ ଥରେଲେଖାଏ ଅଲ୍ବ୬ କରି ଗାଇବାକୁ ଦେବା ଭୂଚର। ଏଯରି 
କରିବାଦ୍ଧାରୀ ଥଥ୍ୟ ସ୍ବଦଚ୍ରରେ ଗୀତି ଦୃ ଏ ଏବଂ ରୋଗୀର ଅର୍ଦ୍ଧ ଓ ବଳବର 
ଭୃ କରେ । 


— — OQ ——— 


ଯଵ ଛୁଚୁଆ ¦ 


ଯବଧାନକୁ ଭୁଝ ଗ୍ଟେଷା ବା ଭୁଷ ଛଭ୍ତାଇ ବାଲ୍‌ରେ ଘଵଚତଲ୍ଲୀ ପରେ 
ଜ୍‌ତ୍ତ୍ମରୂଷେ ଢାହାଲ୍ୁ ଭୁ ଵା ଚରି ନେଲେ ଛତୁଆ ଅସ୍ରର ଦେବ ! ଏହା 
ଲଦାକ,ଣୋଷକ, ରୁରକର ଓ ଦୃଷ୍ତିକନଲକ୍ର | ବଡୁମୁନ ଅହୁର୍‌, ଅହୁଶୂଲ ଓ 
ଜଲୋଦର ଯତ୍ଵର୍ତ ରୋଗରେ ବଗେଷ ଦ୍ରଭକର । 


—— — | ree 


ଧଥୟାପଥ୍ୟ କ୍ରଗ୍ଵର । $¥ 


ଖଲ ଲଢୁଆ ! 


ପୁରୁଣା ଧାନକୁ ଥରଥମେ ଭ୍ଵକ ଭଦିରୁ ଲୁତ୍ତମରୂଧେ ଷ୍ଠ ୟ ବା ଧୀନରୁ 
ବାଛ ଦେଳ୍ବ ଷର ଅଦୁଥରେ ଖଲକୁ ଅଲ୍ତ ଜୁଃ କରି ଦେସଦ୍ତାରେ ଗ୍ଲୁଃ 
ମ୍ବ ଗିଲ ଅଥବା ପେଷାରେ ( ଘୋଇଣାରେ ) ଚୂରି ଛଭୁଅ ସୁଭ କରିବ | 
ଏଦ୍ରା ମଧ୍ଯ ଭର୍ଧ, ଲଘୁଧାକ ଓଁ ରୁରଢାରକ ! କଳର, ହକ୍ା, ଗହ ଣୀ ଓ ଦ୍ଧ . 
ମାଳୟ ଭକ୍ତ ରୋଗରେ ସୁଧଥ୍ୟ | ଖାଇବା ଅଙ୍କରୁ ଯେ କୌଣସି ଛରୁ ଆକୁ 
ଜଲରେ ଭମ୍ବା ଦୁଧରେ ବକଉୁରାଇ ଅଲ୍ବ ରନ ଵା ହସ୍ତ ଅଥବା ଲ୍ବଶ ସନ୍ମର 
ଅଥରୁଷେ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରିବ । କନ୍ଧ ଦୁ୍ଧହିଶିଭ ଛଭୁଆରେ ଲୁଣ ଦେବ 
ନାହ" । 

sO ess 
ଥାଣିଶିଂଘଡ଼ା ରୁରୁଆ ! 


` ଆାଝଫଲ ବା ଧାଡି ଶିଂଘଢାରୁ ଗେୋଗୃଭ଼୍କ ଛାଇ ଖରାରେ ଶ୍ରର୍ଥୀ- 
ଇବ । ଭାହା ଛ୍ଵନ୍ତ୍ଗମରୂପେ ଶୂଖ୍ିଗଲେ ଅଲ୍ବ୬ କରି ବାଲରେ ସବା କି ଢ୍ଟୁଃ ବା 
ରୁରଭି ନେଲେ ଛଭୁଆ ୟସ୍ଥୁଭ ଦେବ । ଏଦା ଅଭ୍ତନ୍ତ ଲ୍‌ଘୁଧାକ, ଭରଣ, ରୁଚଂ- 
କର, ବଲବ ଢ଼  ଧ୍ଖିକର । ଅର୍ବ ମାନ୍ଦ୍, ଅଜୀ, ଅମ, , ବହୁସୁଦ, ଦେର 
ଓ ଅମଭାଶୟୃ ଧ୍ର ଭୃର୍ତ ରୋଗରେ ଅଗବ୍ର ଲୃଧାଦେସ୍ସ ଅଥ୍ୟ | 


— ee CO) 


ଅନ୍ଧ ମଣ୍ଡ | 
ଅକ୍ନ କାଲରେ ଅମ୍ଭୁ ଦେଣରେ ସାଗୂବୀଲି ରା ଥ୍ରରଲନ ନ ଥ୍ରଲ୍ମ ଢେବଲ 
ଅଲ୍ସଣ୍ତ ର୍ବେଗୀରୁ ପଥ୍ୟରୁଧେ ଦ୍ଅ ସାଜ ରମ୍ଭ । ସେଜ୍‌ ଲୋକ ସେବେ ୭. 
ମ୍ଥାଣରେ ଗ୍‌ଭଵଲ ଖାଏ ; ରୁଗ୍ଳାବସ୍ଥାରେ ଭାାର ଏକ ରରୁର୍ଣାଂଶ ଅର୍ଥାଇ 
ଗ୍‌ର୍ଘାଗରୁ ଏକ ଢଗ ଚାଜୂଲଇୁ ମଣ୍ଡି କର ଧଥ୍ୟରୁଧେ ଦଅଯାଇ ଆରେ | 


sv ଆରବାରିକ ଚିକଯା 


ଅନେକ ଦନର ସୁଷୁଣା ତରୁ ଗଵଦଵଳ ଦୁଇଁ ଭୋଲା ତୁଳା କଉ 
ଦେଇଥା ବା ଧେର ଥାଣିରର୍‌ ଗ୍ଵହିଵ । ଭାଡ଼ା ଲୁତ୍ତୁମ ରୂଝଧ ସ୍ଧ ହୋଲ୍‌ 
ଗଲେ 'ରିଷ୍‌ରେ ଗେଳାଲ ବା ଘେ ର ଏଭାଲ ନେବ । ଣୀଭଲ ଦେଲେ ଚଳ 
କମ୍ାଲୁଣ ଓଁ ଅଲ୍ବ ଲେ୍‌ମ୍ବରସ୍ତ ବହ ଗ୍ଵେଗୀଭୁ ଖାଇବାକୁ ଦବ । ଆବଶ୍ୟକ 
ବୋଧ କଲେ ରୋଗୀର ଓ ରରୋଗର୍‌ ବଳାଦଲ ବିବେଚନା କର ଏହୀଇ 
ସ୍ପଦ୍ଧଭ ଅଲ୍ଵ ଦୁଧ ମଧ ରିଘାଇ ଅଥ୍ୟ ଦେଲେ କନ୍ତର ! କ୍ତ ଗେଃରେ ବାୟୁ- 
ଦର୍ଦ ଓ ଗରଲ ଝାଡ଼ା ଥଭ୍ଵ ଟଗୋଲଥaାଲ ଥଲେ ସଣ୍ତସଦ୍ରଭ ଦୁଧ 
ନିରାଇ ଦେଵା ନଣଦ । ମଦ ଅନ୍ତ୍ରମ୍ତ ଅଭ ଭର୍‌ଳ କମା ଅଭି ଘନ ଢେବା 
ଥରୁ ନୃଦ୍େ । 

ଏହା ଭଵଲ୍ତ କେତୁ ? ନମୁଲଝିଭ ବଧୂ ଅନସ୍ତାରେ ମଧ ଅନ୍ତୁ ପ୍ରସ୍ତର 
ବବନ୍ଧ । ଯଥା ¬ ସୂରାଭଳ ଚୃ ଜଳ ବାର ଭୋଲା ଧଅରସ୍ଟୃଭରୁଧେ ଥେଇ 
ଗୋ ଏ ଲଭଇ ମ?ି ଅଝକାରେ ଭ୍ତନପା ବା ଏକ ଖେର ଜଲପଦ୍ରଲ ଭାହ଼ାଲୁ 
ଅଣ୍ତେ? ଘଷ୍ଷିବ । ଗୃଦ୍ଵଳ ଅନାଜ କନ ଗ୍ର ନୋଲା ଘୋର୍‌ ହୋଇ 
ଗଲେ ଘସ୍ପା ବନ୍ଦକର ଅଵରିଙ୍କୁ ଥୁବା ଗୃଦୂଲକୁ ଗରି ସେହ୍ର ଘଷା ଜଲକୁ 
'ହଦ୍ଧବକର୍‌ଁ ଘନ କଲେ ଏକ ଥରଦ୍ାର୍‌ ଅଭ୍ୟଲ୍ପ ଲ୍‌ସୁଷାକ ଅଲ୍ତମଣ୍ର ପ୍ରସ୍ତ ଦୂ ଏ । 


eo oe O—ene 


ଖଇମ୍ଚଣ୍ତ | 


ଅରିଷ୍ଟଭ ଜଲକୁ ଖୁବ ସିଦ୍ଧ କରି ଭହ୍ ରେ ୱଳସଜା ଖଲ [ ଲଅ ] 
ଅବଶ୍ୟକ ମଚେ ବଦ୍ଭୁରାଇ କଛି୍ଷଣ ପରେ ରକ ଥରି୍ଟ ଭ ଗ୍ୃକୁ କଲର 
ଛି ନେଲେ ଝଲମଠ ସ୍ଥୁଭ ଡୁ ଏ । ଅଥବା ଢକେରେ ଗୁଞ଼ ଏ ୍ପଦ୍ୟଭଳା ଖଲ 
ରିଦ୍‌ ଭ ଶୁତୁ କଲା ଖଣ୍ରକରରେ ଧୃ ୱଲତ କାଷ୍ତକ ! ଅରେ ଗେ ଝଏ ମାଃି ଯାଦବ - 
ରେ ଜୁଯୁକ୍ର ପରିମାଣରେ କଘୂଦ୍ଦ କଳ ଦେଇ ଭୱ୍ିରେ୍‌ ଖଲ ଧୃୟଲକୁ 
ବୁଡାଇ ଓ ଖଣ୍ରିଏ କିରେ ବାଳ ଝୁଲଲି ର୍‌ସୁବ । ରର ମନ ମନ୍ଦ ନାଲ 


ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ରର୍ର୍‌ ! s+ 


ଦେବ, ¥ । ୭ ଛୁଭୁରୀ ଅସ ଖଇ ହକ ଢେବାର ଦେଖିଲେ ଓହ୍ାଇ ,ରଖିବ 
ଶାଁଇଲ ଦେଲେ ୟୁଞୁକଳକୁ ବାହାର କରି ଆଣି ଗୋୱ ଏ ଯୁ ରଁ ବା କଂସ୍ସା 
ଥାଳରେ ରଡି ରଷ୍ତଭୂଲ୍ମା ଷରି ଗ୍ରଖିଲଲେ ମଣ ନରର୍ଗର ଦେବ । ଭି ଆଉ ମଣ୍ର 
କାଇବା ଅବଶ୍ଯକ ଦେଲେ ଅଥବା ଅଜବ୍‌ ଅଲ୍ଠ ଜଳ ଦେଇ ୨ଣ୍ରି ଝିକଏ 
ଭରଲ କରିବା ଦରକାର ଢେଲେ ଅନ୍ଯ ଜଲ ନ ଦେଇଲ୍‌ ଖଲ୍‌ଚଙ୍ଗଂ ସ୍ତନର 
ହୋଇବା ଜଳ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରିବ । 

ସ୍ସାବଧାଳ ଏସ୍ପଭୁ କ।ଣ୍ର ଯେଧରି ରୋଗୀର ସ୍ପ ଖରେ ନ ଡ଼ ଏ, ଏସ 
ଭି ବଗେଷ୍ପ ତ୍ସାଚଧାନ ରଦବ ! ଜାରଣ ବଲାଗୀ ଦେଖିଲେ ମଣ୍ରରର ଭୀର 
ଘୃଣା ବା ଅରୁରି ଇନ୍ଦି ପାରେ । 

ଏହ ମଣ୍ରରେ ଇଗ୍ର ଅନୁସାରେ ଢ୍ରା ଚିବଯ୍ୁକଙ୍କର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ଲୁ 
ଦେଶ ଅନୁସାନ୍ଦ୍ଧୀ ଲେମ୍ବରତ୍ତ କମା ଦୁଧ 6 ରଜ ରଭ୍ବଭ୍ର ନିଶା ସ ଇ ସୁଅ 'ଯାଇ 
ଥରେ । 

OQ 
ରୁଡ଼ାମ୍ଡ । 
ରୁଡ଼ାଭୁ ଅଲ୍‌ ଝକଏ ଜ୍ଷୁଲି ଦେଇ ବେବର୍‌ ଖଇ-ମଣୁ ନିଯୁମଅନୁ ଜ୍ଞାରେ 

ଭଦ୍ର ରୁ ସଣ୍ ସ୍ଥିର କରିବ । ଷରେ୍‌ ଲଗ ଦଵା ରୁଚ ଅନୁଷ୍ଠାରେ ଲେମ୍ବୁରସ 
ଲୁଣ ବା ରିଲ ଶାଇ ସେବନ କରିବ 1 ଏହା ଅମ୍ମାଶୟ୍ଟୁ ଅଭ୍ରସ୍ସାର ଓ ଜ୍ଦ 
ରାୟ ଧ୍ରଦ୍ଵ୍‌୍ ରୋଗରେ ଅଭଂନ୍ତ ଖରଥଥ୍ୟ । ଢେନ୍ଦ୍ୁ? ରଭାଇୁ ବିନ୍ଧ ଜ କରି 
କେବଲ ଶରିସ୍କଭ ଜଳରେ ଜୁନ୍ତ୍ୁମରୂଧେ ରଢ଼ଃ ଶ୍ରଣି ଣର ବ୍ରାହବାଇ କ୍ରରିବ୍ଵାର୍‌ 
ଲୁଧଦେସି ଦେଇ ଥାନ୍ତି, ଭାହା ମଧ୍ୟ ଏକ ଧକାର ଅନ୍ଦ ନହେ | 


ମାଣ ମଞ୍ର । 
ମହଣ ସ୍ପାରୁ ଜୁୟାଦାଳରେ ସେଲ୍‌ ମତ ଯ଼ସ୍ରଭ ଦୂ ଏ ଭାହାୁ ହାଂ 
ସଣ୍ଡ କନ୍ତର | ଏହା ଅହାର ଓ ଞିଷଧ ଦୁଇ ଦଗରେ କାର୍ୟ୍ୟ କରର | ଆମମୀ- 


29 ଯାର୍ଵିଡ଼ାଚିକ ଇୟ | 


ଶୟ ଅଭ୍ବସ୍ତାର୍‌୍‌ 6 ଗ୍ରହର୍ଣୀ ଥଲର ଉ୍‌ଦଗ୍ଵ୍ୟୁ ର୍୍‌ରରେ ଏବ ଶୋଥ ଓ 
ଦର ଗ୍ଲୋଗନ୍ଲର ଏନ୍ଦାପର ରୋଗଲନାଣଢ ଅଥର ଦ୍ରଭକ୍ଵାରକ ଯଥ୍ଯ ନାହିଁ। 
ଥିମ ପାଇଲ ବା ପୁଷ୍ଟ ପୂରୁଣା ମହଣ ତ୍ସାରୁରୁ ଷ୍େୟା ଛଡ଼ାଇ ସରୁ ? 
ଵଣ୍ଢ କାହ ଖରାରେ ସୁଖାଇବ । ହ୍ରାଦା ଭୃତ୍ତ୍୍‌ମଭରୁଧେ ଶୂଗ୍ଭ୍‌ ଗଲେ ଇୁଝି 
କଥଢ୍ରା ଛାଣ କିର୍ଵ୍‌ ଚୁଣ୍ି କନ୍ଧବ । ଅଥବା ମୁଖ ସାରୁଲୁ ଲ୍‌ମାରଵବରେ ଦୁଇ 
ଫାଳ କର ଚରି କୋରଣୀରେ ଭାଦ୍ରା୍ତ ଶସ୍ଖ ଧୀରେ ନଡ଼ଅ ବା ପାଣି 
କ୍ରଖାରୁ ଢୋରଲ୍ମ ପର୍‌ କୋର୍‌ ଝବ୍ବାରେ୍‌ ଶୁଖାଇବ । ପରେ ଭିଲରେ ଚୁର 
ବା ଦେମଦ୍ାରରେ କ୍ଷ ଭାଦାକୁ କଥଡ଼ାରେ ଛଖ ଚବୁଣ୍ପିଗୁଭୁ ଧିରେ 
ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଭଲ୍‌ ଥାନରେ ମଗ୍ରଦହ କର୍‌ ରଖିଢ୍ ଯେଥଦଦକ 
ରହ୍ରୀରେ ଧୋକ ଥିଙ୍ୁ ଭୂ ବା ପବନ ଜଳ ଅସେ । 
` ଉକ୍ତ ମହୀ ଚୁର୍ଥ ଭନ ଵୋଜା ଏଁ ଅରୁଆ ଗୃଜ୍ଳର୍‌ ରୁଣ୍ଡି ଏକ 
ଭୋଳା ଏକ ସ୍ର ଜଲରେ ସବ୍ଦ କରବ । ଭାଦ଼ା ଯାଣି ହହୁଚ ଉ୍‌ତ୍ବମମ 
ରୁଷେ 'ିଗି ଆାୟୃସ ଧର ଢୋଇଗଲେ ଓଦ୍୍ାଇ ରଖିବ । କନ୍ଧ ଦୁଧରେ, ସୁଭ 
କରବାଭୁ ହେଲେ ଦୁଧ ଅଧସ୍ସେର୍‌ 6 ଯାଣି ଅଧହ୍ଧେର୍‌ ଏଙ୍କଡ ଦେଇ ଥାକ 
କରିବ । ଅଢଗିଙ୍କ ଅଧ ସେର ରଦୁଲେ ଓହ୍ଲାଇ ଦେଇ ଶାୀଭଳ ଦେଲେ 
କ୍ଯବଦ଼ାର କରବ ! ଇଚ୍ଛା ବା ରୁଚି ଅନୁଷ୍ାରେ ଖାଇଲା ବେଲେ ଚିଲ୍ନ ଵମ୍ବା 
ସଶି ଜିଶାଇ ଯଥ୍ଯ ଦେବ । ମାଣମଣ୍ତ ଲମନ୍ତେ ଅରୁଅ-ଚ୍‌ଜ୍ଳ ଯେରେ ପୂରୁଣା 
6 ସ୍ତର ହୁଏ, ଭାଦା ଢେଭେ ଅଧିକ ଗୁଣକର 6 ଉ୍ଷକାରୀ ଦୂଏ ! 
କଢ଼ାର ୬ ଜବରେ ଦୁଇ ଘ୍ଵଗ ଗ୍‌ଜଵଳଚୃନା 6 ଏକ ର୍୍‌ଗ ମଦଦ ଚୁନା 


ଏଇଲୁ ଟିଶାଇ ମାଙମୟୁ ଥ ସ୍ରଭ କରଭାର ବବ୍ରାମଧ୍ୟ ଦେଖା ଯାଏ ଏବଂ 
ଖାଣ୍ଟ ଗାଣ୍୍‌ଦୁଧ ମାଣମଣ୍ଡ 8 ସ୍ରଭ୍ତ ନମନ୍ତେ ଥଣସ୍ତ । କାଇଣ ଯେଜ୍‌ ତ୍ଞଭୁ ଦୁଦରୀ 
ଅଇକ ରୋଟରେ ଏହା ଧଥ୍ୟରୂଷେ ବଂବହୃଚ ଡ଼ ଏ, ଝେସିରେ ଜଳ ଅତ୍ୟନ୍ତ 


ଅପେକାରୀ । ସ୍ୂରରାଂ କ୍ରଣ୍ରଦ୍ତ ଗାଲ୍‌ ଦୁଧ ଅଥବା ରୋଗର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଭେଦରେ 
 ଭେକିଦ୍ଧର ବବର୍‌ ନଦୁରକ୍ର | 


ee OQ —-— 


ଅଥଏାଯଥ୍ୟ କ୍ରଣ୍ଡ୍‌ର୍‌ଂ | 29 


ଯବ ମଣ୍ଡ | 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜଭାନଙ୍କ୍‌ପର୍‌ ଯବ ତ୍ୟ ବଲକର ଏ ପ୍ତ ଧି ! ବାଲକ 
ଓ ସାଗୁ ଯେଥଗ ଅଭ୍ୟଲ୍ଧ ଲଘ୍ତଥାକ 6 ନଦ ଖାଦ୍ଯ ଯବମ୍ପି୍ ସ୍ଯେପରି 
ଟଁଚୋଧ୍ୟକ । ଯବଧାନକୁ ପାଣିରେ ବରୁଗ୍‌ଇ ରିକ୍କିରେ ଲୁଝଲେ ଗା 
ବାଢ଼ାର ଯାଏ । ଅରେ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ପାରୁଡ ଦେଲେ ଯବଗ୍ଭ୍‌ଲ ମ୍ଭ 
ହୁଏ । 

ଏବି ଗ୍ଵଭୂଲକୁ ଅନ୍ତ୍ର ଭୁଃ ଭଦ୍ୀ'ରୁ ଏକ ଛଞ୍ପାଙ୍କଟୁ ଏକ ସେର ଧାଣି 
ହହେର ଯାକ କରବ | ଅବଶେଣ ଅଧଧାଏ ରଦ଼ଲେ୍‌ ଓହ୍ଲାଇ ରଣ୍ବଦ୍ଧ । ଶୀତଲ 
ଦେଲେ ଧରଷସ୍ଟର କଳାରେ ଗ୍ରତି ନେଲେ ଯବହଣ୍ର ଥସ୍ରର ଦେବ । ଇଟ 
କଲେ ଏଥରର ଅଲ୍ବ ଗରମ୍ମ ଜଲ୍ପ ମିଶାଇ ଅଡ୍ଧର ପତଲା କରାଯାଇ ଷାରେ। 
ଏଥୁରେ ଲେମ୍ଟରସ୍ଟ ଶି କମ୍‌ ରନ ଗୋଳାଇ ଅଥ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 
ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଉଥା ଗ୍ରେଗୀ ର୍‌ ବଲାବଲ ବଟ୍ଟର୍‌ କରି ଅବସ୍ଥା ଲେଦରେ୍‌ ଏହାର 
ଝତଧୁଭ "ଭୁଧ ଡିଶାଇ ବାର୍‌ ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍ତାଯା ଏ | 


ee (CO) —— —— 


ଓଘରା | 
ହୃଦ ରଣ୍ଡଲଳା ନ୍ଚୈୟ୍ଠା କ୍ୃଷରାଃଲ୍ତ୍ବବଲା ଲଘୁ ! 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଗ ଗଜଲ ସସୋଗରରେ ଲ୍ଶରା ଭ୍ରସ୍ତବ ଡୁ ଏ । ଏହା ଅଲ 
ବଳଦ ଓ ଲଘୁ । ଏ ହାର ଭାରାନାମ ଓଘରା। ! ୁରୁଣା ସରୁ ଗ୍‌ଭ୍‌ଲ ଏବଂ 
ମୂରୁ ମବା ଭଲ ସୂଗର ଭଜାଡାଲଦାରା ଓଘରା ଥସ୍ତର ହୁଏ । କମ୍‌ ରୋଗର 
ଅବସ୍ରାଲଯାୟ୍ଟୀ ମୁଗ ପରବର୍୍‌ରେ ସ୍ତର ଉାଲ ମଧ୍ୟ କେଡ଼ 2 ବ୍ୟବସ୍ଥା କର 
ଥାଉ । ବାୟ୍ୁଭ୍ତକ ଜପୁର୍‌ ଯୁଲ୍ପ ଓଘରା ଅଭନ୍ତ ଢଲବର୍୍କ $ ଧ୍କିକର । 

ଚୋଗାର ଅବସ୍ଥା ଅବସ୍ତାରେ ଏିଘକାରେ ଚ୍ଵଦ୍ଵଳଉାଲର ପଉମାଶ 
ଜୟ ନ୍ୟନାଧତକ୍ୟ ଭଵବେ ଲ୍ଲ ଭଦ୍ସ ବୟମା କଟାଯ 1 | ଥାନ୍‌ କୋ ଃ ଡି 2 


os” ପାରିବାରିକ ୭କଯୟ଼ା । 


ରେରୀ ଉତ୍ତେ ଗ୍ୃଜ୍‌ଲଭ୍ାଲର ତ୍ଵଗ ସ୍ତମ୍ଚାନ ୬ ଅଦୁର ଅନ୍ଯ କାହାର 
ଜମଲ୍ତେ ଭୁନର୍ଵଗ ଭାଲ ଏବଂ ଏକସ୍ଭଗ ଗଜ୍‌ କମ୍ଭା ୁନଭ୍୍‌ଗ ଚ୍‌ଭଵଳ ଓ 
-ଏକଉ୍‌ଗ ଉାଲ୍ମ ବ୍ୟବହୃତ ଦୁ ଏ । ଏଥିରେ ଢ୍ରେଲ, ଘିଅ ଏବଂ ଅଃଣମସ୍ସଲା 
ର୍‌ ବ୍ଯବହାର କରା ପାଏନାହିଁ । କେବଲ ମସ୍ପଲ୍ ମଧ୍ୟରେ ଲ୍ଲଣ, 
ଦଳି, ଧନିଆଁ ଓଁ ଜୀରା ଓୟୁଗ୍‌ରର ଦଅଯା ଏ । 

ଆବଶୟକ ଅନସ୍ସାରେ ଥମେ ଗ୍ଡ୍‌ଲ 6 ଭାଲ୍‌ ନିଳର ଏକ ଛଃାଙ୍କ 
ପରସାଣରେ ନେଇଂ' ଭଲରୂଷେ ବାଛ ଓ ଧୋଇ ଅଠ ଛଃାଙ୍କ ପରସ୍ତ ଭ ଜଳ 
ଦେଇ ରାଜିବ | ପାଣ ଫଃବା ରୁ ୟୁକ୍ତ ପରମାଖରେ ଲୁଣ, ବଷା 
କରା, ହଲସୀ ଓ ଧନିର୍ଧ ଏହ ମତ୍ସତ୍କ ଦେବ । ଜୃନ୍ତତମମ ରୂଧେ ସିଦ୍ଧ ଦୋଟଟା 
ଆଣ କରି ଅସମ୍ଭା ଉ୍‌ତ୍ବରୁ ଘୋର ଦେଲେ ଓଘରା ସ୍ଥଭ ହୁଏ । ଏହ 
ରୋରୀଯକ୍ଷରେ ଅଦ୍ୟଲ୍ପ ବଳ୍ଥଦ ଓ ସୁଖକର । 


ren 


ଦୂଧଖଇ | 


ସେଜ୍‌ ଖର ବେଶ ଅଃ ଆଏ, ଅଥର ଯୋଡ଼ି ଯାଇ ନ ଥାଏ ସେଦ୍ର 
ଝଙ ଅଥ୍ୟରେ ବ୍ଯବହାର କରବା ଜ୍‌ଚଭ । ସଜ ଉଚ୍ଚା ଗର ଗ୍ୃଭୂକ ଭଲ“ 
ରୂପେ ହାଢରେ ବାଛ୍ଥ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ବାସି ଓ ରେତ ଖଇ କଦାଥି 
ପଥଯର୍‌ ଜୁଧୟଯୁକ୍ତ ନୁହେ ! ଖଲଇର୍‌ ମଣ୍ରୁ ଖଲର ରରୁ ଓଁ ଖଇଦୁଧ 
ର୍ର ଅଥ୍ୟରେ ବ୍ଯବହୂଭ ଦୂ ଏ । ପୂୁଇର୍ଵଂ ଯଥ୍ଯ ଥସ୍ରଭ କରିବା ବଂରୁ 
ଷୂଝ୍ୋକ୍ୁ ମରେ ଗଇ ନତବ୍ାରନ କରିବା ଅବଶ୍ୟକ । ବଣେଷରଃ ର୍ଲେରୀ 
ନମ୍ମନ୍ତେ ଯେଜ୍୍‌ ଦୁଧ ବ୍ୟନ୍ତଢାର କର୍‌ବାକୁ ଦୂ ଏ ଜାହା ବେଛି ମୋଃା ବା 
ସପ୍ତ ପ୍ରଦୀ ଭଳି ଦେବା ଜୁରଭ ନ୍ଦ । ଦୁଧର ରରୁର୍ଥାଂଶ ପାଣ ହିଶାଇ 
ଜାଲଦେଇ ଅଉ୍୍‌ଝବ | ଦୁଇ ଚୃର ଜୁଭୁଗ୍ଵ ଅସିଲ ଢାହା ଶୀଭଲ କର 
ଅଥ୍ୟରୂଷେ ବ୍ୟବହାର କୁରବ । 


ପଥ୍ୟାଥଥ୍ୟ ରର୍ଟର୍‌ । Li 


ଭୁଧ 6 ଖଇ ଏକ ସଙ୍ଗେ ନିଣାଇ ଦେଲେ ଭାଦାଲୁ ଦୁଧର୍ଖ୍ଚଲ ବୋମ୍ଭ 
ଯାଏ । ଯେଯର କ ଦୁଧ ବାଲି' ବା ଦୁଧସାଗୁ । କେହୁ ୬ ଖଇକୁ ଛଭୁଆ କର 
ଦୁଧସ୍ତଦ୍ଧଭ ଗୋଲାଇର ଖାନ୍ତ ଢାହାକୁ ଭୁଧଖଲ ବୋଲା ଯୀଏ । 
ses Oe 
ଫୁଟର ପୃ | 
ଲସ୍ପଷ ଧରଷ୍କ ୭ ସ୍ପଦ୍ୟଭକା ମୁଗ ଏକ ଛାଙ୍କିରେ ଏକ ସେର ରଣୁଦ୍ଧ 
ଜଲ ଅଲ୍ବ ବଃାଞ୍ଣିଆ 6 ବହ ଦ୍ଧ ଦେଇ ଥାକ କର୍‌ବ । ଅବ୍ଣଶ 
ଏକଯା ଇହ୍ରଲେ ଭାଡ଼ାକୁ ଯର୍‌ତ୍ସାମାନ୍ୟ ଘିଅ ସବଙ୍ଗ ଗୋଃ ଏ ଜେଇ ଦେଲ 
ରଦ୍ଦ ଟର ବଘାର ନେବ । ଶୀଭନ୍ଷ ଦେଲେ ର୍ରାଣି ଜଲାଂଶ ଗ୍ରହଣ ଙ୍କ୭ 
ଖଦଭା ସ୍ସଭୁ ବାଦ ଦେବ । ଅରେ ଏଢାର ସ୍ଦୁଭ କାଗଜ ଲେମ୍ବୁର ର୍‌ 
ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲ୍ୃଣ ଟଣାଇ ପଥ୍ୟରୁଧେ ବ୍ଯବଦ୍ାଇ କରବ । ବେତ ୬ ସୁପରେ 
ଅଲ୍ବ ଚନ ମିଶାଇ ଖାଇବାତ୍ତ ବ୍ୟବକ୍ଥା କରନ୍ ଭାଦ୍ା ଇଗ୍ଥଧୀଳ। ଉ୍‌ଦର୍‌ମସ୍ତ ନ 
ଥ୍ରିଲେ ସ୍ସ୍ଂଥରକାର ଳର, ବ୍ରଣ, ଦାଦ, କଫ, ଅଲ୍‌ ଓ ଅନନ୍ୟ ଗ୍ଵେଗ ଥରର" 
ଭରେ ଏହୁ ଅଥ୍ଯ ଦଅପାଏ । ଏହା ଅଭ୍ଯଲ୍ପ ରୁଚିକର ସନ, ଲଘୂ ଓ 
ବଳଦ । 


—— ee (O) it 


ଇଲୁଥ୍ତ ପୃ । 
ନପଷ ଯର ର ମରଲଳା କୋଇଥରୁ ମୁଗ ଥ୍ରଣାଲୀ ଅନୁଜ୍ଞାରେ 
ସ୍ରଭ କରିବ । ଶାଁରଲ ହେଲେ କପରି ଅଲ ମମ ଗରଳ ଜିଶାଇ ଅଥ୍ୟରୂପେ 
ବ୍ୟ୍ଦାର କରିବ । କ୍ରକୁଥି ସୁଷ୍ ଗୁଳ, ଅଣ, କଫ, ବାଭ, ଅନୃସ୍ଟ ଶ୍ର 
ଭୁଳାଁ, ଥଭୁଜା, ମେଦ r ମହ ର୍ଵେଗ ଥ୍ତଦଚ୍ରରେ ଅଭାଯନ୍ତ ସୁଷଥ୍ଯ ଏବ 
ବଦଲକର । 


OE EE 


“eo ଯାରିବାଗିକ ୭କୟ୍ବା 
ମସୂରର ଯୂଷ |, 
ମ୍ୂଟଥରି ମପୂରର ଯୂଷ୍ଠ ପ୍ର୍ପଭ୍ କ୍ଯା ଏ । କନ୍ଧ ସ୍ପିଗ ଲଳୀଯା ଏ ମସ୍ତର 
ଭଳା ଳ ହୋଲ୍ଲ୍‌ କଞ୍ଚା ବ୍ୟବଡୁଭ ହୁଏ, ଏହ୍‌ ମାରୁ ଭେଦ । ଏଥୁରେ 'ଘିଅ 
ଓଁ ଢେଇପଦ ନ ବଘାରି ଥୟ୍ଟୋଳନ ବେ ଫୈଳ୍ଧବ ଲୂଣ ଏବଂ ' ଲେମ୍ପର୍‌ ରତ 
'ତଶାଇ ପଥ୍ୟରୁଧେ ଦେବା ଭଲ ! କର, ଅଭସାର, ହେଦ, କହି ଓ ନୃରାଭ- 
ସବାର ଧ୍ରର୍ଵଲ୍ତ ଗ୍ଵେରେ ମସ୍ବୁରର ଯଣ୍ଠ ଅଭୟ ସ୍ତପଥ୍ୟ । ଏଦାପରି ବଳକର 
ଅଥର ଲଘୂକର ପଥ୍ୟ ଅଭ୍ର ଵରଲ । ସନ୍ବିଯଷାଭ ଜ୍ଵର ଗ୍ଵେଗୀ ଅଭଣସ୍ୃ 
କକ୍ଷ ଗୀର୍ଥଁ ଓ ଦୁଝବଲ ଦେଲେ ବଲରକ୍ଷା ବା ବଳର୍ୃବ୍ତି ନହମନ୍ତେ ମାଂସତକଷଷ 
ଅଧେକ୍ଷା ସପୁର୍‌ର ସୂଷ ଅଧ୍ୟକ୍ ଭୁଧକାସ୍ବୀ । ଜ୍ଵର ଓ ଉୁଦଗ୍ଵମୟତ ଭନ୍ତ୍ର ବା 
ହତ ସୁଭିଜା ଥଭଵର୍ତ ଅନ୍ୟାଳ୍ୟ ଗ୍ନେଗ ଲମ୍ମନ୍ତେ ମସୁରର ଯୁଷ ବୟବ 
ଢଲେ ରାଦ୍ରାକୁ ଘିଅ ଓ ଚେଜଧଅନ୍ଧରେ ବସର ଯାଇଥାରେ୍‌ I 


mee (Oe 


ମାଛର ଯୂଷ । 
ସିଂଘୀ, କଜ୍‌, ମାଗୁର 6 ଘାକ୍ଡ଼ ମାର ସୁଣୁର ଘ୍ଖୋଲ ରୋଗୀ ଅକ୍ଷରେ 
ବଗେଷ ହ୍ରରୟଦ 6 ବଲକ୍ରର | କନ୍ଧ ସୂ ଗ୍ରଶସ୍୍‌ରୀ ଅକ୍ଷରେ ଯେଷରି ଅଭ୍ତରିକ୍ତ 
ରେଲ ଓ ସ୍ପଲଲା ଷଭ୍ବଭ୍ତ ୍ଂଯୋଗରେ ଦଧ୍ବୋଳ କର୍ବଯାଏ, ରେରୀ ନ୍ମନ୍ତେ 
ସେପରି ପଥ୍ୟ ପ୍ତସ୍ପଭ କରିବା ଜ୍ରଭ ନୂହେ । ଏବଂ ସୂଷ୍ଣ ଅବଷ୍ଥୀରେ ଯେଥରି 
ଅଧ୍ୟକ ମାରୁ ଦେଇ ଝ୍ଢୋଲ କରି ଖିଆ ଯାଏ ଅମୁ ସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ସେପରି ନ 
କରି ଅଲ୍ବ ମାଛ୍ଥରେ ବ୍ୟ କରି ଢେବଲ ସୋଲ ଖ.ଲଢା ଜ୍‌ ଚିଭ । 
ଅଥମେ ସଦ୍ୟ ମାଇକ କାଭ ଶୁନ ଲରି ଉନ୍ତ୍‌ମରୂଧେ କେଳେଇ ଅର 
ଗେଃ ବା ଅନ୍ତ ବଡ଼ଖଣ୍ର କର ଳ କାଳ୍ପ ମଧରଳ କର କାଝକ । ପରେ ସେଙ଼ି 
ସହାଛକୁ ଅଭଷ୍କାର କରି ଧୋଇବ ଯେଧରକ ଭସ୍୍‌ରେ କାତ, ଆଜ୍‌୍ଶ ଓ ବାଲର୍‌ 
ସରା ଜଳ ରଦେ । ଧୋଇଲା ପର ସେତ୍ଟିରରଦ ଲସ ଲୁଣ ଗୋଲାଇ କରେଇରେ 


ଅଥୟାପଥ୍ୟ କଗର । et 


ରେଲ୍ଲ ଗରସ ଦେମ୍ର ପର୍‌ ଘ୍ଵକ୍ତବ ¦ ମାଛ ଥଧେପର ଅର୍‌ ସଭା, ନ ଛୁଏ ଏଵଂ 
ଭ୍ଵନଜ୍ଭ ବେଳେ ଭାଦ୍ରା ଏସଧଗ ର୍ଵସଟ ନଯାଇ ଣ୍ଣ 2 ହୋଇ ଗ୍ଢେ 6 
ଏକ ପାଖ ପୋଡ଼ା 6 ଅପର୍‌ ଆଖ କକା ଲ ଗଁଢହେ ସେଥିର ସୃଣ୍ଡି ବଦେବ। 
ଭଜୀ ଶୈଷ ଦେଲେ ମାଛକୁ ଅନୁମାନ କର ଗେଝିଏ ଅ?କ୍ରୀଣର ଅବଶ୍ୟକ 
ସଭେ ଯ୍ରାଣି › ଲୁଣ, ଦଉ é ବହ ଧରିଷଁ ଏସାନ ଏଙ୍କିଭ ହିଶାଇ ଜାଲ 
ଦେବ | ଯାଣି ଉ୍ଭୁରି ଅହି ଲେ ରଜା ସାରକୁ ପଢାଇ ଘୋଢ୍ତାଘ ଦେବ । 
ଭିନସ୍ଵଗ ଆଣି ମରଯାଇ ଅବଗିଷ୍କା ଏକର୍‌ଗ ରଦ୍ରମ୍ତୈ ଜ୍‌ର୍ଵରି କବଲ 
ଉ୍ଷର ଥାଣି ଭକ ଗାଡି ବା ଶରଖି ନେଲେ ସାରର ଯୁଷ ବା ଦଲ ପ୍ରସ୍ତର 
ଢେବ । ଗ୍େରୀର ଅବଯ୍ତା ଓ ଦୋଷର ବଲାବଲ ବ୍ରଗେଷଣ ବଗ୍ଟର୍‌ ଅବ୍ବଂକ 
ଝୋଲର୍‌ ସହ୍ବଭି ବୀକ୍ୀଗ୍ଵ ଓ "ଲବଙ୍ଗ ଏବଂ ବାଇଗଣ, କଦ୍ବଲୀ, ପୋଲ 6 
ଷଜ୍ନାଛୁଇଁ ଥସ୍ବଦ୍ତ ଦ ଯାଇ ଯୁଷ ଥସ୍ତଢ କର ଯାଇ ପାରେ । 


~~ IG M4 Tre 
ମାଂସର ଯୃଷ | 


ଖାଧାରଶଭଃ ରୋଗ ଭେଦରେ ପଗ, ମେଷ୍ଟ ଦରି, ଇୁକ୍ $ ଓ ଆର୍‌ 
ଅଲଭ ରତ ? ଅକାର ମାଂସର ବଏବଯୟୁା ଅନି | ସୂଭର୍‌ଂ ଯେଜୁ୍‌ ରୋଗରେ 
ଯେ୍ଵି ମାଂସ ପଥ୍ୟ ଭାଢ଼ା ସେଦ୍ର ଗ୍ଵେଗରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରିବା ବଧେ 
ଗାଦ ସ୍ତମମୟ୍ଥ୍ତ କାର ମାଂସର ଯୁଷ ପ୍ରଭ ଥଣାଲ୍ନୀ ଏକ | 

ଥରଥମେ ଏକମା ମାଂତ୍ଭ କଢ ୬ କରି କାହିଁ ଦେଇ ସ୍ପେର୍‌ ଥାଖଟରେ୍‌ 
ଅଧରଣ୍ଡା କାଲ ବରୁର୍‌ଇ ରଖିବ । ଅରେ ଅଳ୍ବ ବା ହଳଦୀ ଓ ଧଣିଆ, 
ଦୁଇତଵ୍‌ରି ଗୋଡି ଲବଙ୍ଗ 3କ ଏ ଭିନ୍ନ ଭହ୍ ରେ ଜିଶାଇ ରଜ୍ଚନ ଷାରୁର ସୃଖତ 
ଅନଯାଦ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିକ୍ତ । ଅଧଘୟ୍ଢା ପଯ୍ୟନ୍ତ ମଦ୍ଦ ୬ ଜାଲ ଦେଇ 
ପାକ କରିଢ | ମାଂସ ଜ୍ନ୍ତମରୂଧେ ସିଦ୍ଧ ଢ଼ୋଇଗରେ ଅନାଜ ଏକା କମ୍ପ 
ଦେଇଥା ଜଳ ଥା ଓଦ୍ବ୍ୟଲ ନେଇ ରଲ୍ଲ କର ଗୋଲାଇଲ ଦେବ । ଥରେ 


“୨ ଆାରିବାରିକ.ଚକସା| ! 


ଯୁଗକୁ ଛତି ସ୍କିମ ସାଂସ ଗୁଡ଼ିକ ବାଦ ଦେଇ ଅବଗିଷ୍କ ୍ଷଷ୍ତରେ ଝିକରଏ ଲ୍ଲଣ 
ଗୋଲୀଇ ଖଣ୍ତେ ଭାଳଚିନ ଓ ଗୋଃଏ ଦଢେଇଥନ୍ତ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଯତ୍‌ସ୍ସାଖାନ୍ୟ 
ବିଅରେ ବଘାରି ଅଜୁଥରେ ଗ୍ରଣି ନେବ । ଶୀଚଳ ହେଲ୍ଲେ ୬ ଧା 
ଲେମ୍ବୁର ଦେଲ ଗେଗାଁକୁ ପାନ କରିବା କମନ୍ତେ ଦେବ । ଯଷ୍ଠ ଥୁସ୍ଥତ 
ସରମ୍ବରେ ଅଗ ଝରିଭଏ ଚିନ ଦେଲେ ମ୍ମାଂସ ଶୀଘ ଜଵତ୍ତ୍୍‌ମମ ରୂଫଠେ ଦ୍ଧ ଚଦ୍ଦାଲ 
ଯାଏ, କନ୍ଧ ଆଗ ଲୁ ଜିଗାଇ ଦେଲେ ମ୍ମାଂସସ ଫି ଦପିବାକୁ ଲେମ୍‌ ଦୂଏ |! ରୁଗ 
ଅବୟ୍ଥାରେ କ୍ରମ୍ବା ଗ୍ରେଗଯୁକ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ଅଦ୍ଭ ଦୁବଳ ହୋଇ ସଲେ, ସେମାନଙ୍କ 
ଅକ୍ଷରେ ମାଂସ୍ପର ଯୁଷ୍ଣ ଅର୍ତ ଦଲବର୍ଦ୍ବକ ଓ ପୂ କନକ । 


7 ee 


ଅସାବୁଣୀ ବା ପଞୋଲ ଥଞ୍ଚର ଖଝଖ୍ରୋଲ । 
ଜ୍ଵର, ଅଭସାର ଓ ଜୁଦରାଳୟୁ ଥଭ୍ୂଭ ରେଗର ଜୁଧଶମ ବେ ଗ୍ଭଯରେ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଲ୍ଲ୍‌ ଅଥ୍ଯ ଦେବା ଅଙ୍ଗରୁ ସୁ ରିଚ୍ରକହମାନେ ଟ୍ବେଗୀଥ୍ରଭ ଅସ 
ରୁର୍ଣୀ ଝୋଲର ଥୟ ବ୍ଯବ୍ରଷ୍ଥୀ କଟିଥାନ୍ତ । ଏହ ଝୋଲର ସ୍ତତ୍ଵର ବଗ 
ମତ୍ଲ୍ମ ବ୍ୟବ୍ରହୃର ହୃ ଏ ନାଢ଼ । 


ଅସାରୁର୍ଣୀ ଵଧ ଓ ଭାଦ୍ରାର କଲ ଡଙ୍କଭୁ ଅରିସ୍ତଭ ରୁଷ ଧୋଇ 
ଓ ଛଗାୁ ® । ୪ ବାର ଚିକ୍ସଣ କରି ଚ୍ରଳ ୍ସହିଭ ବାଃବ । ଢଦ୍ଦନନ୍ତର 
ସ୍ଥାମାନ୍ୟ ଫଣ ମ୍ମ 6 ଘିଅର୍‌ ସଦ୍ରଭ ସତଲ୍ତଳିମ୍ଲ ପରେ ଭଦି ରେ ଲଟ › 
ଦଳଦୀ ଓ ବଃା ଧଣିଆଁ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ମମଚଭ ପାଉିଦେଇ ହିଦ୍ଦ୍ର କରିବ 
ବୋଳି ଅଲ୍ବ ଘନ ଦ୍ରୋଇ ଅସିଲେ ଓଭ୍ାଇ ର୍‌ଖିବ ¡ 

ଏଦ୍ୀରଲ୍ଭ କେହି ୬ ଧନ୍ଧକୁ ନ ବାନ୍ତି କେବଲ କିଳ ଉଙ୍କ ସିତ 
ଅଵଭୁ ଯଦ୍‌୍ପା୍ଥାନ୍ଯ ଫଃଣ ଗସ୍ସମ୍ଭ ଓ ଘିଅରେ ଜୃର୍ଵୁମ୍ଭରୁଧେ ଖରଢ଼ଲା 
ଅର୍‌ ଭଦ୍ବିରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଅରିହ୍ଭାଣରେ ଲୁଣ, ଦଲଦୀ ଓ ବହାଧଝିଆ ଓ ଜଲ 
ଦେଇ ଢାଦାର ଝୋଲ ସ୍ତର କରନ୍ତ ! କିନ୍ତ ଏହା ଥୁଙ୍କାେକ୍ଷା ଜଵତ୍ମମ 


ପଥ୍ୟାପଥୟ ରଗ୍ଟର୍‌ । mm 


ଏହ୍ର ଦ୍ବିତୀୟ ବଧ୍ୟ ଅନୁସାରେ ର୍କଲ ଡଙ୍କର ସ୍ସହିଭ ଧଞକ୍ରୋଲ ଅର 
ଝୋଲ ଥଯ୍ୁଭ କର୍ଯୀଏ । ଏଦା ଜ୍ଵର, ଅରୁଗି, 6 ନାନୀରଧ ଷୈର୍‌କ 
୍ଯୀଡ଼ାଚର ଭଣେଷ ଜୂପକୀରୀ । 

ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଗ୍ରେଗୀର ଅରିଆାଛ ଶକ୍ଷି ଝିଚଚେରଳା କର 
ଅସାରୁଣୀ ବା ପୋଲ ଯରେ ଣ୍ୋୋଲିରେ କଦଳୀ, ବାସଗଣ, ଯପଞଃୋଳ 
ଜ୍ୃମ୍‌ରି ଓ ଜଵଦଧମ୍‌ଭ ଫଳ, ସଜନାଛୁଇଁ ଏବଂ ଢଥ୍ଚା ଅମ୍ପଭ ରଣ୍ରା ଅର୍ତଦ 
ସେ କୌଣସି ରକାର ଗୋଝଧିଏ,ୁ ଦୁଇଛି କିମ୍ବା ଵତରୋଧ୍ୟକ ଅରବା, 
ଟି ସ୍ଵକଙ୍କର୍‌ ଭୂପଦେଶ ଅନୁ୍୍ଟାରେ ଦଧଆ ଯାଇ ପଥ୍ୟ ଝିଆ ସାଇ ପାରେ । 


ମର୍ଚ ଥାଣଁ | 


ଜ୍ଵର ଓ ଅୟ୍ରାର ଅର୍ବ ଗ୍ଵେଖ ଭତ୍ଭ ବାଇ ଓ ଥ୍ରଦର ସ୍ତ୍ର 
ଅନେକ ଗ୍ବେଗରେ ଅମ୍ଭ ଅଥ୍ୟ ଦର ଯାଏ | ସେଥର ଯୁଲରେ ଭାଲା ଓ ୨ 
ଲାଯୁରୁ ଢର୍କାର୍‌ ଖାଇବା ଉଦ ଥରଲେ କେବଳ ରର ଆଖିର ସାଦା 
ଯ୍ଯୟରେ ଧଥ୍ୟ ଦେବା ଥ୍ରଶ୍ୁ ! 


କିଲ ଅଲ; ବାଇଗଣ ଓ ବ୍ରନ୍ଧଲକଦଳୀରୁ ଲ୍‌ମ୍‌ ଆକ୍ଦାରରେ ସ୍ତର? 
କର୍‌ କାଃ ଦଲସ୍ଦାାରରେ ଅକାଇବ ! ଅରେ ଭଲରୁଧେ ଦୁଇ ଗ୍ର ଧୂଆ 
କର୍‌ ଦେଇ ନିଳ ଏ ଘିଅ 6 ଅଲ ଅଃ ମମମମ୍ଭ ନ୍ଦ ସ୍ଥାମ୍ମାନୟ ଖଲଉି ଭରେ 
ଉୁଯୁକୁ ପର୍‌ ମାଣରେ ଲୁଣ ହଲସୀ ଅଲ୍ଵ ଜୀଗ୍ଵ ଏ୍‌ବ ମର୍୍‌ର ବା କଲ ଦେଇ 
ଯାକ କଟିବ । ସ୍ଧନଦ୍ତ ହୋଇଗଲେ ସ୍ପେହ୍ର ମରି ଯାଶିର ଘ୍ୋଲ ୫ 
ଫଳ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବ | ଆବଶ୍ୟକ ଦେଲେ ସଜନା ଛୁଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ସହୁଭ ଦ୍ଦଅଯାଇ ଆରେ ! 


meer (“} rte ee 


mv ଆାରିବାଚିକ ରସା ¦ 


ଗ୍ବୁଥାଣି । 

ଭୋଲା ଅର୍କ ଭ ଭନ୍ତଳ ସୃଦାକର ଏକସ୍ପେର ପାଣିରେ ପଢାଇ 
ହ୍ପାମ୍ମାନ୍ୟ ହଲସ୍ବୀ ଦଲ ଯାକ କରିବ |! ଅବଶେଷ 2।® ଛଇଃାଙ୍କି ଯାଣି ରଡ଼ିଲେ 
ଜୁଅରିସ୍ତ କଳହ କେବଲ ଜଗୀଡ଼ ନେବ । ଅରେ ଭ୍ଦ୍ଧିରେ ଜୃୁର୍ତ ଅରିଂ 
ମାଣରେ ଲୁ ସିଣାଇ ମେଥୀ, ସୋରିଷ ଓଁ ଜୀଘ୍‌ ୟଭୃଭ ଅଃଣ ମଲତ ଅଲ 
'ଲଙ୍କା ମରିଇ ଏବଂ ଭୃଷଙ୍ଗଯରୁ ଏମାନଙ୍କୁ ଘିଅରେ ଅସ ଭକ୍ତ ଭନ୍ତଳୀ ସିଦ୍ 
ନଲଭୁ ପରଳିବ | ଅବଶ୍ୟକ ଦେଲେ ଣାଚ; ରନଧ ବା ଗୁଡ଼ ଥତୂଭ ହଠା 
ଅଲ୍ବ ଦେଲ ବଯବଢ଼ାର କରିବ । ଏଥରରୁ ଅଧ୍ୟକ କରିବାକୁ ଇଜଥା କଲେ ଏହ 
'ଅସାଳୀ ଅଜ୍ସାରେ ଚୃରୁପାଣି ଥଯୁଭ କରିବ | ଏହା ଅଭ୍ୟଲ୍ତ ପାର, ରୋଚକ 
ଓ ବାଯୁ ନାଣକ । 


ie Ot 
କାଞ୍ଜିଥାଣି । 

ଅୟୁବେଂଦ ଭରେ କାଃିାଣି ଗୋହଏ ଥଧାଳନ ଜୁପାଦେୟ ଅଦାର୍ଥ 
ଏଦା ଥ୍ରାୟ ତ୍ପବଂଦ କେବଲ ଞଷ୍ଧାର୍ଥ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତ । କାଣି ପାଝି 
ନେଭେ ଧ୍ରଗଵଭନ ହୁଏ ରେଭେ ଗୁଣକର ଓ ଜୃଧକାରୀ । ସ୍ତ୍ର ଭରମ 
ଅନ୍ତର ୮” । ୯ ଘଣ୍ଟା କାଲ ଧଖାଲ ରଖିବ । ଭଧ୍ପରେ୍‌ ଭାଦ୍ବାଭୁ ନ୍ତଗାଡ଼ି 
ଯେଉ୍ଵ୍‌ ଜଲାଂଗଶ ସର୍ତ କରିବ ସେର ଜଲାଂଶରୁ କାଜ ଥାଉ କଦ୍ରନ୍ତି ! 

ଥରେ ଧଖାଳ କଲ ସଂଚୟ କରି ରଖୁ ଦେଲେ କାଜ ଆଣି ପ୍ରସ୍ତଭ 
ହୃ ଏ ନାହୁଁ । ଏହୁ ନ୍ଧମାନ୍ସୟୁ ୁଭ୍ଯୟଦ ବା ୩୪ ଭବନରେ ଥରେ 
ଅଲ ଧଖାଳ ସେଦ୍ର ଜଲ ୪ୂଙ୍କସରଭ ଜଳରେ ମିଶାଇ ଇଗଵବ ଏବ ନୂହନ 
କଲ ପୂର୍ଣ କଲାବେଳେ ମଧୟ 2 ସରିଭ ଜଲରୁ କାର୍‌ ଅଂଗ ବ୍ୟପୂ କରୁ 
ଥୁବ ଵା ବାଦ୍ରାର କ୍ରଟି ଦେ „ ଥିବ | କାର୍ଣ ହ୍ଷେଘର୍ତି ଳ କଲେ ଢ଼ାଞ ଆଣ 
ଅସ୍ବାଦୁ ଓ ଅଭ୍ତ ଅନ ଦୋଇ ଯାଏ { 


ଅଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ କରଗତ ! + 


କନ୍ଧ ଯେଉଁ କା ପାରେ ଫଳ, ନ, ଲୂଣ ଓ ଙ଼ଞ୍ତସୀ ଦଞ ଯାଇଁ 
ହହଝାଯା ଏ ୍ଭାଢ଼ାଇ ନାମ କାଞ୍ଗ । ସୁଇଗ୍ଵଂ ଏଢ଼ା ରଗ୍ଵେସୀ ପକ୍ଷରେ ଜୁପୟତକ୍ତ 
ବା ଯଥ୍ୟ ନେ । 

ରୈର୍‌କ ବା ବାରଟଧିଶଵକ ନ୍ୃରରେ ଢା ପାଣି ଭ୍ରରକର । କାଙ୍ଗ 
ପାଣିକୁ ଖଗ୍ଵ ଓଁ କାଭର୍‌ରେ ରଖି ଅଲ୍ଠ ଲୁ୍ପ ବା ଭନସସନ୍ଧଭ ଭାହାକୁ ଳୃଚ୍ଧକ୍ଞା 
କଲେ ପ୍ରବଳ ଅରୁର ବାରର ଦୂ ଏ | ଅକ୍ଷାଲ୍ପରେ ଏଦ୍ାକୁ ଗର୍‌ଖ କରି ଅଲଟ 
ରଧ୍ପଲୀ ଚୃଣ୍ଠି ସହ କ୍ରନ୍ଧକ୍ଧା କଲେ ଝଠତଭ ଶୁଷ୍ଟ କଫ ଭର୍‌ଲ ହୋଇ 
ବହୁର୍ଗର ଦ୍ରୋଇ ଯାଏ ! 

କାଞ୍ଜିର ଗଣ - ଏହା ଦେଦକ, ପାଇକ, ଦାହଜ୍୍‌ରନାଶକ, 
ତା, ଲସ୍‌ କଫଘ ଓ ବ୍ରାୟୁର୍‌ ଶାନ୍ତରକାରକ, କଶେଷଭଃ ଅଟି ପକ, ରୁରଂ 
ଜନକ, ଟୃଖର୍ଵ ଭକ, ଅଳୀର୍ଷ୍ତ ନାଗକ, ଶ୍ରଲଘ୍ସ ଏବ ଅଭ୍୍ୟନ୍ଧ କୋଷ୍ଠ 
ଶୌଧକ । . 


— —— Q— 


ଲେନା ଥାଣି । 


ଅଙ୍ଜୀଣ୍ତୟ ଅଭ୍ତତ୍ପାର ଓଁ ଜଵଦଗ୍ୟୁ ଗ୍ବେଗ ସ୍ରଭଦ୍ତରେ ଦୁଧ ହଜମ୍ଚ ନ 
ହେଲେ ଭାହ୍ବାର୍‌ ଷର୍୍‌ବର୍ିରେ ବଲରକ୍ଷା ବା ବଲ ଦୃଦ୍ଧ ନସ୍ନ୍ତେ ଲରେନା- 
ଷାଣିର ଅଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ତା କର୍‌ଯାଏ । ଏହା ଅଭଧନ୍ତ ଲସୁଯାକ 6 ରୁଚଢର 
ଅଥୟ {| 

ଥ୍ରଥଗେ ଅଧ ସ୍ଵେଇ ଗୁଆ ଦୁଧର ଏକ. ଛଞଃାଙ୍ି ପାଣ ଜିଣାଇ ସାହି 
ଥାରୁରେ ସିଝାଇବ । ଦୁଇ ଭନ କ୍ଭୁର୍‌ ଖସିଲେ ୧ ୧୮୬୧ ହୋ କାଟି 
କା ଅନ୍ଯ ଲେମ୍ବୁର ରସ୍ଟଟ ଅସ୍ବକେ ଅଲ୍ତ ଭନ୍ତଳୀ ଦେଇ ଜୀଳ ଦେବ । 
ଭୁଏ ଭ୍‌ତ୍ତମ ରୁପେ ଛୁଶ୍ରି ଗଲେ ଓ୍୍ଲଛୋାଲ ଦେବ । ଶୀର୍ଷ ହେଲେ ହାରରେ 
ଛେନାଗ୍ବଡ଼ଢ ବାହାର୍‌ କ୍ରରି ଦେଇ ଧରିଷ୍ଟ ଭ ଢ୍ରନାଲେ ଯଖି ବଳଲେ ଛେନା 


୩୬ ଆାରିବାଚିକ ୭ଣ ଥା । 


ଆଣି ଯୁସ୍ଥଭ ଦୂ ଏ ।. ଏହ ପାଣି ବୋରଲରେ ପୁର୍‌ଇ ଡିଷି ବଦ୍ଦକରି କମା 
ହାଝି ଅଥବା ଅଥର୍‌ ବାସନରେ ରଖି ଘୋଡ଼ାଇ ଦେବ । ଅବଶ୍ୟକ ମଚେ 
ଟିଣ ବା ଚିନ ହିଗାଇ ପଥ୍ଯରୂଥେ ବ୍ଯବହାର କରିବ । ଏହା ଅଭତ୍ସାର 
୍ାଁଡ଼ଭ ଶିଶୂମାଳିଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅଦ୍ଯନ୍ତ ଉ୍‌ଧାଦେୟୁ ! ଏହ୍ରାକୁ ଥସ୍ଥରକରି 
୪ । ୫ ଘଣ୍ଜା ଅର୍ମ୍ୟନ୍ମ ରଖା ଯାଇ ଆରେ ! ଏଥିରୁ ଅଧ୍ଯକ ତ୍ସ୍ପସ୍ତ ରଖିଲେ 
ହଛନାଧଥାଣ ସାନ ଗଣ 6 ଅଧଙ୍ଚାରୀ ଦୂଏ ! 
prt 
ଚୂଳ ଧାଣ | 

ଅଙ୍ଗ, ଅଭତତ୍ତାର୍‌, ଗ୍ରଦଣୀ, ରରଲଂ ଦସ୍ତ ଓ ଉ୍‌ଦର୍ଟ୍ସ୍ତ ଗ୍ଵେଗରେ 
ଗିଶୁଖାନଙୟର ଥେରେ ଦୁଧ, କମ୍ୀ ବାଲି ଥର୍ଵର୍ତ ଅରଧାକ ବା କୀ ନ 
ଦେଲେ, ଦୂଧ ବା ବାଲି ର୍ର ଅଥ୍ୟର ସହର ରୁଳର ଜଳ ଜିଗାଲ ଖଆ- 
ଇଲେ ବଗଶେଷ ଜ୍‌ଷକାର ଦୂଏ ଏବଂ ଅଧ୍ୟକ ବଯୃଷ୍ଣ ର୍ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କର କଁଧ୍ଯ 
କେବଳ ଦୁଧ ଢଜମ ନ ଦେ ତସିଲେ, ଭହୁ ରେ ଚୃଳରଳଲ ଉ୍ଷଯୁଲୁ ପରଂ 
ଖାଣରେ ଗୋଳାଇ ଝାଇବାଲୁ ଦଅ ଯାଇ ପାରେ । ବଣେଷଭଃ ସେଜ୍‌ ସୁଧ 
ବ୍ୟ ମାନଙ୍କର ସ୍ସାହାନ୍ୟ ଦୁଧ ସୃଦ୍ଧା ଢ଼ଜମ ନ ଦୂ ଏ ଷେମ୍ମାନଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ 
ଏହ ବବୟ୍ଥା ଜତ୍ତୃମ । 

କେଭେକ ଅରଞ୍ଟଭ ଟୂନରେ ଜଳ ହିଶାଇ, ଗୋଝି ଏ ଧରିସ୍ବାର ଧଳା 
କାର ଦୋଭଲ୍‌ରେ ଅଣ୍ଡ କରିବ ଏବଂ ବୋରଲଞ୍ତକୁ ଅୟ୍ତେ ? ଦମ ଚଳା 
କରି ଚୂଳ ଓ ଜଳକୁ ମିଶାଇବ । ଧରେ ଠିପି ବଳ କରି ଏକର୍ଵଦ ଵମ୍ବା ୬ 
୮ ଘଣ୍ଟା ରଖି ଅରନ୍ଦନ ସ୍ସକାଳେ ଦା ୭ ¦ ୮ ଘଣ୍ଟା ପଲେ ଦେଖିବ, ଦଳେ 
ରୂଳ କହିଯାଇ ଜୂପରେ କଞ୍ଚଲ ଜଲ ଥିବ । ସେନ ଜଲ ଡ୍‌ପରେ ଅଉ୍ରିବୀ 
ସ୍ତରଵ୍ଧ ଧ୍ବରେ ୬ କାହାର କର୍‌ ଦେଇ କେବଳ ନମ୍ମ ଲ୍ଲ ଢ଼ଲଵନ ଅନ୍ୟ ଏକ 
ଅରସୟଭ ବୋଭଲ୍‌ରେ ବା ମାତ ଅଥବା ଅଥର୍‌ ବ୍ରୀତ୍ସନରେ ପୂର୍ବର ସୁଖ ବନ୍ଦ 
କର୍‌ ଅବଶ୍ୟକ ଜେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଲବ । 


ଅଥୟାୟଥୟ ରଗ୍ର | n9 


ବୋଭଲ୍‌ ଅୟ୍୍‌ବରେ କେବେକ ଚୂଳ ଅର୍‌ଷ୍ଟଭ ନୃଭନ 'ବରାର୍‌ର' ରଖି 
ଭହ୍ଦୀରେ ଭୂଲ୍‌ ପାଣି ଦେଇ ଖୂବ ଘାସ୍ଟି ଗୋଳାଇବ । # । ୭ ଘଣ୍ଟା ପରେ 
ସେଜ୍‌ ସ୍ତ କଲ ଜୂଷତ୍ତଭୁ ଜ୍‌ଠିଥ୍ବବ ସେଦ୍ର ଆାଣିର୍‌ ଜୁଅରିଷ୍ଥ ତଃ କାଦ 
ଦେଇ କଂସ୍କା ପିଭଳ ର୍ର ଧାଭୁଆାବ କଲ ଅୂବ୍ୋକୁ ପାଚୁରେ ସଂଗ୍ରହ କରି 
ରଖି ଯଥା ସ୍ତ୍ଚପତରେ ବ୍ଯବହାର କରିବ । 


— em KE ee es 
ପଥ ଧ,ସଂଖା । 


ପଞଃ୍ଚ୍ତୀରକ-ବାସୀକ-ସ୍୍ଚିକା-ମରିଗ୍‌-ନ୍ଟ ଭାଃ 
ଅଗ୍ବେଚକ-କରୀଣ୍ଧଣାଂ କର୍ପଃାଃ ପ୍ରଭୋ ଭଞ୍ାଃ ॥ 
ଵୈଦ୍ଧବ ଲୁଣ, ଜୀଗ୍ଟ ଦରସ୍‌, ସ୍ାରଷ୍ଠାର ଓଁ ଗୋଲମ୍ଭର୍‌ର ର୍ତଭ 
ମଷ୍ତମ୍ଚ ଦ୍ଵାର ଟିଣ୍ିଭ ଅଃ ( ପାମୁଡ଼ ) କୁ ସେଢନର ଥ୍ରଥମରେ ଅଦାର 
କଲେ ଅଗ୍ବେରକ ଗ୍ଵେଗ ବ୍ରନସ୍ତା ଡ଼ଏ । ( ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଅଗ୍ତେରକ ଜୟ୍ତେଚୁ 


ଲୋେକ୍ଚମମା ନକ୍କର୍‌ ଭୋଜନର ଞୂବ୍ରୁ ଅଵ୍ତେ ଅଦ୍ରାର କରିବା ଶ୍ରେଷ୍ଟ ଅଛେ ) .। 
——g} sis: i 
୮4 
ମାସ୍‌ ପଥ 2 


ଖାସଲାଃ ପରଃ ବଲ୍ସ ଗେରନାଃ ଧାରନାଃ ସର୍‌ଃ | 
ଗୂରବୋ ର୍ତପତ୍ତ୍ଵାଟ -କଫଦା ବହୁବର୍ଷ 
ବରି ଦୁର ସୁଭ ହୋଇସବା ଆାମ୍ୟଡ଼ ବଳବର, ରୁଭକର, ଷାରକ 
ଓ କୋଣ୍ଡ ଅରିଷ୍କାରକ ଏବଂ ରକ୍ତତ୍ତ ଅଗ୍ଧ ଏଁ କଫକାରକ ଅଥର ଅଭ . 
ରିକ୍ତ ମଲବର୍ଷକ । 


te ee 


er ଆାରିବାରିକ “କ୍ସ ।. 
[df 
ମୂଦ୍ନ a | 
ନୃଦୁକୀଃ ଅର୍ଷଛାଃ ପଥ ଜ୍ଵଗ୍‌କ୍ଷତବଣା-ମୟ୍େ । 
ଅଗୋେରକଳ୍ିଦଃ ସ୍ବିଗ୍ଧା ଲ୍‌ଘବୋ ଦୋଷ୍ଟଳାଶନାଃ ॥ 

ମୃଗଦୁାଘା ଥସୁଭ ଆାମିଢ଼ ସୁ ସ୍ଥ ଓ ଲଦୁ ବଗେଣ୍ଠଭଃ ଏଦ୍ରା ଜ୍ଵର ଭି୍ଷଂ 
ର୍ରେ ଓଁ କଣ୍ଝଂଗ୍ରେଗ ଥ୍ତଭ୍ତ୍‌ର୍‌ରେ ଯଥ୍ଯ ଏବ ଅଗ୍ଵେରକ ଓ ତ଼ିଦୋଞ୍ 
ନାଶକ ! 

me 
ରଣ୍ଡଲୁ ଧଧ ୪ 1 

ଏକଥା ଭଲ୍‌ ସରୁ ୍ଥଥୀ ଅରୁଆ ଗୃଜୁଳକୁ ଷାଝଁରେ ଧକାଇବ । 
ରାଦ୍ା ବଢୁରି ଗଲେ ଅଲ୍ଠଲ୍ବଖ ସତନ୍ଧୁଭ ରିଦ୍ଧଣ କରି ବାଵଧକ । ପରେ ଭହିରେ 
ସାମାନ୍ୟ ଯାଵି ଗୋଲାଇ ପରଲା ଥେଜ ବମା ମଣ୍ତଧରି ୦ଉ୍‌ ଅ୍ଥରଭ କରି 
ରଖିବ । ଭଦନନ୍ତର ଗୋ ଏ ନୂଆ କଡ଼ ଅଃକାରେ ଅଧ ଅହ୍ଧିକା ଏ ଶାରଁ 
ଦେଇ ଭାଢାର ହୃଦରେ ଣଖଣ୍ରିଏ ଅରିୱୂଭ ଧୋବ କଳା ବାପି ଝି ଚାଦା 
ଜ୍‌ଷରେ ଗୋଃଏ ଲସ ଜୁଗୂଡ଼ାଇ ଚ୍‌ଲ ଜୁପରେ ରତ୍ସାଇ ଜାଲ ଦୈବ। 
ମ୍ଭ ଦେଶରେ ଏଦ୍ାଭୁ ଅଥାର କବ୍ତି । 

ଅର୍ଧଃୀ କରିବା ଅଙ୍ଂରୁ ଅଠ ଅଙ୍ଗ ଲ ଲମ୍ବ୍‌ ଅଠ ଅଙ୍ଗଲ ଓତ୍ସାରରେ 
କଦଳୀ ଅନୁ ଗୁଉଏ କାନ୍ତ ରଖିବ । ଅଥାରର ପାଣି ଫୁଝି ଜୁଯରକୁ ବାଃ 
ଉଠିଲେ ଉଲ୍ତ, ଦିଠଜ୍‌ ଲୁ, ସଷେନ୍ଦ୍ର କଦଲୀ ପଲରେ ନୋଳି 'ଅଥାରରେ ଦେଲ 
ପ୍ଲମ ଘୋଡ଼ାଇ. ଦେବ.। ଭାଦ୍ରା ସିଛଚଗଲେ କିଛୁକ୍ଷଣ ପରେ ସେଗୁଡଉକ 
ବାହାର୍‌ କରି ରଖିବ । ଶାୀଁଛ୍ଧଳ ହେବା ୍ଷ୍କେ 2 ଅଲରୁ ଧରେ ? ଛଡ଼ାଇ 
ଲୁଳଗର୍‌ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣ୍ଢ ୯ଞତ ପାହରେ ରଖିବ । ପରେ 2 । = ଦ୍ଦନ 
ଶର୍‌ରେ ଶୃଖାଇଲେ ଢଣ୍ଡଲ ଅର ସ୍ଥତ ବେବ। ଏହା ଭାଞାନାଃ 
ପାନ ! ଓଦା ଭପ୍ଧାର କରି ଏକ୍ସ ଷପ୍ୟନ୍ତ ରଖା ପାଇଯାରେ ! 


ପଥ୍ୟାଧଥୁ ରାଚ୍‌ର ,\' CN 


ର୍ବେରୀଲୁ ପଥ୍ଯ ଦେଲ୍ଲାବେଲେ ଅବଶ୍ୟକ ମଚେ ଘିଅରେ ଛ୍ଥ 
ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଦେବ । ଏଢ଼ା ସ୍ରିଅରେ ଛଣା ହେଲେ ସ୍ତବ୍ଧ ଝ ବିଙ୍ମରେ ମନଲ୍ତାଂଶ 
କନ୍ଦ ଲ୍ମାଗ ରହେ ନାହି । ଏଦ୍ରାକୁ କେବଲ ଚ୍ରେବାଇ କମ୍୍‌। ଦୁଧ ଛ୍ଥଙ୍କରେ 
ଝିଆ ଯ଼ାଏ । ଖାଇବାର ଅଲ୍ବ ସ୍ତ ପଙ୍କରୁ ଏଡ଼ାକ୍ ଘିଅରେ ଶ୍ରଵି ଖାଇବ । 
2 | ୪ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧକ ତ୍ସମପ୍ୃ ଗୁଣ ରଖିଦେଲେ ଚାହା ର୍ଵେଗୀ ଅକ୍ଷରେ କଭ- 
ୟଦ ବା ସୁଖକର ଦୁ ଏ ନାହ ! ଏହା ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଲସ 6 ରୁଚଯୁଦ | 
ee rm rs 


ଧରଣୀ (ପାଖଡ଼) ୟ 3,ର ଅଶାଇଲୀ । 


ରୟ ଭ ମୃଶକୁ ଖଗ୍ରରେ ଶ୍ଵଖାଇ ରଗଜଧ ଏର ଘ୍ଵବ ରେ ରରିଦ୍ତାର 
କରିବ ଘଯେଧରି କ ରଦ୍ରଂର ଗୋ୫ଏ ହାଇ ଗ୍ଯୋ ନ ରଦ । ଯରେ 
ତାହା ଜ୍‌ତ୍ତରୁଥେ ଚୁଲି ବ୍ଯଣନ ରୟ୍ବାର୍‌ କରିବ । ଏକ୍ରଯା ବ୍ୟଶଲରେ 
ଗୋଲ୍‌ ହଟିର ରୁ, ହୈଦ୍ଧବ ଲ୍ଲଣ, ଜୀଘ୍‌ ଓଁ ହସ, ଜୁଷସୁକ୍ତ ଅର ମାଣରେ 
ଦେଇ ଜିଣାଇଲ୍ମ ପର୍‌ ଏକଚ୍ୋଲା ଖାଇବା ସୋଇ ଢମ୍‌ା ଭଲ୍‌ ସ୍ଥାରଷ୍ଷାର 
ଏକ ଛଞଃାଙ୍କ ଦେର ଛଞ୍ପାଙ୍କ ପାଣିରେ ଜଣାଇ ହେର କଲରୁ ଅଲ୍ବ ୬ 
ବ୍ୟଗନଟର୍‌ ଦେଇ ଗୋଲାଲ ଝୂଚ୍‌ ରକ୍ରଵ୍ତମ୍ଭ ପର ଢେ ଦସ୍ତା ଅଥବ। ସ୍ତଲରେ୍‌ 
ଭଲ୍‌ କରି ରେର ସ୍ପସୟ୍ୁଙ୍କ ଜିସାଇବ | ଭ୍ଯଣନରେ କ୍ଷାର୍‌ ଜ୍ଞ ଏର ଦେବ- 
ଯେପରି କ ଭାହା ପାଖି ଲି ହୋଇ କାଠରି ଦେଣ ଖାଖ ହୁଏ । ରଲସ୍କ୍ତ 
ରକନ୍ତତ୍ମ ଅରେ ଗେଃ ? ଗୃଲାଇଲି ରେଲଲଶା ପରେ ପଭଲା୬ ଅକ୍ରାରରେ ଏ ଦେଲ 
ଖର୍ଵରେ ଶୁଖାଇ ରଖ୍ତିବ । ଅବଶ୍ୟକ ଅନୁଷାରେ ଲ୍ରରଲା ଅଙ୍ଗାର ଲଅଂରେ 
ସେକ ବମ୍ବ୍‌ ଦିଅରେ ବା ଭେଲରେ ଛଣ ( ତାକ ) ବ୍ଯବନ୍ଦ୍ରାଇ କରିବ । 
ଚଢେଲ୍‌ ଛଣା ଆଖୁ ଗର ଅକ୍ଷରେ ଦୃଷୟୁଭୁ ନୁଢ଼େ । ସୂଗର ଆାମ୍ପି ଭର ଧରି 
ବିର, ପାମି଼ ସୁଭ ଭୁ 4 । 


e— ap {pe — 


wo ଯାରବାରିକ ଚକ ! 


ସୃଳିଝୁଛ ! 

ଅବଗଣଜ୍ୟକ୍କ ଜେ 2/1୪ ଛଃାଙ୍କି ପରସ୍ତ ଭ ସିଲ୍କ ଅଲଟ ଥଣ୍। ଆାଝରେ 
ରକ୍ର 8 ଗୋ ଏ ଗେ ଲ୍ଲକାର ଥେଣ୍ରଳା କବ । ପରେ ଗୋଃଏ ଯାର 
ଏକସ୍େେଇ ବା. ଦ୍ରେରଷ୍ପେର ପାଖଁ ଦେଲ ଗର୍‌ କଲ୍ଯଧର ଷ୍ଷେହ୍ ଗଣ୍ଡ, ଲାଲୁ 
ଭନ୍ଦଦିରେ ଗ୍ରଭ଼ଦେଇ ଜୀଳ ଦେବ । ଭଦ୍ରାକ୍‌ଲୁମମରୁଷେ ହଦ୍ଧଦ଼ୋଇରରଲେ କ୍ରଲ- 
ଗ୍ରଭ଼କ ନରାଡ଼ିବଦେଇ ଅଥବା ରହରୁ ପେଣ୍ଡଳାଝକୁ ଛ୍ଥଦ଼ିଳେଇ କ୍ଷଣ 
ରଖି ଶୀଭଲ କଲର ପୁନଗ୍ୟୁ ଚକବ । ଯ୍ଦ ଖଳ ଅଭ ନରସମା (ପାଣିଆ) 
ହୋଇଥାଏ ଢେବେ ବାଦଢ଼ା ତ୍ସହିଭ ଯଭ୍‌ସ୍ସାହ୍ମାଳୟ ଗଢମ ମଇଦା ଶ୍ଲ ରୁଃ 
ବେଲ୍ମ ଯାଇଯାରେ ! ରୁଃଗୃଡ୍ଡକ ପଳା? ଭ୍ଵବରେ ଭୟର କର ଦଣ୍ଯା ବା 
ପଲ୍ମ ଭୂଭରେ ଭ୍‌ଜିଲା ପର ଲିଭଲା ଅଙ୍ଗାର ନଅ”ରେ ସେକବ । ରୁଛି 
ଗୃଉକ ଯେଯର୍‌ ଯାଖେ କା ପାଖେ ପୋଡ଼ା ନ ହେବ ଅଥର ବେଶ ଥୁଲ 
ଜୁଠିଦ ଏବ କଲ ଢେବ । ରୁଃକୁ ଗର୍ମ ଥାଜ୍‌ ଦୁଧରେ ରୁଡ଼ାଇ ନେ 
ସଦ୍ଭ ଖାଇଲେ ଢଭାହା ଅଦ୍ୟନ୍ତ ଭରି କର ଡ଼ୂ ଏ, ଏହା ଅଭ୍ନ୍ତଂ ଲପଘୁଆାକ | 


cr NR eit 


ସଜିର ଜାଉ 


ଅଧ୍ୟକାଂଗ ଗ୍ଵୋଗୀ ରାୟ ତ୍ପାଗୁ ବାଲି ରଚ୍ତ୍ ସ୍ସଝଦ୍ରା ଖାଇବାକୁ ଇ୍ଷ 
କରନ୍ତି ନାହ † ସେ ସୁଳରେ ଗ୍ରେଗର ଅବସ୍ତା ବଝବବେରନା କର ରଢିସ୍ଵକ- 
ଙ୍କର ଅର୍ୃର୍ଗ ଅନୁଷାରେ ସୁଜିର ଜାଉ ଯଥ୍ଯରୂପେ ଦିଅ ଯାଇଥାରେ । 
ନଡଲିଖ଼ିଭ ନୟୂମରେ ସୂଡକୁ ଅସ୍ରଭ କଲେ ଭାହା ଗ୍ରରୁଆାକ ହୁଏ ନାହ । 
ୟରିସ୍ତ ଭ ସୂକ ଦୁଇଭୋଳା .ଓ ବଶୁଦ୍ଧ ଘର ବୋଣ୍ଡକନ ଏକଦ ଦତ୍ତ 
ରୂଷେ ଘଷ୍ତି ମନ୍ଦ ୬ ଜାଲ ଦେଇ କରେଇରେ ଗ୍କବ । ଢାଢ଼ା ଇଷ୍ଚ୍‌ ଲାଲ 
ଧରି ଅସିଲେ ଦେଇୂଥା ପାଣି ଦେଇ ପାକ କରିବ । ଛ୍ଭୂମରୂପେ ସିଦ୍ଧ 
ବାଇ ଅଲ୍ବ ଗାଭୂ ଦୋଲ୍‌ ଅସିଲେ୍‌ ଓସ୍୍ାଲ ନେବ । ଯାକ କରିବା ପସର 


ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ବ୍ଗ୍ବର । va 


ଭହ୍ଧଂରେ ଗୋଝଏ ବଡ ଅଳେଲ୍‌ରର ଦାଳା ଓଁ ୪୮୫ ମଯୌଃ 'ଲବଟୁ 
ଷକାଇବ ! ଘୀଭଲ ଢେଲେ ଅଲ ଲମ୍ବ ରତ୍ସ ଓ ଲୁଶ ମ୍ବ ' ରନ ଅଥବା 
ଦୁଧଭ୍‌ ବ୍ୟବସ୍ତା ସ୍ପୁଲ ଭାହ ଜିଶାଇ ପଥ୍ୟରୂଯେ ବ୍ଯବହାତ୍ଠ କରିଲି । 

hit Cedi 

ବାଲି ଦୁଃ ! 

ବାଲି କମ୍ଭା ସବଧାଳର ଚୁଳ୍ାଦର୍‌ ଗରମ ଜଳ ଜିଶାଇ ତକ 

ଗେଃ୬ ରୁ ଥସୁଭ କ୍ବ । ପରେ ଏହାକୁ ଠିକ୍‌ ସୁଛ ରୁଃ ୍ଖା୍ଳୀରେ 
ସେକବଦ ! ଥେକଲା ଅର ଅରିଷ୍ଟର କରି ହାଡ ଦୁଧ ଓ ଚନ ସନ୍ଦ୍ରର ସ୍ପେନ 
କରିବ ! ଏଢା ସୃଛରୁଝି ଅଧେଷ୍ଷା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଲ୍ସଷାକ ଓ ରୁଚକର । 


ie mn Hm 


ଯଵା।ଗ, ଥାକ କ୍ରୟ | 
ଆସ୍ତୁବ୍ୋଦ ଜରଭରେ ରେଗ ରଶ୍େୈଷରେ ର୍ଵେହଜ ଗୃଉ୍‌ଳ ଦବାଇ 
ଯବାଗ୍‌ ଧସ୍ତୃଭ କରି ପଥ୍ୟରୂପେ ବ୍ୟବଦ଼ାର କରିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ରହ୍ର ଅନ୍ଧ । 
ଯବାଗର ଗ୍ଵଷ୍ଠା ନାସ ଯାଉ୍‌ । ଯବାଗୁ ଭନ୍ଧ ୍ଥକାର ଯଥା ;¬ ମଣ, ପେୟ 


6 ବଲେୀ { 
ˆ ମାଣ ଅମ୍ଲୁଂ ପଖୟଗ୍ଶେ ସ୍ଥାଧଂ ବଲେଥୀ ର ଭୁଶ ଗଣ! 


ହଣ୍ରସ୍ତଭୁଦ୍ଦ ଶଙ୍ଖେ ଯଦାଟ୍‌ଃ ଏଡ୍‌ ଗୁରଣଡ ମ୍ରି 
ସଥିକ୍ଥକେର ଦ୍ର ଭୋ ହଣ୍ଃ ପେୟ ଵି କଥସ୍ପ୨ନ୍ଧ ଭା । 
ଯବାର୍ଙ୍କ ଦୁସକ୍‌ଥା ସ୍ଟ୍ୟାଦିଲେଶୀ ବଲଲ-ଦ୍ରବା 1 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚୃଦ୍ଵଳ ଯେଭେ ଭା ଅଯଧେ୍ଞା ଆହ୍‌ ଗୁଣ ଅଧ୍ୟକ ଭୂଲ ଦେଇ 
ଯାକ କଲେ ଭାହାକୁ ଅଲ୍ତ୍ର ବୋଲା ଏ । 
ଯେଜ୍‌ ୍ଥ୍ଞରଲ୍ ଗ୍ବଭୁଲର ରଜ୍ଦ୍ଦ ଗୁଣ କଲ ଦେଇ ଯାଉ୍‌ କମ୍ଭ 
ଇରିବାଭୁ ଡ଼ ଏ ଏବ ଯାକ ଶେଷରେ ସ୍ତଠାରଗୁ୍ତକ ଛଣ ବାଦ୍‌ ଅସାଏ 


ଭାହାର୍‌ ନାମ ମଣ୍ତ ¦ ଏଦା ଲ୍‌ଦୁଧାକ ମଧୂଲ୍‌ ରତ୍ପ ଓ ବ୍ରଲକ୍ରର୍‌ | 
” ୪ 


୪9 ପାଝିବାରିକ ୭କୟ! ! 


ଯେଉ୍‌” କୁଳରେ ଚୃଭୂଲର ଛଗୁଣ ଜଲ ଦେଲ ଯାଉ୍‌ ସ୍ଥଡ , କରା 
ସାଏ ଏବଂ ଯାଙ୍କି ଟ୍ରେ କ୍ଷଣିଲେ ଝିଠା ଗ୍ଵଗ ଅଲ୍ବ ଓ ରରଲ ଭ୍ରଗ ଅଧ୍କ 
ଥାଏ, ଭାଦ଼ାର୍‌ ଜାମ ଥେୟ୍ଧ ! ଏଦ୍ରା ଅଉଶୟ୍ ଲଘୁ, ମଲ ର୍୍‌ଧକ ଓ ଆଭୁ- 
ମାନଙ୍କର ଧୂଣ୍ଜିକର ¦ । 
ଯେଉ ସୁଲରେ ଚ୍ଜ୍ଲର ଗ୍‌ରିଗୁଣ କୂଳ ଦେଇ ଯାଉ ସ୍ଥ 
କରିବାରୁ ହୁଏ, ଏବ ପାକ ଶେଷରେ ଶ୍ର ଲେ ସ୍ପିଠା ଗ୍ଵଗ ଅଧ୍ୟକ ଓ ଭରଲ 
ଢ୍ଵାଗ ଅଲଟ ରାଦ୍ରାଡ୍‌ ନାମ ବଲେଧୀ । ଏହା ଟଷ୍ରିକର, ରୁରଜଳକ, ମଧୂର- 
ରହସ ଓ ପନ୍‌ନାଣକ । 
Er a 
ନାନାବ୍ଧ ପଅ୍ୟଫଲୁ 
ସ୍ତାଧାରଣଭଃ ରୁଗ୍ଧ ଅବ ୍ରାରେ ଳ୍କ ପାରଲ୍ଭ ଅମ୍ୁ ବେଦାଳା, ଉାଳମ୍ଡ 
ମଷଧଃ , ଅଗ ର, ଜାସ୍‌ଥାର, ସେଜ୍‌, ସଧେ, ଜିଷ୍କା ସୂରୁଙ୍କଂ ବା ସିଲେୱ୍‌ 
କମଳା, ବାଦାମ, କହ୍‌ଂସ, ପେୟ, ମନଚ୍ସା, ଖଳୁର୍‌, ଛୁଆରା, ଜାମ୍ରୋଲ, ଳଚ 
ଗୋଲଫଳାମ୍ପ ଯାରଲ ଜାସ୍ତକୋଳ, ଆାରଲା କଦଳୀ, ଥରିଲା ସପୁରି, 
ପାରିଲା ବେଲ ଏବଂ ଆାରିଲ୍ନ ଅମ୍ପଭଭଣ୍ଡୀ ପର୍ବର ଅଥ୍ୟ ଫଲମମାନ ଖାଇବା ଳହନ୍ତେ 
ଟକିଯ୍କମାନେ ଡଜ୍‌୍ପବଦେଶ ବଦ ଅନ୍ତ । ସୂଚଗ୍ଵଂ କେ ଫଲ କେଉଜ୍ଵର୍ୋୋେଗରେ 
ଅଥୟ ଓ ଅଧଥ୍ୟ ସ୍ତାଦା ପରେ ବଶଦଭ୍‌ବରେ୍‌ ବଏ୍ୟାଖ୍ୟାନ କବୁଯିବ । 
a — CO) ee — 
ବେଲଷଣୋଡ଼ା 
ଅର୍ଭକଣ୍ତି ବା ଅଦ୍ତ ପାକଳ ଜଳଜ ଦୋଇପ୍ପିବା ଗୋଃଏ କଷବେଳ 
ଅଙ୍ଗାର ନଅ ଚର ଥୋଡୁବ । ଭାଦହା ବିଦ୍ଧ ଢୋଇଗଲେ ଣୀତଲକରି ଭାଢ଼ାର 
ଶସ୍ବଗ୍ୃଭକ କାଡ଼ି ନେଇ ଖୋଲ 6 ମଞ୍ଜି ୍ପଭୁ ବାଦ ଦେବ । ଅରେ ସେର 
ଶସ୍ତର୍ଭେ ଚିନ୍ତ ବା ଲିଶି ଅଥବା ଅଲ୍ତ ଅରିମ୍ମାଣରେ ଗ୍ୃଡ଼ ଜିଶାଇ ଖାଲଧେଃରେ 
ଖାଇବ । ଏହାକୁ ଷେବଳ କଲେ „, ଅମାଣସୟତ ଡ଼୍ଧକ୍ତା୍ମାଗସ୍ଟ ଅଭ୍ତସାର, 


ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ରଗ୍ଵର୍‌ । ୪9 


ରଜ୍ତା୍ତ ର, ଗ୍ରହ 6 ଜୂଦର୍ାମୟୁ ରୋଗରେ ବଢ଼ଶଷ 'ଭ୍ପଢାର "କରେ । 
ବେଲ ହୋ ଖାଇଲେ ରହୁ ରେ ମଧ୍ୟ ଏହୁ ଲ୍କାର ଡୁଏ । 


de—— 1¢ aes ers 


ବାଇଗଣ ଥଧୋଡ଼ୀ । : 

ରେରୀ ଅଥ୍ୟ ସେବଳ କଲ୍ମ ବେଲେ ରୁ୭ ଛମ୍ମନ୍ତେ ଃକଏ କୌଣନ୍ତ 
ଥିଢାର ଭରକାରର ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ଥା ଏ, ଢେଣୁ ରକଯୁକଙ୍କର ଅଗ୍ଵମର୍ଣ 
ଅଲ୍ସାରେ ଦୋଷ୍ଠାଦ୍ଦର ବଳାବଳ ବର୍ବର ଅବ୍ଂକ ଅନ୍ତ ମା୍ବାରେ ବାଇଗଣ 
ପୋଡ଼ା ଦିଆ ଯାଇଯାରେ | ଗୋଝଏ କଳ ବାଇଗଣଲୁ ଦୁଇ ଗ୍ରଠା ଫୋଉ 
ଭହ୍ରୀରେ ବକ ଏ ଘିଅ ବା ରେଲ୍‌ ବୋଳି ମ୍ମରଲ୍ମ ଅଙ୍ଗାର ଲଅୀରେ ଥୋଡ଼ିବ | 
ଭତାଦା ଜବନ୍ତ୍‌ରୂଧେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ ଶାଭଳ ଭର ଘରିସ୍ତ୍ାର 'ରୁଧେ 
ଚଟା ଓ ଆାଉୁଶ ବାହାର କରିଦେଇ ରକ୍ଧଣ କରି ରକନ୍ତଲାପର ଭନ୍ଦ୍ଂରେ 
ଅଲ୍ବଂଲୁଣଂ ଓ *¦୭ ଖପା କାଗଜ ଲେମ୍ବୁର ରୟ ଦେଲେ ଜ୍‌ନ୍ତ୍‌ମ ରୁଚକର୍‌ 
ବାଇଗଣ ଭରଭା ପ୍ରସ୍ତଭ ହେଵ ! ଥକାର୍୍‌କ୍ଧରରେ ଲେମ୍ବରଷ୍ ଓ ଲ୍ଲ ନ 
ଦେଇ ଭନ୍ଦ୍ଂରେ ଝକଏ ସିଙ୍ଦାଦୁଧ ଓ ଅଲ୍ବ ରନ ହିଶାଇଲେ ଭାଦ୍ରା ମଧ୍ୟ ଏକ 
କାର ସୁସ୍ବାଦୁ ଓ ରୁଚଥ୍ରଦ ଦୂ ଏ । 

I 
ମାଛ ଥୋଡା । 

ଥା ଅଧୁକାଂଶ ର୍ବେଗରେ ଅନ୍ଯାନୱ ସାନ୍ତ ଅଥଧେକ୍ଷା କୁ, ମାଗୁର 
ଓ ବକଶେଷଡଃ କ୍ଷ ସ୍ତ ( ଷେଃ) ହାରର ଅଥୟ ବୟବ ଥାଏ, ବାସୁକକ ଭା 
ଦୁଢକର ! 

୍ରହାଣ —¬ କଦୃମସୁ୍‌ୟା ସ୍ଵାଦୁରସ୍ା ଦୋଷଙ୍ତୟୁକ୍ତଲାଶନାଃ । 

ଲସ୍ତପାକା ରୁଠକର୍ବଃ “ବଂଦୀ ବହ ଦ୍ରଭା ସଭାଃ । , 
କବକ୍କା ମଗ୍ଵ ହି ଟ୍ଵା କଷ୍କାୟା ରୁରକାରିସ୍ୀ । 


a Na 
¥ ଯାରବାଚକ ଟି କସ୍ପା । 


କଃ ତ୍‌ଷିନ୍ତକରୀ ବାଭନାଗିଳୀ ବଲବର୍ଷଜୀ । 
ମନଦୁ,ରୋ ବାଭଇହୃତ୍‌ ଭୃଵଗଷେସଣ ବଲ୍ଯୟଃ କଙକରେେ ଲଦ୍ିଃ । 
ଦସ୍ପସସ୍ବ୍ୟୋ ଗ୍ଵୈଃରଷ୍ଟଃ ଧୂର୍ତ ଲ୍ଟ୍ଦଳବର୍ ନଃ । ଇବ୍ୟାଦ୍ 
ସାଇଁ ହୋଲ-ଅଥେଯା ପୋଢ଼ାମାଛ ଗୁଣରେ ଶେଷ ଷ୍ରଞ୍ମିକଲ ଓ ବଳ 
ବ୍ଧକ କଳଛ୍ବ୍‌ କମ୍‌। ମାଗୁର ମାଛଇୁ ଅଙ୍ଗାର ଲ ଆଁ ରେ ଶୋଡ଼ଵ । ଢାହା ଜ୍‌ ନବମ 
ରୂପେ ବିଝ୍ଗଲେ କାଢ଼ି କାର ଓ କସ୍କା ବାହାର କରିତଦେଇ ଲବଣ, କୀବ 
ମିତ ଗୁଣ୍ରା. ଓ ଅଲ୍ଵ୍‌ ଡେଲ ଦେଇ. ରକହି ନେଲେ ହାଛ ୋଡ଼ା ଷ୍ରଭ 
ଢେବ ! ମଦୁଗ୍ଵଭ ଅଭ୍ତର ମାଇ ହେଲେ ଭାଦ୍ବାକୁ କେଚଲେଇ ଥୋଲଳ୍କ ପର 
ଜନ୍ଦ୍ଝରେ ଲୁଣ, ଦଲୁଙ୍ତ ବଃା! ଜୀଘମରିର ଓ ଅଲ ଭେଲ ଦେଇ କଦଳୀନୁ, 
ବବୋଇଭ କ୍ତାରୁ ଅଛୁ କମ୍ତା ଲାଜୁଷବରେ ଧୂର୍‌ଇ କଦଲୀ ଅଃରେ ଚାକର 
ଅସାର ଜଆଁ ରେ ଖୋଉବ ! ଢାଦା ଭଲରୁଧେ ସିଝି ଗଲେ ଶୀରଲ କଚ 
ଛଂବଦାର କରିବ । ଏଦ୍ଵାଲୁ ପବ୍ଧଷୋଡ଼ା କଦ୍ରନ୍ତ । ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଭ୍‌ଭ 
ଯଥ୍ୟ ୟ ଅଯାଏ ଏଦାଭୁ ସେତ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ଯବଢାର କରିବ । 
rw ren O) cn ee 
ଅନ୍ଧଥାକ ବ୍ରଧ୍ୟ | 
ଢଣ୍ରଲୈ ମୌଜ୍ତିକାକାରୈଃ କଣ୍ରିଟରି ନର ଖଣ୍ରିଟୈଃ । 
ୟଦ୍କ୍ତଂ ବର୍ତହେଉନ୍ତ ଗାଳୋଗ୍ୟଂ ମନୋଦ୍ରରଂ ॥ 
ଜଳେ ଚୁଦ୍ଦ ଶଗୁନ୍ଧତ୍ ଭଣୁଲାନାଂ ଚରୁଖଲଳଂ । 
ଭଅଚେସ୍ଥାବ େକ୍ତଣ୍ଡଂ ସ୍ତ ଜ୍‌ଭ୍ତୋ ମଧରେ ଲଦୁଃ 
ରଣୁଲ (ଗଜଲ) ଗଡୁ ଦଣ୍ରାଯାଇ ଅଥର ସୃଦୁଭୁଆ ନ ହୋଇ ୟୁକ୍ତ 
ହଦୂଶ ଦେବା ଅବଶଢ । ଏବଦୂଭ ଭଣ୍ଡ ଲର ଅନ୍ତଗ୍ୃଭୁକ ଯଦ୍ଦ ରକ୍ତ 
ଅର୍ଥିତ୍‌ ପୃଥକ ୬ ଢୋଲଥାଏ ଢେଟବେ ଭାହ଼ା ଗ୍‌ଜଯୋଗ୍ଯ ଓ ମଳୋଦର 
ହୁଏ । ଚ୍ଵଙ୍ଲଲ ବଢେ ଭାଢ଼ ର ରଉଦଗୁଜଞ୍ଞ କଲବେଲ ର୍ବଲ୍ତବ । ପାକା୍ତେ 
ଷେଇ ବାଦାର କରି ଦେଲ ସେନ୍ଦ୍ର ଅନ ମଧୂଲ୍ତ ଏବଂ ଲଦୁପୀକ୍ର ହୁଏ । 


Sw 


'ଆରିବାଟିକ 5 କୟା । ୪ 


ଅଧଆ୍ୟ ଅନଳ 
ଅତ୍ଞୁଂ ବଲହୂଭକ୍ତଂ ଶୀରଂ ଶୁଷ୍ଟଂ ଭ ଦୁକ ର୍‌ଂ । 
ଅର୍ତ୍ଲି ନ୍ଲଂ କ୍ବାନକରଂ ଦୁନ୍ଧର୍‌ଂ ବଣ୍ଡ ଲାନ୍୍‌ଟଭଂ 4 
ଅତିଦ୍ରବଂ ଯଦ୍‌ଭଲୁଂ ଶାତ କାତର ଯୀଳଚିଃ । 
ଦରେନ୍ଦର୍୍ିବଲଂ କ୍ଚେ୍ପଂ ଶଲ୍ନ୍ଦାରନ୍ଦରର୍‌ଧଲ୍ତଦୁ । 
ଅଦ୍୍ଭଷ୍ପଂଅଲ୍ନ ଅଦାଭ୍‌ କଲେ ବରର ଦ୍ବାନ ଦୂ ଏ । କୀଭଲ ଓ. ଶୃୱ ଅନ୍ତ 
ସଜନ କଲେ ଭାଦ୍ଵା ୍ଦ୍ପଳରେ୍‌ କୀର୍ତ୍ତ ହୂଏ ନାଦ । ଅକ୍ତ ଷେଜୁଅ ଅଲ୍ଭ 
କାଲି ନାଇକରେ | ଅଭ ଗୃଜ୍‌ଲଆ ଅନ୍ତ ଅହ୍ରୀର କଲ୍ଲେ ଅଭ କଙ୍ଗାରେ ଭୀଣ୍ଡି 
ହୁଏ । ଅଦ୍ତ ଯାଜ୍‌ଆ ଅନ୍ତ୍ର କାସ, କାସ, ମସାତି ଓ ଯୀଲସ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ରାର୍‌ 
ଛର୍ବଇଭ୍‌ ବଲ ଓ ବର୍ଣ୍ତିଲୁ ଅପହରଣ କରେ ଏବ ମଳ ଓଁ ବ୍ସ୍ୁକୁ ନଟଗ୍ବଧ 
କରେ। 
ee (() ee rie 
ଭୃଷ୍କାତଣ୍ଡଲା୍ସ । 
ଭଙ୍କାଭଣଡଲଜଂ ଉ୍‌କ୍ତଂ ରୁରଲୁକୁଫଳ୍ଚପୁ ! 
ବାଭଷନ୍ତଢରଂ ଗ୍ରାହ୍ନ୍ନ ଇ୍ତାଭତ୍ପାରନୁଚୁ 
ଅର୍ଥାନୁ ଗୃଭଵଲଭୁ ଭ୍ଵଛଲ୍ମ ପର ଯେଙ୍ର ଅଲ୍ତ ଥତ୍ପଭ କର୍ଵଯାଏ । ଭାଦା 
ରୁରକର, ଲଦ୍ୃଟ କଫ ଓ ବାରତଷତ୍ବହର ଏବ କୋଷ୍ଠକ୍ରବ୍ରଭା, ନ୍ଵର, ଯ୍ଷି 
^ ଅଭ୍ରସ୍ତାରଳାଶକ । 
— — EFT 
ରୋଗୀର ସ୍ତ୍ର | 


ଅନେକ ଗ୍ରେଗୀ ଗ୍ବେଗୁକ୍ୁ ଢେଲା ତ୍ଵଭ ଖାଇବା ଲ୍ମନ୍ରେ 
ଅର୍ଥୀର ବା ଅସର ର ଦୋଇ ଷଡ଼ନ୍ତ ! କନ୍ଧ ସେଧର ବ୍ଯସ୍ତ ହେବା ଜର 
ଜାଦ୍ଧେ ) କାରଣ ଯଦ ଘର ସ୍ବାଇବା— ଦୁାର୍‌ ପୁନଗ୍ବସ୍ଧ ଗ୍ଲେଗ { ଲେଉ୍‌ଟ 


+e ଧଥ୍ୟାଯଥୟ ରଗ୍ଟର୍‌ ! 


ଭେବେ ଖେର ଗ୍ବେଗ ସଦଳ ସ୍ଞାଧ୍ୟ ଦୃଏ ନାଡଙ଼ି । କ୍ଥଭର୍‌ଂ ଦୋଷ୍ଟ ବଳ, 
କାଳ, ରର ଓ ଅକୃଇ 9ର୍‌ର ବରାର କର ୭ବଯ୍କଙ୍କ ଅର୍‌ମଣ ଅନ୍‌“ 
ସ୍ଥାରେ ଭ୍‌ଭର ବ୍ୟବଯ୍ଥା କରବା ବଧେ 

ଖୁଚ୍‌ ରୁଣ ସରୁ ରାଜ୍‌ଲ ଅଧରୁାଙ୍କି ପରସ୍ତାର୍‌ କୟ ଧୋଇ “ଏବଂ 
ଗୋଃହ ଏ ଅଵଝପକାରେ ଏକସେର ଥାଣି ଦେଇ ଜାଳ ଦେବ ଏ ଜଳ ଫିଃଂ 
ଅହିଲେ ରାଉଳ ଅଢାଇ ଦେବ । ଚାହା ଉୃତ୍ତ୍‌ମରୂଧେ ଝିଦ୍ତ ଦ୍ରୋଇଗଲେ 
ଧେଳ ଗାଳି ଘୋଡ଼ାଇ ରଖୁ । ମୂଗର୍‌ ବା ମାରୁର୍‌ ଯୁଷ ଅଥବା ଅୋଲ 
ବା ପସାରୁଣୀଥଲୁର ଫ୍ୋଲ ଏବଂ ଅଲ୍‌ ଲେମ୍ବୁ 6 ଅଦା ଲୁଶର୍‌ ସ୍ସ ଦୂର ଅଥୟ 
ଦେବ । ଏହୁ୍ରକାର ଅନ୍ତ୍ର ଗ୍ଵେଗୀପକ୍ଷରେ ବଣେଷ ନ୍ଦୁରକର ଲଦୁଷାର୍ୟ ଓ 
ବଳଥ୍ରଦ | ଅଥବା ଅନ୍ୟ କଛୁ ନଝଦଲ ଏହାର ସ୍ତଦ୍ଧଭ ଆବଗ୍ୟକମ୍ଭଭେ ଦୁଧ 
6 ଅଲ ନ ମଶାଲ ଦେଲେ ଦୁଧର୍ଵାର ଥସ୍ରଭ ହେବ । ଏଦ୍ରାମଧ୍ୟ ୱୁଯଥ୍ୟ । 

ଦୋରନ୍ଧା । 

ଯୁଲରଗେଷରେ ରକିଯୁକମାନେ ଦୋରନଦ୍ଧା ଅନ୍ତର ପଥ୍ୟରୂଷଧେ ବ୍ୟଦ- 
ଦାର କରିବାକୁ ଦୁପଦଶ ଦେଇଥା3 । ହାବ ଭାହା ଅଟ ବଲଦ୍ଧାଳ ଗ୍ଲେଗୀ - 
ମାନଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ଭୃତ୍ବମ ବ୍ୟବଷ୍ରା । ବହ୍ଧୁଦନର ଖୁବ୍‌ ପ୍ରରୁଣା ସରୁ ଗୃଜ୍ତଲ 
ଏକ ଛଃାଙ୍କି ଥରଥମେ ଅଧସ୍ତେର ପାଣରେ ଗଵକ୍କବ । ଭ୍ଵଭ ରଜ୍‌ଦ ଅନ 
ହୋଇ ଅସିଲେ ଭାଦାର ଧେଳ ଗାଲ ଦେଇ ଚତ ହଁରେ ଅଉଜ୍‌ ଅଧଷ୍ଷେର ଗରମ 
ଆଣି ଦେଲ ପୂନର୍ୟୂ ରାଛିବ । ଭାର ଫ୫ ବେଶ ଲଅ ବା ଛଜୁ ପରି ହୋଇ 
ଗଲେ ଯେଜ ବାହାର କରି ଦେବ । ଏହ୍ର ଦୋର୍‌ଦ୍ଧା ଅନ୍ତ୍ର ଲଘୂଯାକ 6 
ନୁଭକର। 


ଖମ୍ବ ଦେଶରେ ଝଦ ଅଧ୍ଯ ଅନେକ ରୁପରେ ଢକାରଦ୍ରାର ଦେଖ ଯା ଏ । 
ବହୁକାଲଉ୍ତ୍‌ ହଂଟ୍ୃଦ୍ସୀଭ ଧାନ ଚବଶ୍ଟା ବା ଜି କମ ଓଳିଆରେ ବଦ୍ଧା ବଦୋଇ- 


ପଥୟାଥଥ୍ୟ ରଗ୍ଟର୍‌ । ¢ 


ଖୁ୍ଵା ଧାନରୁ ଅତ୍ତୁସୁ୍ଥୀ କୁଃ ଵଦ୍ୀରୁ ସେଜ୍‌ ଗ୍‌ଭୁଳ ବାଢାରେ ତ଼ାଦାରୁ 
ରଗଡ଼ି କ୍ଷଦୃ ୬ ଆକାରରେ ଭଣ୍ରଳ ଢଣା ରସ୍ଥର କଲେ ରାଦାଲୁ ଖଦ ବୋଳ୍କ 
ସାଏ । ଏହନ୍ର ଖୁଦ ର୍‌ଗୀର ଧଥ୍ଯ ବ୍ରଷ୍ପପ୍ପରେ ୟଶସ୍ତ । ଭମ୍ତ ଅଳେକ, ଜଗକ 
ବଘାଶୀର ପଥ ଲମନ୍ରେ ଜୁଥର୍ଯ୍ୟକ୍ତ ଲୟମ ଅନୁସାରେ ଖ୍ଦ ସ୍ଥଳ ନ କରି ତସ 
ଵା ଅନ୍ଦ୍ନୀନବ ଉଃ ଜ୍ଧୁନା ଢେଉ ବା ଅରୁଆ ବେଉ୍‌ ସେେନ୍ଦୁ ଚାଉଳ କୀ 
ଦେଲା ବେଲେ ଯେଉଁ ଖୁଦ ବାହାରଥା ଏ ଭାହାକୁ ବହୁ ଦ୍ଦନ ସଂଗ୍ରଦ କଟି ରୂ 
ଶରୁଣାଶ୍ଦ ବୋଲି ରକ ପଥ୍ୟ ଦେଇଥନ୍ତ | 

ବାପ୍ତବକ ଏହା ସ୍ତ ଭୂମୁ କାରୁଣ ଧାନ କୁଧ ଦେଲା ବେଳେ 
ଘାଦାଙ୍ଗରେ ଯେଉ ଅଥକ ୧ ବା ଗାଆ ଧାଳ ଜିଶିଥାଏ ଭାହ଼ା ସ୍ଭଭୁ ଇୁଵ୍ଧ 
ହୋଇ ଯାଇ ର ଭୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ୍ଡ ଖ୍ଦ ବାହାରେ ସ୍ତଭ୍ତର୍‌ଂ ସେ ଖୁଦ୍ଦ ସ୍ଵଭଃ ଗୁଣ 
ଶ୍ନ॥ ଓ ବାର୍ଯୟସ୍ପାନ ଅଃ । 

ଅୟ୍ଷାଲୁରେ ଯଦ୍ରବା ସେଦ୍ଦ୍ର ଖ୍ଦ ଅଥ୍ୟଯୋଗ ଦୋଇ ାରେ ଵଥାଧି 
ଦାଦ୍ାକୁ ବଡ଼ୁ କାଳ ସଂଗ୍ରଦ କରି ରଖିଲେ ଚାହାର ଗୁଣ ରହ ନାହୁଁ ଏବଂ 
କାଲାନ୍ତରେ ଭାଦ୍ ଗ୍ଗଃୟୁକ୍ର ଓ ଭକ୍ତାସ୍ପାଦ ଦୋଇସାଏ । ଏହ୍ର ହେପୁ 
ଭାଉଲରୁ ବାଦ୍ଧାର୍‌ବୀ ଖୁଦ ଗ୍ଵରୀ ଅକ୍ଷରେ କଦାପି ଭୁକ୍ତ ନୂୁଦେ ! 
ଅଭତଏବ ବହୁ କାଳର ପୁରୁଣା ଧାଳକୁ କୁ ୫ ସେର ଭାଉ୍‌ଳକଲୁ ରଗଡ଼ି ଝଦ 
ଥରସ୍ଥୁଭ କରିବ । ଭହ୍ରୁ ଦୁଇ ଢୋଳା ଦେଉଯା ଆାଉଁରେ ସିଦ୍ଧ କରିବ । 
ଭାଦହା ଭଲ ରୂଷେ ଘନ ବେ'ଇ ସଣ୍ରିପରି ହୋଇଗଲେ ଭେଲ ରଖିବ ! 


ଗାଁ ଭଲ ହେଲେ ରନ କମା ଲ୍‌ 6 ଲେମଟରତ୍୍ଷ ଦେଇ ଗଘ୍େଗୀଲୁ ପଥ୍ୟ ରୁଧେ 
ଖାଇବାଇୁ ଦେବ । 


es pee —— 


ଗଇଁଠା ଓ ଥଧୋଡ଼ଥିଠା । 


ଜ୍ଵର ର୍ର ଗ୍ଵେଗ ଗ୍ରଡ଼ଗଲ୍ମ ପରେ ଗ୍ରେଗଣପକ୍ର ବ୍ଯକ୍ରିକ୍‌ ରଥେ 
ପଥରେ ଦୁଇ ବେଲା ଘ୍ଵଭ ନଦେଇ, ସ୍ଞକାଲେ ଭ୍ଵ୍ଭ ଏବଂ ଜ୍ଞକ୍ଧ୍ଯାରେ ତପାଗୃବାଲି 


* > ପାରିକାଟିକ ରଯା । 


ଇଲଦଭ୍ୟାବ୍ଧ' ଲ୍‌ଦ୍ୂ ଷ୍ଥ୍ୟ ଦେବା କମଲ୍ତେ ରକିଯ୍ରକମାଲେେ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିଥାନ୍ତି । 
କି ଗ୍ରେରୀ ରୁଗ୍ମୀବସ୍ଥାରେ ସାରୁ ଵାଲ,ର୍ତନ ବହୂଦଳ ଖାଇ ଖାଇ ବରଲ୍ର 
ଦୋଇ ସ୍ଥିବାନ୍ତୁ ହା ଖାଇବାକୁ ବେଗି ଗ୍ଵଢ ହୂଅଲ୍ତ ନାଢ଼ି । କଗଣ୍ଭଃ 
ଅଞ୍ଚୀ କିମ୍ବା ସଦ୍ତରନାତତୀ ଶକ୍ତୀନୀ ଲୋକ ହାନଙ୍କର୍‌ ସାସ୍ପ୍ଯ ଉତ୍ଲ ଥକାରୁ 
ଢୋଲ ସକିବାରୁ ସେମାନେ ଭଚଛଡ଼ା ଅନ୍ଦ୍କଛି ଟନ ନାହୀ ଏବଂ ଅଧ୍ଵଵାଂଶ 
ସ୍କ ଲୋକମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଏହ ଅବସ୍ଥା । ସୁଭଗ୍ବଂ ଏଯରି ୍ଥରଳ୍ତରେ ଅବସ୍ତ 
ବଖୁ ଷିଠା ବା ଗ୍ିଠା ଦୁଧ ଓ ରନ ସହିତ କବ୍ଥା କକଗ୍ଵରଲେ କ୍ଷ୍ତନାହଁ 
ୟୂର୍ଣା ସ୍ଥଫା ସରୁ ଜ୍‌ସୁଳା ଚୃଜଵଳ ଏକଯପା 2" ଦଣ୍ଡା ପାଇଁରର 
ଵଭୁର୍୍‌ଇ ରକ୍ଧଣ କରି ବାଝିଵ । ଗଲିଠା କରିବାର ଦେଲେ କରେଇ କିମ୍ବା 
ଆଅଝିକାରେ ଧାଖ ଦେଇ ଜାଳ ଦେବ । ଆାଣି ` ଜ୍ଭୁରି ଅସିଲେ ଭଦି”ରେ 
ଠକ ଗୋଝ ଗୋଝ କରି ଗଠଠା ବଳ ଛଭ ଦେବ । ଭାହା ଜ୍‌ ଭୃମ ରୂୟେ 
ବୁଝ ରଲେ ଖେଗୁଡୁକ ଶରଣ ଥଣ୍ରୀଯାଣିରେ ଧୋଇ ନେଲେ ଗହଁଠା ଥସ୍ଥୁଭ 
'ଦେବ । ଅଥବା ସେଦି ବା ପିଠଜ୍‌କୁ କଦଳୀ ଅଲୁରେ ଅର୍‌ଲ ଶୈଃ ହେଃ 
ଦୁଇଭିନ ଗୋଃ କରି ଅଙ୍ଗାର ଜଆଁ ରେ ଧୋଭ୍ ଥଧୋଉ ଭ,ଦା ଭଲରକସମ 
ଟବୁଗଲେ ବାଢ଼ାର୍‌ କରି ଭରେ ଲାରିଥିବା ଯବ ଓଁ ଆାଜ୍‌ଥ କାରିବେଇ 
କି ଝରକ ଢ୍ରରି କାହ ଭୁଧ ଓଁ ରନ ସହର ଅଥ୍ଯରୂଧେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 

କର୍‌ଢ଼ | ଏହି ଜ୍‌ ଅଠା ଲଘୁ ଯାକ, ଅଣ୍କିକର୍‌ ଓଁ ବଳବର୍୍ବକ । 

ees ere (CO) ree 
ଅକ୍ଷାର ଭ ଅନ୍ଧ । (ଅଖାଲଭ୍ବଭ ? 

ବାସ୍ସୀଦେଜ୍‌ ବା ସଜ ଦତ ଧଖାଲତ୍ଵଭ ଆମ୍ୃଦେଶରେ ଥ୍ରାୟମ ଅଧ୍ୟ 
କୀ-ଶଲୋକ ବକ େଷକଃ ସ୍ଟୀଲୋକ ମାନେ ବ୍ଯବଦ୍ାର କରନ୍ତ । ଅଖାଲସ୍‌ଭ 
ଖାଇବା ଯେଉ ମାନଙ୍କର ଅର୍ଯାସ୍ଟ ଅଖାଲ ନ ଗାଇଲେ ସ୍ଷେମାଳଙ୍କର ଶରୀର 
ସପସ୍ଥୁ ଲା ବଲ ଦୁଏନାଡ଼ି ବୋଲ ଭାଙ୍କର ଦୂଭବ ମାସ । ଅଭ୍ଯାଃ ନର ସେମାନ 
ନଙ୍କ ମନରେ ଇଦ୍ଧଗଧାର୍‌ଣାର୍‌ ନୂଲଢ଼ାରଣ । କିନ୍ତୁ ଏ ହା ବାଳିଵାଯେ ଠଖାଲ- 


ଅଥଯୟାଅଥ୍ୟ କ୍ରଗ୍ଵର । * « 


ଭବ ଗ୍ଵେର ଅଥୟ ଭାଦାନୂଚ ଡ଼ । ଅଟଳଢ ସମ୍ଚ୍ତରେ ଦେଖାଯାଏ ଅନ୍ତ୍ସଥାସ୍ବୟ 
ବ୍କ୍ତିମାଳଙ୍କର ଅର୍ତ୍ସାର, ଗ୍ରହଣୀ ଆମ୍ମାଣୟୁ ଅର୍ଣ ଓ ର ଦର୍ଵୟୁ ତ ୍ଵଦ ରୋଗ 
ଦ୍ରେଲେ୍‌ କିମବା ପେଃ ଗର୍ଭ ଦେଵାର ଜଣାଗଲେ; ଅରୁର ବା ଅର୍ଭଚଷତ ହେଉୁ 
ର୍ପେହାଳେ ଗରମ (ଭବର) ତାଭ ଖାଇଆାବନ୍ତ ନାଦ୍ଦିଂ । ସୁତଗ୍ଵଂ ଏଥର 
ସୁଲରେ ଝୃଦ୍୍‌ କଲ ବା ଦୋଇବ୍ଧାତ୍ଵଭକୁ୍‌ 2୧୯ ଥର ଧୋଇଁ ଓ ଚୂଡ 
ଭହହଦିରେ ଲୁଣା ଏବ ୧୦୯୧୬ ଖେଧା କାଗଳ ଲେମ୍ବୁରସ ଦେଇ କିମ୍ବା 
ଚିପ କଳର ଅନୁମଭ୍ତ ଅନୁସ୍ତାରେ ଅଲ୍ବ ଘୋଲ ଦହ୍ର ମିଶଇ ଧଅଥ୍ଯର 
ବ୍ର କରିବ । 


ee eee (C) rn ee 


ଅମର ଥରାସ ଥାୟ୍‌ସ । 


ଏକଥା ସୂକଲୁ ଅଧା ଘୂହରେ ଇ୍ଵକବ । ପରେ ଶୀଭଲ ହେଳେ 
ସଧେ ¥ ରେ ଖାଣ୍ଟି ଗୁଆ ବା ମଲଣ୍ତି ଦୁଧରେ୍‌ ଗୋଳାଇ ଥାକ କରିବ । ଜାଡ଼ା 
ଦୁଇ ଗ୍ର୍ଭୁର ଆଁଝଲେ ଏଢସେର ଶାର କ୍ରମ ଚନ ଧକାଇ ଅନବରଭ 
ଗୋଲାଇବ । ପାକ ଅଧା ହୋଇ ଅସିଲେ ଏକ ଢୋଳା ଲବଙ୍ଗ, ଭୁଲ ଢୋଲା 
କଡ଼ ଅଳେଇଚତଦାନା, ଦଶଗୋ? ଢେଜଅନ, ଏଢଯ! ଭଲ୍‌ କ୍ରିସଟଟସ୍‌ ଏବ 
ଅଧଥା ଏ ଘିଅ ଦେବ । ଅଲ୍ଵ ଘଳ ଦୋଇ ଆଲ ଓଭସାଇ ରଖିବ । 
ଯଦ୍ଦ ଜ୍ଵର ଆାସ୍ତସ ପୁକରେ ନ କର ଗ୍‌ଦ୍‌ଵଳରେ କର୍ଵଯାଏ ତେବେ ଅଗ 
ଦୁଧକୁ ରୁଲ୍ଭରେ ବସତ୍ସାଇବ । ଚାଦ୍ରା ଫ?ି ଭଵଭୁର ଅସଲେ ଏକଥା ଧପର୍‌ସ୍ର 
ଅରୁଆ ଗ୍ଜୂଲଭୁ ଧୋଇ ଭଢ଼ ରେ ପକାଇବ । ଭାଦା ଜ୍‌ତ୍ତ୍ଖରୂଧେ ଅଃ 
"ଅଲେ ସୋରଦେଲଳ୍ଯର ସୃଭ ର୍ଵରତ ପଙ୍କୋକ୍ସ ମତ୍ସ୍ା ଦେଲ ଗେଥାକ 
କର ଓଭହାଇ ରଣୁବ । ଏହ 'ଆସୃ୍ ପୁଣ୍ଜିଭର୍‌ ଓ ବଲଥ୍ରଦ । ଏହା ବାରୀ 
କରଣ ଓ ର୍‌ସ୍ସାୟନଥକ୍ଷରେ ବଗେଷ୍ଠ ଦ୍ରି ଭଦ୍ର 


se 0 


av ଧଥୟାଷଥ୍ୟ ର୍ର | 


ରାଜବଲ୍ଲୁର ଖେରଡ଼ । 

,ଅର୍‌ୟର ସରୁ ଅରୁଅର୍‌ଦ୍ଲ ରଉ୍‌ଦଛଙ୍କ ଏବ ଭଲ୍‌ ଭଚ୍ଜାମ୍ପଗ ଦୁଇ- 
ଉାବି ଏକନ୍ଧ ମିଶାଇ ଧୋଇ ରଙଝିବ । ପରେ ରହ୍ଦରୁ ଜଳ ବଗିଡଗଲେ 
ଗୋଝଵ ଏ ବଡ଼ ଥାଳରେ ଭୁକ୍ତ ଚ୍‌ଭୁଲକଭୁ ଖେଲାଇବ । ଭହ୍ରଂରେ ଧବଳ 
ବାଜ ଢ୍ଚଲାଂଣ ଶୁଞୁ ଝଣ ଝଣ ଦେଲେ, ଏକଥା ଦିଅ, ଲବଙ୍ଗ ଦୁଇଭୋଳା, 
ଵଡ଼ ଅଳେଇରଦାଳନା ଭନଭୋଳୀ, ଭେଜଧରୁ ଦଶଗୋଝୁ, ବା କଳସୀ 
@ଞରୋଲା ଓ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କୃଭ ଭାଳରନତ ଏକଢୋଲା ସେହ୍ୂ ଗୃଉ୍ଵଳତେ 
୨ସାଇ ଜ୍ନତଜରୁଷେ ସଷ୍ଚିବ । ଘଷ୍ଠା ଶେଷ ଦେଲେ ଦୁଇସ୍ତେର ଅଃନ୍ତ 
ଢଳଲହର ପକାଇ ଥାକ କରିବ । ଗୃଜ୍‌ଇ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କିସମ, ବାଦାମ 
ଓଁ ପେସ୍ତା ଅଢାଇଚ ¦ ପାକ ଶେଷ ଦୋଇଗଲ୍ଷେ ଅଧସ୍େର ନବ୍ରାଭ ଓ ଏକଧ | 
ଦିଅ ସ୍ପାମମାନ କନ୍ଧ ର ଗୋଳାଇ ରଖୁ । ଏହି ଝଖରଉ଼ ବ୍ଲକର, ୟଙ୍ଗ କର 
3 ରର୍ତୁଵର୍୍ବକ ବରେୈଷ୍ଣଭଃ ବାଙ୍ୀକରଣ ଓ ରହ୍ପାୟ୍‌ନଥଷରେ . ଅଢ୍ଧ୍ଯନ୍ତ 
ଦିଭଳର୍‌ | 

rer NY NY NS Ne rr 
ଦେଖାଲ୍ତର ଧଅ୍ୟ | 

ବର୍ତମାଳ ଏଦେଶଝରେ ବଧ ଢୈଦେଶିକ ଧଅଥ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀ ତୁର 
ଭାବରେ ଥୁ ଚଳିଭ ଢେଉ୍‌ ଅଛଁ । ଅମ୍ବ ଦେଶର ଯଥଯ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ ଗ୍ରହ କରବା 
କଙ୍କ ପ୍ଵଖ ସଂଗ୍ରହ ଦେଲେ ସ୍ତବ୍ଧ ଭାଦ୍ରାକୁ ଭୁଝ୨ ରେତ, ବାହ ଓ ର୍‌ଙ୍ଖ ଥଯ୍ଥର 
କରବା ନାନା ଢେଙ୍ଗାମ । ଏଣୁ ଢାଦହ଼ାର ଅଦ୍ୂର ଅଦର ଦୈନଂଦ୍ଦଳ ଗି 
ଅଛନ୍ଥୁ । ଭଗଣେଷ୍ଚଃ ସହରବାସୀଙ୍କ ସରେ ଏହାର୍‌ ବଂବଦାର ବେଦ 
ଦେଖାଯାଏ ୮ ସୁଭରୁଂ ଗାଲ୍‌ ଅନ୍ତ ଅଉ, ବେଞ୍ଜାସ୍‌ ଅଉ୍‌, ଦ୍ରଲିକ୍ଟ ମେଳ - 
ହେଉ ଲ୍ଲ, ଗ୍ରାକ୍‌ ସୋ, ପାନ୍‌ ରୁଝ ଓ ବସ୍ଃ ଅର୍ତଇ ଯଥ୍ୟ ସ୍ଥାମଗ୍ରୀ ଏ ଗ୍ଵରୀର୍‌ 
ଜାକ, ହାସ୍ୟ, ଥ୍ରନଧର, ଅଵସ୍ଥା, ଅଭର୍ୁର ଓ ଦୋଣ୍ତର ବଳାବଲ ର୍ର 
ଲକ୍ଷୟ ଵା ଵିବେରଚ! କର୍‌ ୍ଥର୍ୟେକ ଥ୍ଯର ଲ୍‌ଖିଭ ନୟୃମ୍ଭ ଅନ୍ଵହାରେ 


ପାରିଵାରିକ ୭ବସା । PI 


ତଳୟରକଙ୍କର ଅଗ୍ଵମର୍ଷ ଅନୁଯାୟୀ ଯାହାର ଯାହା କ୍୍‌ଷଯୁକ୍ତ ପଥଯ ଭାଦା 
ଲମମନ୍ତେ ବଦ ସ୍ପାସଗ୍ରୀ ବ୍ଯୟବୟା. କଘବା ବଗେଷ ଆବଶ୍ଯକ । 


ବେଦାନା ରସ । 


ଥାୟୁ ଅଧ୍ୟକାଂଝଶ ର୍ଵେଗରେ ବେଦାନା ବା ଢ୍ରାଳିମ୍ବର ରତ ଅଥ୍ଯାରଥ 
ଧବବଦୃଭ ଦୂ ଏ । ଏହା ଅଭ୍ଯନ୍ତ ରର୍ରବର୍ଷକ ବହେଉୁ ହୃଭ୍‌ଧଣ୍ଡେ ଓ ମନ୍ସ୍ଯକୁ 
ଞ୍ଚଳଲ କରେ | ଏଦାକ୍ୁ ଗ୍ଵେବେଇ କର୍‌ ରମ୍ଭ ଖାଇବା ଅପେକ୍ଷା ଉତ୍ସ ଵାଢାକ 
ବଣ୍ଢ ଭାହାଇୁ ଧିଇଲେ ସୁନ୍ଦଧଧା ଦୂଏ । ବଗେଷ୍ଠଭଃ ଶିଶୁ ଓଁ ଦନ୍ତ ବସନ ଭୃଦ୍ଧ 
ଜାନଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ଏଡ଼ ବ୍ଯବସ୍ଥାଃ କଵତ୍ତୁମମ 


ଡ଼ାଲମ୍ବ୍‌ ବା ବେଦାନାରୁ ର୍ସ କର ଧ୍ରଣାଳୀରେ ବାହାରେ ଢାଦା ଥ୍ରା୍ତ 
ଅନେକ ଜାଣନ୍ତୁ ନାହ । ଥରଥଜ୍ମେ ବେଦାନାଇୁ ତାଳି ଆବଣ୍ୟକ ମଦେ ଭାହ୍ରାର୍‌ 
ଦାନା ଗ୍ୂଡ଼ଳ କାରି ମୋଝିଏ ପର୍‌ଷ୍ଟଭ ଯାନତରର ରଖିବ । ପରେ ଖଣ୍ରିଏ 8 
ଅଥଇ ଧଅଚଳଲା ଅର୍‌ ୍ଟଭ କନାରେ ବବଦାଳାର ଦାନା ଗୁଭୁକ ଧରଇ ଅଉ 
ଅନ୍ଯ ଏକ ପାଲୁର ଭାହାକୁ ରୁ ରତ୍ସ କାଇଁ ସଚ ସେ ଘାନ କରିବ 
ଚେଦାନାରୁ ରତ୍ଣ କାରି ସଂଗ୍ରହ କର ଶିବା ନଷ୍ଚିଦ୍ତ । କାରଣ ସେପରି 
ଢଲେ ରଜ୍ଞ ଅମ୍ମ ହୋଇ ଗୁଣସ୍ସ୍ୀ ନ ଗହାଇ ଯାଏ ! 
ଅଳେକସ୍ରଲ ବର ଗ୍ଵେଗୀର ରୁର ଅନୁସାର ବେଦାନା ରତ୍ପ ବାଲି 
ଡହୁଭ ନିଶାଇ ଖାଲବାଲୁ ଦଆସା ଏ । ଭାହା ନ୍ଦ ଉଦେ । 


ee — CO) — — 


ଲେୟ୍ଟୁ ଭତ୍ସ | 
କ୍ରାଗଳ ଲେମ୍ବୁର ରମ୍ଭ ଥୀ ଇକ, ଝଗ୍ରାଭକ ଅଥଇ ଅଥଵାଇକ ନୁ 
ଏହ ହଢ଼େଭୁ ର୍ଵଗମାବେ ଅସମ ନଷ୍ତିଦ୍ଦ୍ର ଥିଲେ ସୃଦ୍ଧା ରିଳସୁକମାନେ ତ୍ରାୟ୍ 


+୫ ୟାରବାରିକ ତକସ୍ଥା । 


M4 


ସପ ଥ୍ରକୀର ଗ୍ଵେଗରେ ଚାଙ୍କାତତ ବଯବକ୍ା କରଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ଲେମ୍ବୁରସ ଖଃା 
ବୋଲି ଅନେକ ଭାହ୍ା ର୍ଵେରୀକୁ୍‌ ଦେବା ଜଳଲ୍ତେ ଶଙ୍କା କରନ୍ତ । କିନ୍ତ 
ଲେମ୍ଟେର ଗୂଣରୁ ଢୋଧ ଙୁଏ ଯେ ଦାଦା ଅନ୍ରରକର ନଦ I 

କାଗଳ , ଲମୂକ୍‌ ଅମ୍ଥର ଲମାବାଗରେ ଭନ ଫଲ ବା ଉନ୍ନ ସ୍ତର 
କରି କାଃ ଜାଝି, କାଇ ଅଥବା ପଥର ଧାନରେ ରଧୂଉ ରତ ବାଦ଼ାର କର 
ରଖିବ । ଅରେ ଅବଶ୍ୟକ ମଭେ ଅଲ୍ଵ ପରିମାଣରେ ଅଥ୍ଯସ୍ଦ୍ର ଖାଇବା 
ଦେବ । କେଦ୍ର କେହ, ନାହାକୁ ସୁଗ୍ଵ ସୁରା କରି କାଃ ଲୁଣ୍ଦୀ ଲଗେଇ ଅଥୟ" 
ଛଡ଼ ଗୃଃଖାଲୁ | ଚାଢ଼ା ହଧ୍ୟ ସନ୍ଦ ନୂ୍ଦ୍ଦେ 


~~ 


ଅବୁଟିନାଖକ ଦ୍ବଯ ! 

ଝଧା ପ୍ଲେ ସ୍ତଦ୍ଧା କୌଣସି ଅଦାର୍ଥ ସ୍ବେଜନ କରଦାକୁ ଚଢ଼ା 
ନ ଦେଲେ ତାଢାକ୍ସ ଅର୍ବେରକ ଦା ଅରୁରି ଗ୍ଵେଝ ବୋଲାଯାଏ । ବାଢ, 
ହିନ୍ତ ଓ ଝି ଦୋଷ୍ଟୟକୋଷଦେଭୁ ଏବ ଭୃ ଶୋକ, ଅର୍ଲୋଭଉ, ଅଭ 
ହୋ, ସୃଣାଜଳକ ଝ। ଦଂ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଦ୍ୃଣାଚ୍ଚନକ ରୁଥଦର୍ଣନ, ବା ସୁଣାଜନକ 
ଗଳ୍ଧ ଅଘ୍ଵାଣ ଓ ମନରେ ଘୋର ଅଶାନ୍ତ ଥର୍ତଭ କାରଣବଶରଃ ଅରୁରି 
ଗ୍ରେଟ ଉୟୁନ୍ତ୍ର ଦୂ ଏ । ଏହ୍ରି ଟଗର ଯଥା ଅସ୍ତକାଂଶ ଗ୍ଵେଗରେ ଭୁଦ୍ଧବରୂଷେ 
ଦ୍ରଣ୍ରାୟୁଜଭାନ ଦେବାରୁ ୍ପଦ୍ସଵ ଅରୁରନାଣକ ଦ୍ରବ୍ଯର ଥସ୍ଟୋନନ ଦୂ ଏ ।! 

ଅଦା, କାରକ୍ଚିଲେମ୍ବୁ , କାଃଥାଣ , ଥୋଦଲାଷନ , ଅହି ଭନ, 
ବେଦାନା ଓ କସ୍‌ରସ୍‌ ର୍ର ଅରୁରଳାଣକ ଦ୍ରବ୍ଯ । ସୁ”୍ତଗ୍ୃଂ ଏଗ୍ବଭକ 
ନତ୍ପଲସ୍ତୃଭ ନୃ ଅଲ୍ସ୍ତାରେ ବ୍ଯବହାର କଲେ ପ୍ରବଲ ଅରୁଚି ନ୍ଦ ଏ ! 

କାହି ଯାଣିକୁ ଗର୍‌ କାକତ୍ତରେ ଦେଇ ଅଲ୍ବ ଲୃଣସଦିଭ ଭାଦ୍ରାଙ୍କ 
କୁତୁକ୍ଲୁ୍‌ଞ କଲେ ଅରୁଚ ଜବାର୍‌ଭ ଡୁ ଏ । ଅସ ଭଭୁକୁ ପଲୁଧୋଡା କର 
ତାହାର ରଜଞ୍ଷରେ ଅଲ୍ବ ରନ୍ତ ଓ ଗୋଲ୍‌ମରିର ଚର ମ୍ଚଶାର ଆାଃରେ ସ 


ଯଥ୍ୟାଧଥୟ ଭଗ୍ଟର । *9 


ଗରମ ଧଥାଣିଟର କୃଲୁକ୍ଲ୍ା କଲେ ଅରୁର ଶାନ୍ତଦୁ ଏ । ଜିଠାକ ମମ ଳା ` ଲେମ୍ର 
ର୍ସ ଅଦାରସ ମହୁ, ଓ ଅଲ ଭଲ ଏକରୁ ଜିଶାଇ ଅଲଟ ଅଲ୍ଠ ଗବ ଖାଇଲେ 
ଅରୁର ନଣ୍କା ଏହୁ । ଅଦା ଲୁଣକୁ କାଗକିଲେମୁ ର୍ରେ ଟିଗାଳାଲ 
ଗ୍ଟେବାଲ ଖାଇଲେ ବଳ ଅରୁଚ ନ୍ଦ ଏ । ବେଦାଳା, ଛାଳିମ୍ଟ ଗିଲେଃ୍‌ 
କମଳା, ସେଜ୍‌, ନା୍ଷଯାଭ କସ୍‌ରିପ୍ଟଟ ଅଙ୍ଗର କୋଳ ୍ତଭ୍ବବ ଚଳେଇ 
ଟାଲ୍‌ଲେ ଅନୁଭ କବାରିର ଦୂ ଏ । 


——O —— 
ଅଵ୍ତ୍ରଚି ନାଖଚ୍ର ଚଃଣୀ ¦ 


ଦୁଇ ଭୋଳା ବର୍ଦୁମତମ୍ପ ରିଷ୍ଟାରରୂଟଝଧ ଧୋଇ ଓଁ ବାଛି ଭକ୍ଧଣ କରି 
ବାଝିଲା ପର ଭର୍ଦ୍ଧରେ କଏ ଅଦାରସ ଓ କାଗକ୍ତ ଲେମ୍ବୁଲତ୍ପ ଏବଂ ଅଲ୍ବ ରନ 
ଗାଇଲେ ଜ୍ଭ୍ୃମ ସ୍ବାଦୁ ଓ  ରୁରକର ଵସ୍‌ଠିସ୍୍‌ ଭଃଣୀ ଥସ୍ତୁର ହେବ | ଅଥୟ 
ବାଳଣୁନୟଂଅଲୂବଖର୍‌ ଓ ବିସ୍ମସୂ ଯୁବ ଭ୍ୟକ ଏକ ଭୋଲା ଏକ ଭକ୍ଧଣଳର 
କାଝିବ ! ଯରେ ଭହୁଁ ରେ ଏକଚୋଲ୍କା ବେଦାନା ରସ, ସାମାନ୍ଯ ମଦ୍ଧ ଓ 
ବଡ଼ ଅଲାଇର ରୁଷି ମିଶାଇଲେ ଆମ୍ୋଦଥ୍ରଦ ଯ ରବ ଓ ଗ୍ଵେରକ ଚଛଃଣୀ 
ସ୍ଟୃଭ ହେବ । 


NN SS eget 
କିସ୍‌ମଟ୍ର ଗଣ ¦ 


ସ୍ବାଦୁ ପାକରସ୍ପା ଷଟ୍ଧ୍ୟା ଭୁବରା ସ୍କ । 
କୋଣ୍ଡସାରୁଭ୍ତକ୍୍‌ କଥଙଣ୍କରୁରଥଦା । ଇଭ୍ୟାଦଦ 
ଅ୍ଚର୍‌ କ୍ରିମୃମ୍‌ ସ୍ଥାରକ, ଶୀବର୍ରର୍ଶ ରତ ଲା ହୁଉକର, ଖବର୍‌ 
ଥାଦକ, ଲସ ନଃ ରଦ, କକାଷ୍ ବାୟୁଳନକ, ଶୁ ନବ କ, କଫକାରକ 
ଅଙ୍କ ଓ ରୁଭଜନକ । ଭଗ୍େଷ୍ଷ”ଃ ଏ ହବା ଅୟାସ୍କା, କର, ଷ୍ଟା୍ କ୍ରାଭ, କା > - 


+r ଯାରିବାରିକ ରକସ୍‌! 


ରକ୍ତ, କାଳ, ତୁବକୃକ › ରକ୍ତପି୍ତ ମୋଦ, ଦାଡ, ଜଦାର୍ସ୍ତ ଓ ଣୋଣଙ- 
ନାଶକ | 


——— CO 


ଧୋଦନାଧଞ ଚଃଣୀ | 


ଗୃଭ଼ଏ ଧୋଦଳା ଧରୁକୁ ଅରିଷ୍ତଭରୂଟଧେ ବାରି ଓ ଧୋଇ ରଖିବ। 
ଭହ୍ୀରୁ ପାଣି ୍ଭଭୁ କଗିଭୁ ଗଲେ ସେପ୍ପିରେ ଅଲ୍ତ ଅଦା 6 ୬ । ୪ ଗୋ 
ଗୋଲଗରିଗ ଏବ ଜୁଷଯୁକ୍ତ ଥ୍ରମାଣରେ ଲୁଣ ଜିଶାଇ ରକ୍ସଣ କରି ବାଝବ । 
ବା ଣେଷ ଦେଲେ ଭହୁଁରେ ଅଲ୍ବ କାଗକ ଲେମ୍ବୁରସ ବା ଅର୍୍‌ବେ 
ଜ୍ଞାମାନ୍ୟ ଭ୍ରନ୍ତଳ ର୍ସ ଗୋଲାଇଲେ ଉତ୍ତମ ଚରାରକ ରଃରଣୀ ଯୁସ୍ରଭ ହେବ । 


re OQ —— 


ଘୋଦନାଥ ଗ୍‌ଣ | 


ରୋରନୀ ବଭିଜନହୀ ବନ୍ଛଳାଉ୍ୟ ନପୂଦଙୀ ! 
କବା ଭହସ୍ବ ବଳା ଛର୍ଦଯରୋରକବାରଶୀ ॥ 


ଥୋଦନା ଅଙ୍କ, ସୁଖର ଚ୍ରଡ଼ରା ନାଶକ, କଫ ଓଁ ବାୟୁନାଣକ 
ବଦଲକର ଏକ୍ଂ ବାନ୍ତି ଅରୁର ନାଶକ । ଏଦହ୍ସ ଥଧୋଦନାଧହୁ ରଃଣୀ ଅଲ୍ଟ 
ଅଲ୍ଵଗୃଝିଲେ ମୃଖର ବସ୍ବାଦ୍ଧ ବା ଦୁର୍ଗ ଓ ୟ଼ବଲ ଅରୁର ଦୁର୍‌ଦୁଭ ହୁଏ । 


oe a (C) eee 
ଅସୁ ଭି ଥଢ୍ବ ଚଃଣୀ । 
କେଭେଗୂଉଏ ଅନମ୍ମିର୍ ପଦ ପରଷ୍ଟ ର ଘ୍ଵବରେ ବାର ଧୋଇଲା 


ପରେ କଦଳୀ ପଛରେ ପୁର୍‌ଇ ଗ୍ୃଡ଼ାଇ ଅଙ୍ଗାର ନଅଁ ରେ ଧୋଡ଼ିବ । ଭାବ୍ରା 
ସିବ ଯିବା ଭ୍‌ ହୋଇ ଗଲେ ଶୀତଲ କର୍‌ ?ିକୟ ଅଦା ଅଲ୍ତ ଗୀଗ୍ଵ 6 ଲୃଣ 


ଅଥ୍ୟାପଥୟ ରଗ୍ର୍‌ । 4 


ସ୍ହ୍ଥର ଚ୍ରଚ୍ମଣ ରୁପରେ ବାଝିଦେଲେ ଧାରକ 6 ରୋରକ ରଃ ଣୀ ଧ୍ରସ୍ଥଭ 
ଦେବ । ଏହ ଚଃଣୀ ଖାଇଲେ ଵା ମୁଖରେ ଘଷିଲେ ଅରୁଚି ଲଵାରରହୁ ଏ । 
' ve nett 


ଅସ ଚିଥସ୍ତର ଗଣ । 


ଗବଙ୍ଗରୀ ସାଥୀ ଭୁର୍ଯା ରୁଷ୍ଷୋଞ୍ମ କଫବାଭନୂଦ୍‌ । 
ଷିତ୍ତଲାତ୍ରା ଗ୍ରହଣ୍ଯର୍ଶଃ କୁଷ୍ପାଇସ୍ସାରନାରିସୀ ॥ 


ଅହ ଭର ଅର୍ଚ'ଘୀପକ, ରୁରକର, ରୁଷ “ ଜ୍ତଞ୍ତବର୍ୟ୍ ପିଲ୍ତ୍କର 
ଓ ଅସୁର ଏବ ଏହା କଫ, ବାର, ଗ୍ରଦଣୀ, ଅଶି, କୁଷ୍ଠ ଓ ଅର୍ତତ୍ତାର 
ରୋଗ ନବାରକ । 
| ~~ Tr 


ଅଦାଚଃଣୀ | 


ଵେଢେଗୁଉ ଏ ଅଦ୍ଦାର ଗ୍ଟୋ ଛଭାଇ ଖଣ୍ତ ଖଣ୍ କରି ଧୋଇଲାପରେ 
ଭାଦ୍ାକ୍‌ ଅଲ୍ଵ ଲୁଣ ଓ ୬।୪ ଗୋଝ ଗୋଲମରିର ସ୍ପଦିଭ ଚିନ୍ମଖକରି ବାଃ 
ରଖିବ । କଛୁକ୍ଷଣ ପରେ ଭଙ୍ିରେ ତ୍ପମ୍ମାଳ୍ୟ କାଗକ ଲେମ୍ବୁ ରତ୍ ମଗାଇ ଦେଲେ 
ଅଭାନ୍ତ ସୃଷମାଦୁ ରୁଚିକର ରଃଣୀ ଷସ୍ରର ଢ଼େବ । ଏଦ଼ା ସଗରେ ବାରମାର 
ଘର୍ଷଣ କଲେ ସୁଖର ଜଡ଼ଭା, ଅରୁରଭି ଓ ଦୁର୍ବନ ଅଧସାରଭ ହୁ 4 | 


1 oe ee go ee i 


ଅଦାର ଗଣ । 


ର୍ନ ନାଗ୍ରେ ୍ଚଦାଥଥ୍ୟଂ ଲବଣାର୍ଦ କତ୍ତ୍ଷଣଂ i 
ଅର୍ଚ୍ଚ ସଂୀଯଲଂ ରୁଚ୍ଯଂ କହ୍ନାକଣ୍ଡବର୍ତାଧନଂ । ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ । 
ଅଦା ଅର୍ଚି କାରକ, ଭୂଞିବୀର୍ଯ୍ୟ କଫଘ୍ଧ କଞଧୁରତ୍ଟ କରଷଭଃ ଏହା 
ବାନ୍ଧ, ଶୁଲ, ଷାସ, କାସ୍ଟ ଣ୍ରୀଯଦ, ଶୋଥ, ଅର୍ୁ ଅଲା, ଅ୍ଚଦ୍ରାଭ ଓ 
ବାଇ ଗ୍ଵଗ ଧ୍ରଭ୍ଵଙ୍ଵରେ ଦିଭକର । 


De ପାରିବାରିକ ୭ଵିୟା । 


' ପଥହ ଞାଇଲାବେଳଲେ ଲ୍ଥୟୁକୁ ଚଃର୍ଣୀହାଳଙ୍କମଧ୍ୟରୁ ଯେ କୌଣସି 
ଗୋଝଏ ରଃଣୀ କଏ ୫କଏ ଗ୍‌? ଖାଇଲେ ଅର୍‌ରି ଓ ସୁଖର ବସ୍ପାଦ 
ବଦୁର୍‌ଁଭ ହୁଏ ।! ଏଢ଼ା ଯଦ୍ୟଧ ଅଥୟ ଭଥାଧ ଅଭ୍ରରକ୍ତମାରାରେ ଖାଇବା 
ଏକାନ୍ତ ଲଖ୍ଚିବ୍ବ। 

——— Or 
କାଗଜ .ଲେତ୍ମଢ୍‌ର ଗଣ | 
କମ୍ୁକଂ ଲୃରି୍ସକୁହନାଣନୀଷ୍ତମଙୁମ୍ମଦର ଗ୍ରହାଯଦଂ । 
ବାଳଯର୍ତ୍କଫଶୁଳନେ ହୁ”ଂ କଷ୍ଗାନଷ୍ବାରୁଚଗ୍ଵେରନଂ ପରଂ । 
ଲ଼ିଦୋଷବ ଭି କ୍ଷୁବାଭ-ରଗ “ନରି ଭୃ ଭାନାଂ ବ୍ରଣ ହ୍ରଳାନାଂ । 
ଗଲଚଗ୍ରଦ୍େ ବଦ୍ଧଗୁଦେ ୟର ଦେୟୃଂ ବପୂରିକାୟାଂ ମୁଳସ୍ଟୋବଦନ୍ତୂ ! 
ଵାଗକଲେମ୍ଟ୍‌ ଅମର ବାୟୁଳାଣକ, ଅଟ ର୍‌ ସ୍ଞୀଙ, ଯାରକ, ଭଲ 
ନହୁଇଵର,  ଲଘ୍, ଛିଦୋଷ ନାଶକ, ଢଷ୍ଥ, ଉଦର୍‌ ଗ୍ଵେଗନାଣକ ; ନ୍ଧାୟୁ ତ୍ତ 
କଂ ଓ ଶୂଲର୍ବେଗରେ ଦରଭକର୍‌ । ଯାହାର ଏକା ବେଳ ରୁଚି ନ୍ତ 
ହୋଉ ଅରି ଅଥବା ଯାଦ୍ରାର ଚଙ୍ଗତାଧ୍ୟ ଅର୍ୁତଗ୍ରଗ କନ୍ଧି ଥା ଏ, ଭାହାର 
ଷଷ୍ଷରେ ଜୁକ୍ତ ଲେମ୍ବ୍‌ ଅତ୍ଯନ୍ତ ହ୍ୂରକର । ଏହା ହିଦୋଷ୍ଟୟ ଅଗ ମାନ୍ୟ, ବାତ 
ଢ୍ମେଗଟଟ ବଷ୍ଦୋଷ, ଗଳ ର୍ବେଗ, ବୁରା, (ହଇଜା) କ୍ଷଵରବେଗ, ଅଲ 
ନ୍ଵର, କା, ଭଞ୍ଜା ଦାହ, ବନି, ଆମଦୋଷ, ଅସୁରେ, ଗୃଦଟର୍ଗ 6 ହକ୍ସା 
ନାଶକ । 
er — QO — 
କମଲା ଲେତ୍୍‌ର ଗଖ। 

ପୁଷ୍ଟ ଜିଙ୍କ କମ୍ଳଲା ଲେମ୍ବୁ ଅଫ୍ଧି ବଦ୍ଧ, କ୍ଲାନ୍ତ ନାଶକ, ସୂଗକ 
ମର୍‌ ରସ, ଗୂରୁପାକ, ବଲଢାରକ, ପୁଷା ଇନଢ, ରୁରକର, ବାୟୁ ଓ ନ୍କ 
ନାଶକ ଏବ ଦ୍ଧଷଦୋଷ ର୍ତଝଦୋଷ, ଶୋଷ, ରିପାସସା, କ୍ତମି, ଣଲ, ବମି 6 
ଲୁଦୋଷ୍ର ଶା୍କାର୍‌କ୍ । 


ଅଥ୍ୟାଥଥ୍ୟ ରର୍ଟର ୮ DR 


ଉକ୍ତ ( ଘୋଲ ବାଁ ଚହ୍ା ) ବ୍ୟଵିହାର । 

. ସରୁ ଦେଶରେ ଧଳୀଦର ଦୃ ନବିଗେଷରେ ସମସ୍ତେ ଘୋଲଦଙ୍ଦୁ ବ୍ୟବଦାର୍‌ 
କରନ୍ତ । ଦଗେଷ୍ଣରଃ ଦାକ୍ଷିଣାର୍ୟାନେ ଥର୍ୟଦ ଦୁଲିବେଲା ଅଦ୍ରାର ଷଙ୍ଗରର୍‌ 
ଅଭି ଅଦରର ସନ୍ରଭ ଟୁର୍‌ ଅରିହ୍ଚାଣରେ ଘୋଳ ବଯବଦାର କରନ୍ତି । 
ଭ୍ଵୃତ, ଭାଲ୍‌ ଓ ଭରକ୍ରାରି ଭୂଳଆ ଘୌୋଲ ମେମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ଗୋଝଏ ବଦିନ୍ଧଳ 
ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ୟ ବୋଲି କନ୍ଦ୍ରଲେ ଭଲେ । 

ଅଡୁରି ହଧ୍ଯ ଅକ୍କାଲି ୟଦଣ ବଉ 2 ଉାକ୍ତରସ୍ାନେ ଏଢାର 
ଗୃଣଟର ସୁମଷ୍ମବହାଇ ଏବ ଭାଦାର ଜୂପାଦେୟୃଭା 6 ଜୁଷକାରିଭା ସ୍ପକ୍ତ“ 
କରେ ସ୍ଵୀକାର କରି. ଥୟ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ର୍ବେଗରେ ସେବନ କରିବା ନାଧନ୍ତେ 
ବ୍ୟବଷ୍ୀ ଵା ଜ୍ଷଦେଶ ଦେଜ୍‌ଅଛନ୍ତ ! 

ଏକା ଖେମ୍ମାନେ ଢାର୍ଦ୍ଧକ ରୃତିଥାଣ _ ଅୟୁବେଦବର୍‌ ଧଣ୍ରିଭମାନେ 
ବଘାଲର , ବ୍ଯବହାର 6 ଭାଦ୍ାର ଜୁଧକାର୍‌ଭା ସମ୍ଦ୍ଧରେ ଯାଦ୍ାଲେଖି 
ଯାଇ ଅଛମ୍ମି । ଭାଦ୍ରାର୍‌ ଥ୍ରସଗା 6 ଗୁଣ ସକ୍ଷେପ ସ୍ବର ଲମ୍ମସର୍‌ 
ରାଭୃଭ ଦେଲା | ସୁଭଗ୍ଵଂ କ ପୁଥୁ ଇ ଅସୁସ୍ଥ ସମ୍ପସ୍ତେ ଏଦ୍ର ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ପୁସ୍ତକ 
ଲିଖ୍ଲଇ ନତଯୃମ ଅନୁଷ୍ତାରେ ହୃର୍‌ଣ ପୂଙ୍କକ ସେବନ କଲେ ସ୍ଣ୍ଠଗେଷ ଜୁଲ୍ତୃଭ 
ଦେବେ । 


op 


ଭକ୍ତ ଥା ସଂଗା । 
ସ୍ବରୁର୍ୟଂ ଧପଣ୍ଗିଦଂ ବଲ୍‌ୟଂ ବସ୍ତିଶୂଲ ବଲାଗନଂ । 
ଶୀଳଢାଲେଃଗି ମାତହ୍ୟର କଥବାରାମଯୟ୍େସୁର ॥ 
ଅରୁଗ୍ୈ ମ୍ବୋଭସ୍ାଂ ଗ୍ଵେଧେ ଭଛଂ ଷ୍ୟାଦମ୍ପତଭାପନଂ । 
ୁଦ୍ଦର୍ବତଳନଂ ଲେଲୁରୁଜାପଢଂର ଥ୍ାଣସ୍ରଦଂ ଗଶୋଉରତାଂସସଦଂ ଇ । 
ଅହ୍ାଲ୍‌ଘାରଂ କବାଭଦ୍ରନ୍ତ ଲ୍ଵଚ୍କୌ ଗୂସା ବୈ କଥ୍ଭା ଦୁ ଉଚଚନ୍ତ । 


22 ପାରିକାରକ କବ ! 


` ଇଛ ନ୍ଦୁରୁଦ, ପ୍ରଣ୍ଗିକର, ବଳଦ ଏବ ବନ୍ୁଶୁଳ, ଅଟ ସାନ, କଅ, 

ଚାଭର୍ରେଗ, ଅରୁ, 'ରରଗ୍‌ୟର୍ବଲ ସ୍ବୋରମାାନଙ୍କର ର୍ଵେଧ ଓ ଶୀରକାଳ ଅଲ- 
କରେ ଭଛ ସାର୍‌ ଅମୂଭରୁଲ୍ୟ ! ବଗେୈଣଚଃ ଧାକାରକ, ଜେ ଗ୍ବେଟ 
ଳାଣଳ, 'ଥଣଥଦ, ରଲ୍ୁ ଓ ମାଂସବର୍୍କ, ଅମ୍ମନାଣକକ, କଫ ଓ ଦାଭହ୍ତ୍ତ 
ଏହ୍ରରୁପ ଅଠିଗୋଝ ଗୁଣ ଭଛରେ ବଦ୍ୟନାଳ ଅନ୍ଧୁ 

ଲ ଭନ୍ନଖ୍ଷେ୍ୀ ବ୍ୟଥବେ କଦାରନ୍ତ୍ର ଭ ନଦମ୍ଥାଃ ଥର ସବନ୍ଧିର୍ୋରାଃ । 

ଯଥା ସତଗ୍ଵଣାସମମ୍ପଲଂ ସୁଖା ଭଥା ଲର୍ବଣାଂ ଭବ ଭଛ୍ଥସାଦୃଃ । 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ ବ୍ତ୍ତି ୍ରତ୍ୟହ ର୍ବୀ କା ଘୋଲ ସ୍ବେବ୍ରଳ କରେ ମ୍ଚେ 
କୌଜ୍ଞବି ଢରେଶ ଅଳରଵ କରେ ନାହ ଏବ ତନ ସେବନ କରଲେ 
କୌଣସି ଗ୍ରେସ ଅନମମଣ କରେ ନାହ୍‌ ଅୟୁକ୍ଖେଦକ୍ତତ୍‌ ଧଣ୍ରିଭମ୍ଭାବନ 
ଢନ୍ଧୁଅଛନ୍ତ, ଯେଧର୍‌ ଅମ୍ପଭାଳ ଦେବଭ୍ତାସ୍ମାରଙ୍କର୍‌ ସ୍ଙ୍ତାବଢ, ହେଭୁଅର 
,କଛଯାଳଲ ଜାଇବଜାନଙ୍କର ସୁଖଯ୍ରଦ କୁ ଏ । 


ଭକ୍ରଵରଗ୍‌, ଖି | 

ଚକ ଚ୍ରୀଡ୍ର କକା" ସ୍ବାଦୁ ପାକର୍‌ସଂ ଲଘୁ । 

ଟର୍ୟୋୟାଃଂ ଏଥନଂ ବୃଷ ଥ୍ରୀଣଜଂ ବାରଲାଗଲଂ 4 

ଗ୍ରଦଣ୍ୟାତମମଭାଂ ଯଥ୍ୟଂ ଭବେଦ୍‌ ଗ୍ରାସ ମ୍ବଘବାଭ୍‌ । 

କିଞଚସ୍ମାଦୁ ବୟାକିର୍ଟାନ୍ଲର ଥିତ୍ତ୍ସ୍ତକୋଷଣଂ ± 

ଢଷ୍ଠାୟ୍ୋଷ୍ମା ବଦ ଢାସି ଭ୍ଵାଦ୍ରୌଷାଇାଷି କଫାଯହ୍ରଂ । 

ଭନ ଧାରକ କ୍ଠାମ୍ୃ ଅତୁ" ଉର “ରସ, ସଧରର୍‌ ରୋକ, ଲି › 

ଜ୍ଷବଧ୍ୟୟ ଖଲି ୍ପ୍ତିଭାରକ, ଶୂ୍ଵବନ୍ଧକ, ନୃପ୍ତିକଳକ ଓ ଵାୟୁଲାଗକ । 
ଏକା ଗ୍ରହଣୀ ଅଶି ¢ ଅଭିସାର ଧକ୍ତ୍ଟର୍ ଗ୍ରେଗପ୍ସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତିାଳଙ୍କ ଅ୍ଷର 
ସ୍ଞରାନ୍ତ ନୁଭକର୍‌ | 


ପଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ର୍ର । D® 


# 


ବିନ୍ଧ ଵନ ଲସଘୁବୋଲି ଧାରକ, ରଥାଢ୍ରରେ ସଥୁର୍ବ୍ଣ ଡ଼ ଏ ବୋଳି 
ଟାଢା ର୍ଲ୍କାଧକ ନୁଢୈ । ଏବ କଷ୍ଠାୟ୍ଟଙ୍ଟ ଜ୍‌ୱର, ଅବକ୍ଟାମିର୍‌ 
ରୁଖିଭା ଚେଲ ଭନ କ୍ରଫରୁ ରଲାଣ କରର । 
ms er Sf — ee 
ଇକ୍ତରେଦରେ ଗଣ । 
ଗକ ସୀଳଂ ଭଲଳନଂ ମେଧ୍ୟମର୍ଶ ଙ୍ଗ ଦୋଷ ନୁଚ୍‌ 
ଭୁଭ୍ତଂ ଗୁଲ୍ଧ ଇସ୍ତାର୍‌ଷ ଧାରେ ଗ୍ରହଣୀଗଦୈ ॥ 
ମାଢ୍ରିଷଂ ଗ୍ଲେଷ୍ଣଲଂ ଭନଂ ସାଭ୍ତଂ ଶୋଫକରଟଂ ଗୁରୁ | 
ସୁମ ଗ୍ୃଂ ଗୁଗଲଂ ”୍ତଂ ଲଦୁଦୋଷ୍ନ୍ତଟାପଦ୍ରଂ ! 
ଗୁନ୍ଲାର୍ତୋ-ଗ୍ରଦରଣୀ ଶୋଧଂ-ପାଣ୍ଡ। ।ୟୃବଳାଣଲଂ ॥ 
ଗ୍ବଆ ଘୋଲଦଢି ସ୍ତନ, ଯଦି ଏବଂ ` ସ୍ମ ଅତ, ଅଭ୍ତସ୍ସାର, ଥିବା, 
ଷ୍ଥହଣୀ „ ଛି ଦୋଷନାଶକ । ହଢିଷ୍ଠ ଘଘୋଲଦଦ୍ରି କଫକର, ଘନ ( ମୋଃ! ) 
ଗୋଥକର 6 ଟୁରୁଯାକ ! ଛେକୀର ଘୋଲ ଦଦି ଜି ଟୃ ଏବ ଗୁଲ, ଅର୍ଚ, 
ଗ୍ରହଣୀ, ଶୋଥ, ଯାଣୁରୋଗ 6 ହୁ ଦୋ ପ୍ରଣମକ K 


ଅନୁପାଳନ ବ୍ରଖୋଷେ ଭକ୍ଲର ଗ ଣ । 
ବାରେ ହୁଂ ସେଳ୍ଧବୋଧେରଂ ସ୍ଵଂଦୁଯରେ୍‌ ସ୍ପଣକର୍‌ଂ । 
'ଅିବେତ୍ବ୍କ୍ଂ କଫେ ରୁଷ୍ଂ କୀଷଯାର ସ୍ତନ ଇଂ । 
ମୂଣଲ୍ତନ୍ତେ ଭୁ ସ୍ପଗୁୂଂ ପାଣୁୁରଗେ ସ୍ପଭତ କଂ ! 
ଦ୍ର, ଚୀରୟୂରଂ ଘୋଲଂ ସୈଦ୍ଧବେନାବଧୂଲଭଂ ॥ 
ଭଇବେ ଦଦ୍ଦବାଳଘ୍ଧ ମ୍ଭ ଇତତାଇ ନାଶଲଂ ! 
ଭଚ୍ଛଂଭଞ୍ଚବ ଶୋଧେରଂ ଦୀଧନଂ ଗ୍ରହଣୀ ଗେ ॥ 
ଭକ୍ତଂ ଲ୍‌ବଣଘ୍ସଲଂ ଯଦ୍‌ଗ୍ରଦ୍ୟର୍ଶୋଦ୍ରକାର ଲ୍ଵଙ୍‌ । 


oy ଆରିବାରିକ ୭କୟା ! 


ଡ୍ଗ ବତ୍ତେ ୍ରଭଂ ଭକ୍ଧଂ ଯବାଳୀ ରଭ୍ତସଯୁରଂ । 
ବ୍ବାଭଗେଖ୍ମାଶତ୍କାଂ ଭକାର୍‌ ପର୍‌ଂ ନାସ୍ରୀଜ ଭେଷଳଂ ! 
ଦାଭରେ୍‌ ସୈଦ୍ଧବ୍ର ଲୁଣ ସଡ, ଅତ୍ତ୍‌ରେ ରହଇ ସନଦ୍ରଭ, କଫରେ 

ଶୁଦ୍ଧ ଆଳ, ମରରଭ ଓଁ ଯବକ୍ଷାର ରୁ୍ତି ହ୍ରଦ, ଟୃଲକ୍ସର୍‌ରେ ଗୁଡ 
ସହ୍ମଭ, ଷାଣୃ ରୋଗରେ ଭଢାସୂଲ ଚୁର ମନ୍ଦର, pa ଓ ବାରରଢାରରେ 
ନଦଙ୍ଗ “ଗୀରା ଓଁ ବୈଦ୍ଧବ ଏମାନଙ୍କର ଗୁଣ ଖତ, ଗ୍ରଦର୍ଣୀ ଗ୍ରୋଗରେ ସୈଦ୍ଧବ 
ଲଵ୍ଣ ସଦ୍ଦିଭ ଓଁ ବାଇଣ୍ଧେଷ୍ଠୀ, ଅର୍ ଢୋଣ୍ଡବବନଦ୍ଧରେ ୟୁଆଝି 6 ବଂଲୁଣ 
ସଦିଭ ସେବନ କଲେ ମ୍ଚେଦି ସ୍ଚେହ୍ଦି ଗ୍ଵଗମ୍ଭାଳେ ଶୀଘ୍ର ବନଙ୍କା ଦୁଅନ୍ତର । 
ଲ୍‌୍ବଣଦ୍ାନ ଭନ୍ପ ପାଳକଲେ ଅର୍ଶ ଓ ଗ୍ରହର୍ଜୀର୍ଵେଗ ଶାନ୍ତ ଦୂ ଏ ନାଡୀ 


Wie rg 


ସ୍ବୋେଗବ୍ରଖେଷେ ଭକ୍ୁଥାନ ନିଷିଦ୍ବ । 


ନୈବ ବର୍ତଂ କ୍ଷରେ ଦଦ୍ୟା ଲ୍ୋଃକାଲେ ନ ଦୁଦ୍ଳେ । 
ଳ ସୃଢ଼ ଭ୍ତମଭଦ୍ରାଦେଞୁ ନ ଗେ କ୍ତ ତ୍ତଳେ | 
କ୍ଷଭର୍ନେଗ, ଦୌବଲ୍ ` ପ୍ର ଢ, ଦାହ, ରଢ୍ତତ୍ତ୍‌ ଥରର 
ରୋଗରେ ଏବ ଗ୍ରୀ୍ଧଢାଳରେ୍‌ ଢକ୍ର ମସେବଳ କରବା ଛଞିବ୍ଧ | 


~~ TN 


ଅଲ୍ନାଦି ଗାଇ ଦାର୍ଥ । 


ଣାକାହୁ ଭବା ରେଗାଃ, ଅଥାୟ୍‌ ଏହ ଅୟୁଦେଦୋ୍ତ ମାରୁ ନଣୀା- 
ଯାଏ ଯେ ଶାଗ ଓ ଅଟୁରୁ ରଗ୍ଵେଗମ୍ମାଳେ ଜାତ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ସେସ୍ପଥାଇଁ ଥର ଭେକ 
ର୍ରେଗରେ ଅୱୂ ଓ ଶାଗମ୍ଭାଟଦ ଅଧଥ୍ୟ । ଅଦରସାସ୍ବକୁ ଅନ୍ଦ୍ରା୍ ଅସଂଖ୍ୟ । 
କଲ୍ଧ ଗାଢ଼ ଦଡ଼ୁବଧ ଦ୍େଇଲଗଢ଼ି ପଟ ଫଲ୍‌, ଫଲ ଓ ସୃଲ ଯୁଭ୍ଵର ଭେଦରେ 
ଵଦା ହୁଲଭଃ ଛଧ୍ରଦାର । ଏଠାରେ ଣାଢ ଶବ୍ଦରୁ ହିନ୍ଵାର୍ଧରେ ଅବ ଶାର 
ବୋଲ ଭୁଟବାଭୁ ହେବ । ଅଛୁ ଶାଳ ହି ର୍ଵେଗମମାରେ ନବିଦ୍ଧ । 


ପଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ବ୍ରଗ୍ଵର୍‌ ! DK; 


ଢଏ ଅରୁ ଣାକ କଏ ଫଳ ଶାଇ $ କଏ ମୁଲଗାକ ଏବଂ ପରଠୁ ଶାକର 


ଦୋଷ କଣ 6 ଢେଉ ଶାକ ଅଥ୍ଯ ଭାଢ୍ରାଇ ରଣଦ ବବରଣ୍ଣ୍ୟ ଲହକଇ 
ବ୍ଯ୍ଯାଖଧ୍ୟାନ କର୍ଵସିବ ¦ 


ଅର୍ନାଦଦ ଶାକ ଧ୍ରକାର ! 


ଅଣ” ଅହଂ ଫଲଂ ନାଲଂ କଜଂ ଷ୍ଟଂସ୍ତେଦଳଂ ଭଥା | 
ଶାକଂ ଵଡ଼୍‌ଦଧ୍ପ୍ଦ ଷ୍ଲାଂ ଗ୍ୃର୍‌ ବଦ୍ଯାଦ୍ଧଥେତ୍ଲ୍‌ଂ 
ଅର୍ଥାର୍‌ ଶବ, ଫ୍ଲ, ଫଳ, ନାଉ, ହଲ 6 ସଚ୍ୟଦଳ ଏଦ୍ର ଛପ୍ତକାର୍‌ 
ପଦାର୍ଥକୁ ସାଧାରଣତଃ ଣାସ ବୋଲାଯାଏ । ରାହା ଛସପାନ୍ସପୃ ଜ୍‌ତ୍ତରେଷ୍ତ୍ର 
ସ୍ରୁପ୍ାକ ` ବୋଲି ବାଣିବାରୁ ହେକ ! ବ୍ରଥଆ, ଲେଉ୍‌ଝଆ, ଆଲଙ୍ଗ, 
ଢୋଣଳା, ହଡ଼ଟିର୍‌, ଛୁନୂଛୁଲଛଆଁ , ଷଧୋସ, ର୍ଣ, ହଡ଼ଙ୍ଗ 6 ବଦ୍ଧାକୋର 
ଥିଲଲ ପହ ଶାଗ | କଖାର୍ଫ୍‌ ଲ, ନିମକରୁ, ପଲଞ୍ଷ କରୁ, ସଚଜଲା ଅୁଲ୍‌; 
ସୋର୍‌ଷ ଫଲ, କଦଳୀ ଭଣ୍ଡା 6 ଫଲ୍‌ କୋର  ଅର୍ବକ ଥୁଖିସାଗ | ଭାଇଗଣ, 
କଦଳୀ, କଂାରୁୁ କଲଗ୍ଟ ଶିମ ଷ୍ତଳନାରୁ ସି, ପୋଲ, କାଙ୍କିଣ, ଜହ, 
ଭେୟୟୀ, କାଉୁଡ଼ି ଓ ଲାଜ୍‌ ଥଲର ଫଲ ଶାଗ ! ପୋଇ ଡ଼ଙ୍, କଖାରୁ ଉଙ୍କ, 
ଷୋଲ ଡ଼ଙ୍କ, ଲାଭ୍‌ଡ଼ଙ୍କ, ଧି ଅକ ଣ୍‌ ଅଭ୍ଵକ ନାଉଗାଗ (ନାଡ଼ର୍‌ ଅଥ 
ଢଙ୍କ । ମଲା, କହସ୍ତଲୁ ଖମ୍ଭଅନୁୁ ଗୋଲଆଳୁ, ସ୍ଥାରୁ, ରସୁଣ, ଆକ $ 
ସାଲ୍‌ ଗହ ଅଭ୍ଵର କନ ଶାଗ । ଜୁଖଛରୁ, କାଠଛରୁ 6 କାଲିଇଭୁ ଅର୍ବ 
ଙଂସ୍ବେଦଳ ଶାଗ ! ଏହାର୍‌ଲ୍ତ୍ର ଧରି, ହୁଗ, ହରଡ଼, କୋଳଥ, ଭଣା, ବରଗୁଢ଼ି› 
ସ୍ପୋଭ୍ତନତାୟ ମର ଓ ମପୁର ଥଭ୍ବଇ୍ ଅଦାଣକ୍ଲେ ଦ୍ଧିଦଲ ବୋଲ୍ବୟାଏ । ଏଢ 
ଦ୍ଧିଦଲଲାଗୟ୍ ବଵଵ୍ଯ ଏଳଧ୍ରକାର ଫଳପାକ ମଧ୍ୟରେ ଗର୍ଣ୍ୟ । 
, ——0—— 


29 ପାରିବାଟକ ଟକୟ. 
.ଶାଁକ୍ର ଳିନ୍ଦୀଂ ! 


ଥାୟଃ ଶାକାନି ପାଣ ଞ୍ଜମ୍ବୀି ଗୂଚ ଣିଭ । 
ରୁଷାଣି କଦୁଵର୍ଜାଂ ଵି ସୃଷ୍ଟାରଣ୍ଡୀରବାଳ ଭ ॥ 
ଶାଇଂ ରନିର୍‌ ବଥରପୁ ଲହଞ୍ତ ନେ ଂ 
କ୍ତ” ର ନାଶପୂର ଇକ୍ତୁ୍ଥୀଧ ଶୂନଂ । 
ଧରକ୍ଳକ୍ଷୟୁଂଭ ଭୁଟରେ ଷଲଭଂ ର ନ୍ୟୁନଂ 
ଦନ୍ତ ଟ ଭିଂ ଗଭ୍ତମଦ୍ତ ବେଦନ୍ଧ ରଜଙ୍କାଃ 
ଶାକେଷ୍ପ ସଚ ୨୯ ବନ୍ତନ୍ଧି ଲ୍ଲୋଗା ¬ 

ସତେ ଦହେଭଟବା ଦେଢ ନାଣନାୟ । 
.ରହ଼ାନ୍ଦ ।ଃ ଶାଳବବର୍ବଧନନ୍ଧ 

ଲୁର୍ଯ୍ୟାର୍‌ ଭଥାଟଷ୍ଣ ସ୍ସ ଏବ ଦୋଷ୍ଟଃ ! 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁ ଶାକର ସ୍ଥାଧାରଣ ଗୁଣ “ଦୋଷ ଏର ଯେ ପ୍ରାଯ ସତମସତ- 
'ଯ଼କାର ଶାକର୍ଦଧ ବଣ୍ଡା ଗୁରୁ, ଚୁ୍ଷ, ଅଭ୍ତଗପୃ ଜଲବନ୍ଦ୍ଵ କ ଓଁ ସଲ୍କବାତ, 
'ନସୋରକ । ଣାର ଶସ୍ବର ଓ ଅସ୍ତ ର ନାଶ କରେ ; ଚକ୍ଷ କ୍ଚି, ର୍ର, ଶୃ 
ସ୍ତକ୍କ, ସଭ 6 ଗଭ ରନଙ୍କୁ କରେ ଏବ ଏଢ଼ା ଅକାଲବଟଲ ଦାନ୍ତ କଯ 
ଜନ୍ତାଏ । ଶାକରେ ସ୍ତ୍ମସ୍ତ ର୍ବେମ୍ମାନେ ବୀତ୍ସ କରନ୍ତ ସ୍ବର୍‌ଂ ଏଡା ଗଣ୍ବର 
ରଲୋଗର ହେଭୁ । ଅଭଏବ ଭୁଦ୍ଧଜ୍ତାନ ବ୍ଯକ୍ମି ସ୍ତବଂଥା। ଶାକ ଅରଂ 
ଵ୍ୟାର କରବା ଜୁରଭ | ଅହ୍‌ରେର ମଧ୍ୟ ଥ୍ରାପ୍ଧ ଏହ୍ର ସଭୁ ଗୁଣ ଦୋଶ୍ଠ କା ଦ୍ଯତ 
ସ୍ଥାନ ଥାଏ, ଏହ଼ ଓ ହଜୁ ସୁଙୁଦ୍ଧ ଲ୍ଳେକ ଢାହ଼ା ସ୍ଥଭୁ ପରଵ୍ୟାଲ କରବ । 


— =~ Q—— 


ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ବରଗ୍ଵର । ‘Sos 


ଗାଁକ୍ର ଅସ୍‌ଂଖାୀ ¦ 
ଲଷ୍ଠକ୍‌ ସେଷ୍ଟାଃ ଥରସଗଲ୍ତ ଶାକ ମଧ୍ୟେ ଭର୍ଗୁଣ୍ଡୟଂ । 
ଵାଯ୍କଂ ମେଘନାଦଂ ର କଦାକସୟୂନ୍ବିବ ଃ- 
ଅର୍ଥାକ୍‌ ସେବଭ ଯୁକାର୍‌ ଥନ୍ତ ଶାକ ଅରୁ ଭଲ୍ଧ୍ୟରୁ ବଥୁଅ, ଲେଉ୍‌- 
ଆ, ଲୁନ୍ରୁଲଆଂ ଓଁ ଅୁରୁଶୀ ଏହ଼ ଗ୍ଘଗୋଃ ଶାକକୁ: ଧନ୍ନ୍ତର ତର୍କ 
ସ୍ୟ ଟରୈଭସ୍ହାଗଳେ ଯୁସଗ୍ଥା କର ଅଭନ୍ତି । ଯେଦ୍୍‌େଭୁ ଅନନ୍ୟ ଣ୍ାଗଂ 
ଏକିଙ୍କ ଅଥେ୍ଷୋ ଜୁକ୍ତର ଖାକରର୍ୁଷ୍କ୍‌ୟ ଅଧ୍କାଂଶ ସ୍ବଦଗୁଣବଶିଷ୍କା ଅଃ । 


em mm (7) et 


କଅଆର ଗଣ 1 
କ ଷ୍ୁକଦଧି କଂ ସ୍ବାଦୁ ୍ଷାରଂ ପକେ କଞ୍ଧୁଦଭଂ । 
ଘୀୟଳଂ ପାରନଂ ରୁରଂ ଲଘୁ ଶ୍ୂନଚବଲଥ୍ରଦ୍ରଂ । 
ସରଂ ଧଢାସପପି୍ବର୍ଗଃ କୃହିଦୋଷ୍ ଛଷ୍ଵଂପହଂ # 
ଖେଭ ରତ୍ତ ଉଭୟ କାର ବଥଆ ଶାଗ — ମଧର-ରସ, ଷାରଯୁକତ, 
କଂ୍‌ ବାଢ, ଅଗ ଏସୀପକ , ଥାରକ, ରୁଚଦ, ଲଘୁ ଶୂଢ଼ ଓ ବଲକାରକ, 
ସ୍ଥାରକ ଏବ ଥଥୀହା, ରକ୍ତପତ୍ତ୍‌, ଅର୍ଶ, କୃମ ଓ ଝଦାଷ ଲାଣକ | 


rf 


ଲେଉଃିଆର ଗଣ | (ଜେସଜାଦ) 
ଭଣ୍ଡଳ୍କୀୟ୍ଡୋ ଲଦୁଃ ଶ୍ରୀଭୋ ରୁକ୍ଷଃ ଫଁତ୍ତକଥାକଭ୍‌ ! 
ମଷ୍କୋସଵ ଲୋ ନୁର“ ଦୀନୋ ବଞ୍ଚ ହାର୍‌କଃ । 
ଲେଜ୍‌ ଃଥ ଶାଗ ଲସ୍‌, ଗୀଭଗର୍ଯ୍ୟ, ରୁଟ ମଲପ୍‌ ବନ୍ଧକ, ଭୁଶ 


କଲ, ଅଗ ବୟକ ଏଵଂ ଏହା ଥିତ ଢଥ, ରଭ୍ରଦୋଷ ଓ ବରଷନାଗକ । 
~—— me CY 


D7. ଆରିକଳାରିକ ୭କୟା 
ବୁନୃଜୁନି୍ଁକ ଗଣ । 

ସୂଲ୍ଷଣ୍ ଦ୍ରମୋ ଗ୍ରାସ୍ପ ମେହ୍ଦୋଦୋକ୍ଷକୟ୍ଠାଧଦଃ । 

ଅଙ୍କଦାପ୍ଧ ଲଘୁଃ ସ୍ବାଦୁଃ କ୍ାସ୍ଟୋ ରୁଷ୍ଷପନଃ # 

ନୃଷ୍େ୍ୟୋ ରୁରେ୍ୟା ୁର୍ଷାସମେଦ୍ଲୁଷ୍ ସ୍ତସ୍ଣ୍ର୍‌ । 

ମେଧ ରସ୍ତାୟଚଜୋ ନଦ୍ରାକଗ୍ଵେ ଦାହବଦନାଣନଃ ॥ 

ଭୁନୁଛୁନଧଆଁ ଶାଗ ଣୀରଗ୍ଧର୍ଯ୍ୟ ମଲ ସଂଗ୍ରାହକ, ଅବଦାଘ୍ର, ଲଙ୍‌ , 

କଷ୍ଟାୟମଧୂର ର୍‌ଷ, ରୁକ୍ଷ ଅର୍ଚ୍ ଧକ, ସର୍ଯ୍ୟକାରକ, ରୁଚୟଦ, ମେଧାଳଳକ 
ର୍‌ସ୍ତାମନ ଓଁ ଲଦ୍ରାକର ଏଵ ଏହା ମେଦୋଗ୍ବେଗ, ଜିଦୋଷ୍ଟ ଜ୍ଵର, ଶା, 
ମେଦ, ଲୁଟ ପ୍ରମ 6 ଦାହ ଲାଇକ । 


Cor 


ଷବୁଣୀର ଗୁଣ ! 


କ଼ଃଃ କଷାୟାନୁରସ୍ଥା ସ୍ପୋଃ୍ତୀ ଝୁ କ୍ତୀ ଭୁ ଦୀ । 

ଗୋଯ଼ାଂନ୍ଧଲଗରଟ୍ଧେ ଷ୍ଟମାଣ଼ୁ,ଦ୍ତଲ୍ତସଯଣର୍‌ ॥ ଅନ୍ୟଚ । 

ଷ୍ଟେଳ୍ପପୁନଶ୍ତିବା ସୋସ୍ଥା ତଭ୍ତା କଙ୍ଘଦଷାଅଦା । 

କାଷଦୂଦ୍‌ଗ୍ରେଗଣଲାସ୍ତ“ଯାଣ୍ଟଶୋଫାଇଳାର୍ତିନ୍‌ତ୍‌ ॥ ଇଢାଦ୍ 

ଵେ, ରକ୍ତ, ଓ କ୍ଟଃ୍ଚ ବଣ୍ଡ ଲେଦର ପୂଚରଣୀ ଇଲପକାର । ସେ 

ଖାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଶ୍ଡେଭ ରରୁର୍ଣୀ ଶ୍ତେଣ୍ଣ 6 ଗୃଣାଧ୍ବକ୍ୟ ଅଃ । ଶ୍ରେଭ (ରଣ 
କଞୁକ୍ତକ୍ତ ରଜ୍ଞ ଜୁଞ୍ତବାର୍୍ ରସ୍କାୟୁଲ୍ଟ ଅର୍ଟ୍ଧ ର୍‌ ପକ, ଏବ ଏହା ଶୋଥ, 
ଚକ୍ଷିଗ୍ନେଗ, କୀୟୁୁ ଭୃ, କଫ, ଆାଣୁବର୍‌ଗ, ବଶ, ରଷଦୋଷ, କାସ, ଘାସ, 
ଭୁଜ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ଛଳ 6 ଦର ରୋଗ ନାଶକ । 


—e Or — 


ଯଥ୍ୟାଃଥ୍ୟ ଭର୍ଭୁ । D୫ ' 
ଥାଠାନୁଭ ! 


ସନଷଷ୍ଟଃ କାକମ୍ମାତୀ ବାସ୍ତକଂ ଦୁଲମୋକା ! 


¿ ବିସକ୍‌ ଗେଷ୍ଟ ପ୍ରସାର ଣାକଭମଧେୟ ଚୁଙ୍କାୟୁଂ 
ଅଥାତ୍‌ ଚକଡଢ଼ କେହୁ ଲୁଣିଲୁବି ଆ 6 ୁଢୁଜଗ୍‌ ଶାଗ ଥୟ ବୋଲ 
ଟାହାଲୁ ଥ୍ରସଶା କର ଅରନ୍ତ୍ର । ୍ଷେସୁଯାଲି ରେଖାଙ୍କି ର ଏଢ଼ ଦୁଇ? ଶାଲ 
ଗୂଣ ଲଞ୍ର ଦେମ୍ଭ । 


em en (CO) err 


ଲୁଣୁଲ,ଣିଆ ଶାଗର ଗ୍‌ଣ।| 
ଭକ୍ତ ରସ୍ପାୟମତ୍ମା ରୋଥକୁଣ୍ଟ୍ରାର୍ଣୋଜ୍ଵର ଖେତ ଜତ୍‌ ! 
କୁ ର୍ନେଛହୂଭା ହରକ୍ସାକଦିଭୂଦ୍ରୋଗ ଳାଶିଳୀ 
କାଳଛମ୍ପାଚୀ ଛି ଦୋସ୍ଦ୍ରୀ ଟିଗ୍ରୋଞ୍ତା ସ୍ଵରଶୁନଦା । ଅନ୍ୟର । 
କାକମ୍ମାଚୀ କ୍ତ ରର ଷୋହ୍ଥା ବଫଲାରିମ । 
ଶୃ ଲାଣିଃ ଶୋଫଦଦାଷ୍ବୀ କୁଣ୍ଡ କଣ୍ଡକଗ୍େନ୍ଦଣୀ । ଲଭ୍ଯା । 

, ଏହ ଶାଗ ନଦିଦୋଷ ନାଶକ, ହଁ ଗଡ, ଜଞଗର୍ଯ୍ ସତଲ ୍ରସସା ଦକ ଶୂଳ- 
ବନ୍ଧକ, ଭକ୍ତକଃ୍‌ ରଷ୍ଟ ରତ୍ନ ଓ ଭ୍ଷ୍ଠର ହ୍ରଭକାରକ । ବଝେଶଳଃ 
ଏଢା ଛ୍ରଚ୍ମା ଣୋଥ, କୁଷ୍ଚ ଅଣ, ମଟର, ଯରମେହ ବଂ, କଣ୍ଧ ଟୁଲ ଏ 
ଦୂଦ୍ଧୋଗ ନାଶକ । 


— —f# 
ଛୁଡ଼ିମିଗ୍ଟର ଗଣ । 


ଗୋଥଂ ଭୁଣ୍ପୃଂ କଫଂ ଥିଲ୍ତୁଂ ହରେ ଦରଲଖୋର କା । 
ଅଲ୍ୟଳୁ—ଦିଲଚୁଜ୍ମାରୀ ସ୍ପଗ୍ବ କକ୍ତା କୁଷ୍ଠ ସୀ କମ ତ୍ତ୍୍‌କ + | 


Ye ପାରିବାରିକ ଚୟ! । 


ଏହା ଛ୍ଞାଣ୍ଡିକ 6 କ୍ର୍ଧ ରତ୍ଚ କରେଷ୍ଣରଃ ଗଖୋଥ, କଷ୍ଟ କଥ, ତିତ୍‌ 
ଏ ବଞ୍ଧନ୍ଧ ନବବୀଇକ । 


— — ¥ — 


ଧଅୟ ସମକ୍ଷରେ ସବ୍ରର୍ଗେଷ ଉଧଦେରଗଁ ! 


{ଢ) ଯଚେକ ର୍ଵେଗର ଭ୍୍‌ଲ୍ନ ଭ୍‌ନ୍ନ ଅବଧ୍ଥା ଓଁ ପଥ୍ୟାଅଥ୍ୟ ଲେଖିତାଙ୍କୁ 
ଏରେ ଖନ୍ଧ ବଡ଼ ଢୋଲ ଣି ! ହବ ବେଭୁ ଏହ ୟ ଯୁକରେ ଖ୍ାାଥୀଲଭୀ 
¬ଏକନଲିକୋଖି ଗ୍ରେଗର ଜ୍‌ ଦାହରଣ ସ୍ବରୁପ ଅବସ୍ତଥାଭେଦବଳ ଅଥୟ 
ଣସୟୂବ ଲୁ୍‌ଯବଦେଶ ନଟଚେର ନ୍ଦେଣ କର୍ଵଗଲ । 

(ଖ) ଗାଷ୍ଟରେ ର୍‌ଭୁ; ଵୟଟ୍ ସ୍ତ ସ୍ପ) ପୁ୍ଧଦ୍ଭ, ଜାଇ, ଦେଉ ଓ ବେ 
ଭେଦରେ ଯାଢା ଅଥୟ ବଢା ଅଥଥ୍ୟ ବୋଲି ଥ୍ରମ୍ମାଣବ ଦ଼ୋଇ ଅଛ ଏ 
୯ସ୍ରକରେ ସେବି ଦ୍ରବ୍ୟର୍‌ ସେହି କାରେ ଜୁକ୍ଷେଷ ହୋଇ ଅନୁ ସୁରକ୍ତ 
ଅବସ୍ତା ଦୃଣ୍ତିରେ ଦେଶ ଢାଳ ଥାନୁ 6 ଥୃବାପର ବଗେଷ ରଗ୍‌୍ର କର୍‌ ଅଥ୍ୟ 
ଥୁ ୟ୍ବୋଗ କରଵା ଅବଶ୍ୟକ । 

(ଗ) ଗୋଝଏ ର୍ସରେ ନାନା ଯକାର ଅବସ୍ଥା ବା ଜୁସ ହୋଇ 
ଧାରେ । ସେହୁ ସଭୁ ଅବସ୍ଥା ଭୂଙ୍ଚ ଯଥୟ କ୍ୟବକ୍ା କରିବାରୁ ଦୂ ଏ । କୌସସି 
କୌ ଗ୍ଵେଗରେ ପୁରୁଣା ଗଵଜ୍‌ଲ ଅନ୍ତ ଅଥ୍ଯ ବୋଲ ଲେଖା ଯାଇ ଥାଏ, 
କନ୍ଧ ଯଦ୍ଧ ରରେରୀଇ ୍ଥବଲ ନ୍ଵର ଵା ଜଵଦଗ୍ଵମଯ୍ପ ଆ ଏ, ଭେବେ ସେଠାରେ 
ଅଲ କଦ ପଥ୍ୟ ଲହ | ପୂଣି ଯେଉ ଲର ମାଂସ ୟା ଯଷ୍ଟ ଅଲ ଘର 6 
ଦଭୁଚ ଥଭ୍ରଭ୍ ଅଥ୍ୟ ବୋଲ ଲଗୁଭ ଥ।ଏ, ଅଥଚ ଭାଢ଼ା ସତେ ଗ୍ରେଗୀର କଣ 
ଦେଵା ଥମ କଯର ନ ଢ଼ ଏ । ସେର ସ୍ଥଲରେ ସବ୍ଂଦା ଗ୍ଵେଗଲ ଅବକୟ୍୍ା ଏବ 
"ପସସ ଥର୍‌ଭ ବଣେଷ ଲକ୍ଷ ରଖି ଯଥ୍ୟ ବ୍ୟବଯ୍ଥା କରବା କର୍ତ୍ତବ୍ୟ | 

(<) ମାଛ ଅଳେକ ରୋଗରେ ଅଥୟ ନୂଢେ । କନ୍ଧ ଯେଉ ହାନଙ୍କ ର ଖାହଛ 
ଛାମ୍ପୟ ବା ଅଲା ସେମାାଲଙ୍କ କରାଯ୍ପ ଅସ୍କାଂସ ରର୍ଵଗରେ ଝହରିକଜୟଏ ଅଧେ 


ପଫାୟାପଥ ବିଚରା, ୨୯ 


ଦୟଃ .ରେଃ ଜାଇର ସ କା ଝୋଳ ଦ୍ଦ ଯାଇ୍‌ଯାଚର * କଳେ $ େଜ୍ଵ୍‌ 

ରସରେ ସୟ ଉଷ୍ପିଦ୍ଧ ଥ୍ରଵ ସେ ଚଗର ଧ୍ରବଲ ଅବଞ୍ରାରେ ହାର ନ 
ବେଲ ଣା ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଵା ଜୁଚଭ । ଅଜୁ ଥଯ ଅନେକ ଵଗ୍ରଗରେ 
ମାଛ ଥଯ, କନ୍ତ ଭହ୍ମିରେ ଯେଉ ମାନଙ୍କର ହଭାଛଥ୍ରିଭ ଆଳନ୍ତ୍ର ଦ୍ରେଷ ଦବ 
ଅସ୍ପାସ୍୍ୟ ଅଥବା ଜାୟ୍ତ ଭସୈଷରେ ଅଖାଦ୍ୟ ଭାହା ସେତାନ୍ତକୁ ଅଥ୍ଯରୂଶଧ 
ଦେବା ଅବେ । 

ବହ ରୋଗଜାଲ଼େ ଅମ୍ପ ଅଥୟ ନୁଢେ, କଲୁ ସୃଷୁ ୬ବସ୍ଥାରର ସେଜ ଖାନ 
କବର ଅହ ନଭ୍ୟ ଖାଦୟ ବୟ ସ ସ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷରେ ଅଲ୍ଡମ୍ମାଭାରେ ଅଃ 
ଦବହାଇ୍‌ କରବା କ୍ଷରକର ନୁଢ଼ୈ! ଦକ୍ଷପା୍ଚଳରେ ଅମ୍ମରଞ୍ତର ସ୍ର 
୬ରଲନଳ ଅଧ୍ବଜାଂଶ ଦେଖାଯାଏ । ଦନ୍ଷଣାଞ୍ଚଲ ଅଧ୍ୟବା୍ତୀ୍ାନଙ୍କର “ 6” 
ଗୋଝଏ ନଭ ବଂବହାର୍ଶଯ ସ୍ସାଚଚ୍ଥ ଦୋଳ କହିଲଲ ଅଭୁୟସ୍ପ ଗହବ ନା! 

{s) ଛୁରାଳଅଳୁ ଓ କେରସଲଆ କେକ ଦ୍ରଵ୍ୟ ଅସ୍ତୁଚଂଦ ର ଷ୍ଟଙ, 
ଜହି ଝିଢ ଦୋଇ ନ ପ୍ରିଲେ ସ୍ତଦ୍ଧା କଲ୍ଠିଷାଳ ଏଗୁୁ କ ଅମ୍ବ୍ାଳଙ୍କର ଥା 
ନଭ ବ୍ଯବହାର୍ଷ୍ୟ ଅରକବା । ସୂୁଭର୍‌ଂ ବଦ୍‌ ଖାର ଅବସ୍ଥା ଭୁଝୁ ଅଳନ୍ପଥ୍ରଭବଭତ୍ତ 
ଭରଙ୍କାର ଅନ୍ତରସାଦ୍ଧାରେ ଦେଲେ ଚଲାରେ । 

(ଛ) ବଣେଷ ଭବନରେ ଜାଣିବା ଲ ମ୍ପ ଦୁଇ ଗଚ୍ଟରିଗୋୈ ର୍ରେଗଚର 
ଅଥସାଯଥୟ ସମ୍ଦରେ ଦର୍‌ ଦର୍ଶନ ହୂରୁପ ଅବସ। ଭେଦରେ ପଥ୍ୟ 8 ୟଟେଚରଂ 
ଜୁଧଦେଶ ଦଆ ସାଜ୍‌ ଅନୁ ! 

୧ ¦ ଯଥ'; ଅଭସାର ର୍ଵେଇଲ୍ତ ଥୁ ଅଵଧମ୍ରାରେ ଜୁପଵାସ ଵୀ ଳ୍ସଂନ 
କରିବା ଝଧ୍ୟ । କନ୍ତ ଘରୀ ଯଦ ଇଟାଲ୍ତ ଦୁଙ୍ବଳ ଥାଏ ଭେବେ ଗ୍ରେରୀକୁ 
ୟଥାନରୁ ଜୁଷଦାସ୍ ନ କର୍ଳଲ ଲସପ୍ୂ ଘା! ଦେବା କନ୍ଧୁକ୍ୟ । 

2 ! ସେବ (ଗଳୋବିୟା) ଓ ଲୂଧଦଂୟ (ସୁ ହ) ରୋରାଚର “ ଦାଦା 
ଜତବ୍ଧ, କନ୍ଧ ଯଦ ବେରୀ ଅସ୍ପଡ୍ଯ ଦାରୁ ଯ୍ତ୍ର୍ଥା ବଘଭ୍ୟ ରୁଭର ନ 
ଗୈ ଲ ଯାଲେ ଭେକେ ଭ୍ବାୟକ୍ଷୟ୍ତ ୪ କାନଦ୍ଧା ୍ଷତିକ ର୍‌ ନୁହେ 


୭୬ ପାରବାରିକ ତଵୟ଼ା 


® 1 ଯକ୍ଷାଟ୍ବୈଗରେ ସୁରୁଭନ ଗୃଉଵଲର ଅନ୍ତ ଅଥ କନ୍ଧ ଯେବେ 
କଗର କୀସ୍ପ ଅଧକ ବରେ ଵ୍। ଜଵରଜ୍ଵାବ ବଦେଖାଯୀ ଏ ଭେବେ ଅଲ୍ତ୍ର ଅଥୟ 
ବେବୀ ନିକ ! 

¥ ¦ ଦାଢ଼ ର୍ଵୋଗର୍‌ ଅବଗାଦ୍ରନ ପ୍ୂନ 6 ଶୀତଲ ଜୁଧଚ୍ବର ଦୁଭକର 
କନ୍ଧ ଅନ୍ତର୍ଗଇ କସ ଧୁ ତ ଦାହ ବ୍ରକାରରେ ଏହା ଏକାଲ୍ପ ବର୍ବ୍ଧଙାସ । 

+ । ଅନେକ ରେ୍େଗରେ ରେରକ ଝିଷ୍ଧଦ୍ଧାଗ୍୍‌ଵ ଝ୍ାଡ୍ରା କରଗ୍ଵଲ ଦେଲେ 
ଉୁଷକାର ଡୁ ଏ, କନ୍ଧ ର୍େଗୀ ଯଦ୍ଦ ଅତ ଶିଶୁ, ଅଭ ଦୁଦ୍ଲ, ଅଭକ୍ଷୀଣ $ 
ଦୃବ୍ଧ ଵମ୍ବା ଗର୍ଘବଟ୍ଟ ବଘ୍‌ଗିଣୀ ଢୋଇଥା ଏ । ଭେବେ ଞ୍ଚେଳାଳଙ୍କୁ ବରେରକ 
ଖଷଧ ଦେବ ଜଷ୍ଚିଦ୍ଧ । 


୬ । ଗ୍ରହଣ, ଅଣ ଓ ଜ୍‌ଦର୍‌ମ୍ଚୟ୍ ଗ୍ରେଗଟର ଭନ (ରହତା ବା ଘୋଲ) 
ଆାଳର ଧଥ୍ୟ ବବୟ୍ା ଅଛି । କନ୍ଧ ଯଦଦ ଉକ୍ତ ର୍ରେଗ ପାଲଙ୍କ ୍ଦ୍ରକ, ଢା, 
କଫ, ଜୃର, ସୁଖ କା ଯାଦଣୋଥ ୟଭ୍ଵକ୍ତ ଥାଏ ବେବେ ଭ ନୂଯାନୀ' ଏକାନ୍ତ 
ବର୍ଗ । 

୭ | ବସ୍ରେ , ଶପଦ , ଅମାର 6 ଦଇ ଭ୍ରସ୍ତଦ ରଗରେ 
ଗ୍ଵନିକାଲରର ଭ୍ଧଝ ଲ୍ଲ ଣୋଷକ ଖାଦ୍ୟ ଅଥୟ କନ୍ତର ଯଦ୍ଦ ରାହା ଖାଇଲେ 
ଅରିଯାକ ଜଳ ହୁଏ ଭେବେ ଗେ ସ୍ଥଳରେ ଅଲ୍ଲରତ୍ାଳଳ କରବା କର୍ଲିକୟ । 


(ଢ଼) ଅଟକ ସ୍ଥାନରେ ର ଜଵଳ, ରୃଡ଼ା ଯଵ, ଗଢ଼ମୁ କୋଳଥ, ସଗ, 
6 ମସୂର ତରର୍ଵ୍‌ର୍ର ଉକ୍ଷେ ଅଲି । କନ୍ଧ ସ୍ପେ ସ୍ଥଳରେ ଚାଜଵକ ସମ୍ନୀୟ 
ଝ ଦୟ ୬ ର୍ଥାଭ୍‌ ଅଲ୍ଲ୍‌, ଅଲ୍ଲଣ୍ଟ ଦୋର, 6 ଘଗ୍ୃ; ସ୍ପଗ ଵା ମର୍‌ ଅଥରେର 
ଷ୍ଠ ଯ଼କଅର୍ଥକ୍କେ ଯବ ୍ଥତ୍ ର ଥୁଭ୍ଟଭ ; ଗଦ୍ରମଅ ଥରେ ରୁ, ଲର 6 
ଧୃସ୍ତ କା ଭହ୍ରୀରୁ ଷରସ୍ଥ୍ତ ଅନ୍ୟାନ ଗାଦ୍ୟ ପଦାଥ ଦୁଝବାକୁ ଦେଵ । 
ହେ କ୍ୂପଲି ଜୟ ସୋରିଷ ଢଡ଼ବଲେ ବେଶର ବୀ ଭାଡାର ଢେଲ ଲଭ୍ଯାଦ୍ଦ 
ଢ଼ା ବାଲୁ ଦେବ । 
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(6) ଅଡୁରିସ୍ୟ ଅଳେକସ୍ତାଳରେ କଉ, ହାଗୃର, ନଡୁର୍୍‌ଲୀ, କାଇଗଣ, 
କଦ୍ଦଳଲୀ, ଅଳୁ, ସାରୁ, ଛୁ ଓ ଯୋଃଲ ରତନ ବଧ୍ବଦର୍ଦ୍ାଘରୀ କର୍ବଯୀଭଅରି, 
ପୂଭର୍୍‌ଂ ସେ ଷ୍ପଲରେ ସେଦି ଷ୍େଦ୍ି ଅଦାର୍ଥ ଲ୍ଵଵ୍ତ ଵା ଥ୍ରପ୍ପଭ ଭରକାର ବୋଲ 
ଲୁଦ୍ଦଵାକୁ ଦେବ । 

(୫) ଯେଉଁସୁଲରରେ ଭଲସ୍ପାଗ୍ଟ ଜଲବାର୍ଲି, ଦୁଧତ୍ଥାଗୁ ଭୁଥଧଦାଲି କମ୍‌ 
ଦୁଧଖଲ ଇଭ୍ତ୍ଯା୍ଦ ଲେଖା ଅର୍ତି ସେ ସ୍ଥିଲରେ କଲସ୍ତାଗ୍ଭ ଥଦରେ କଲରେ 
ଥସ୍ତୁଭ ସ୍ଥାଟ୍‌ ବା ବାଲି ; ଏବଂ ଦୁଧସ୍ତାଟ୍‌ ବା ଦୁଧଝଇଅଦରେ ଦୁଥମିଶ୍ତଭ 
ଦୁଧସାଗ ବା ଦୁଧଖଇଚବାଲ ଭୁହବାରୁ ଦେବ । 

(8) ଅନେକ ୟୁଲଳରେ ଲେଖାଅଛ ହ୍ଵୀ ସ୍ତହବାଖ ନ୍ସ୍ତଦ୍ଧ ସ୍ତଭଗ୍ 
ରୁଗ୍ମାବସ୍ଥାରେ ଧୁରୁଷ ଅକ୍ଷରେ ଝ୍ଲୀସହ୍ରଦବାସ୍ତ ସେଥର ଦଚିଦ୍ଠ ସ୍ରେଦ୍ରପର୍‌ ସ୍ତ 
ଯକ୍ଷରେ ଖ୍ବାମିତ୍ସହବାତ୍ ସୁଦ୍ଧା" ଅହୁଭକର ବୋଲି ଜାଣବାରୁ ହେବ । 

(୦) ଅୟୁକେଂଦ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେଉଁ ଭୁ କୟ୍ପମ ଅଛୁ ଭାଡ଼ା ସ୍ତମ୍ତ ଏହ 
କ୍ଷୟ ପୃସ୍ରୁକରେ ଲେଖିବା ଅସମ୍ବବ । ସଭଘ୍ରଂ ସ୍ାଧାରଣଙ୍କର ଜାଣିଦ୍ରା ଲଳ୍ମନ୍ତେ 
ଯଥାସ୍ପମ୍ବବ ସ୍ପଗ୍ରହ ଯୋଗ୍ୟ ଜ୍ଵ ପକର୍‌ ଣ ଏବ ପାଲନ ଯୋଗ୍ଯ ନୟନ ଲିଧିବଙ୍କ 
କର୍ବଗମ୍ଭ । 


ee oe (O) — o— 


C 
( ଉଦ୍ଭୂରାଦଧ ) 
ବୟ୍ଟ୍‌ସରେଦରେ ଗାନ ବ୍ଯବସ୍ଥା 


ଏ ଗିଗୁ ଅଳସ୍ରାଚଇ ଅଭ୍ାଲ୍ତ ଥ୍ରଣ୍ଗଵକ ର ଖାଦ୍ୟ ଆବ ସ୍ୟଙ୍ର । ଅଲାସାନ- 
ଙ୍କର୍‌ ମେବେଦ୍ଵନ ଦାନ୍ତ ଜୁଠି ନ ଥାଏ, ହେଲେନ୍ନ ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ ଦୁଧ 
ସେମାନଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ପଥ୍ୟ ! ସ୍ରଭରାଂ ୧।୧ ୨ ସୀସ୍ତ ଧର୍ଯ୍ୟମ୍ତ .ୟଳ ଦୁଗ୍ମ ଦ୍ରଭ- 


* 


୪ ଓ $ ଆବିବାରିକ ରୟ ¦ 


କର !. କନ ଭାଡ଼ା ଅର୍‌ଚରେ ଗାର ଢା ଛେଳି ଦୁଧ ଠଅୟାଏ" । ଭୁଦରାସପୟୁ 

ଅର୍ଶ ଶ୍ଢୋଟବଣଚଃ ଅଲ୍ଳାହାନଙ୍କର ଦୁଧ ତ୍ତଡ଼୍ଯ ଳ ଦେଲେ ବଳାବର ଭାଢ଼ା 
ବ୍ଦ ନ କର ଦୁଧର୍ତେ ନାର ଯାଣି କମ୍ବା ଲପ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ ଜଲସିଦ୍ଧ ବାଳି ପ୍ରଭ 
ଦୂଧସହ. ଲିଘାଇ ଅଥୟ ରୂଧେ ଦେଵା ଜୁଚଚ । ସେ ଚୌଶସ୍ରି ରୋଗରେ 
ଶିଗୁମାନଙ୍କ ଭୁଧବାତ୍ତ କରାଇବା ଅଥ ହା ଦାନ୍ତ ନ ଜୁଠୁଣୁ ସ୍ପାଗ୍ୃବା୍ଲ ଥରଉର 
ରରଞ୍ତାଲ ଓ'ଦଏ ଦେବା ଜିବ । 


ଣ୍ାଦ୍ର୍ୟ ଭେଦରେ ଗିଷୂ ଘଳ ` ସବ । | ଯଥା; = ଦୁଷ୍ପାଛୀ, ଦୁମ୍ମ ନ୍ତାଣୀ 
ଓ ଅନ୍ନାଣୀ । ଅର୍ଥ ଚ୍‌ ଗଶୁ ସେ ଅର୍ଯ୍ୟଲ୍ତ କେବଳ ସମାଵାର ସ୍ତନ୍ୟ ଥାନ କର 
ଗରୀବ୍‌ ଳ ଆାରଣ ଢରେ ସେ ଅର୍ଯ୍ୟଲ୍ତ ଭାଲୁ ଦୁଗ୍ମାୀଃ ସେ ଅର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ମାଭୃ ସ୍ତନ୍ୟ ଓଁ 
ଅନ୍ଧ ଆଡାର କର ବ୍ଧ ସେ ର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଭାଭୁ ଦୁଗ୍ଥାନ୍ଵାରୀ ଏବ ଯେଭେବେଳେ 
ାଢାର ସ୍ତଳ୍ୟ ଭ୍ଯାଗକର କେବଲ ଅଙ୍ସ ଖାଏ ସବେ ଧର୍ଯ୍ୟଲ୍ତ ଭାରତ ଅନ୍ଧାସ୍ୀ 
ଳେ ଲି ଲୁଢାଯାଏ | 

' (›)ବାଲାଚସୁ। ଅର୍ଥାଭ୍‌ ୬! କର୍ଷଧରେ ଠିଲ୍ଲମୀଳଙ୍କୁ କାଲବେ ଲା ଦୁଧଂ 
ରାହ, ଜୂପରବେଳଲା ଦୁଧସାଗୁ ବା ଦୁଧବାଲି ଖାଇବାଭୁ ଦେବା ଭୂରଭ। କନ 
ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଭାଙ୍କ ପୃଭୟ ସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଅନ୍ଧଚଭ । ସେତ୍ମାଂ 
ନଙ୍କର୍ର ଖ,ଦ୍ୟ ଧ୍ଠଷ୍କିକର ଅଥଚ ଲଦଘ୍ରପାକ ବହବା ଆବଶୟକ । ଏ ବୃଷ୍ଷରେ 
ଛିଲ୍ଲସାନଙ୍କୁ ଅଲ୍ବ ଯରରାଣରେ ମାଛ ସଅଯାଇ ପାରେ ! 

: («) ସୌବନ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଧ୍ୟକ ଅମି 6 ପ୍ରଭଭୁମ୍ଥ ୍ତକ୍ତଭ ସେବ 
ଥଧାନ ପ୍୍ଣକର ଖାଦ୍ୟ ଅବଶ୍ୟକ ! ସଞାଧାଇଣରଃ ଏ ସ୍ମ୍ଚଯୁରେ ଅର୍କ ର୍‌ ବଲ 
ଅଧୁକ ଆଏ । ସ୍ତବତରୃଂ ଯୌବନ କାଲରେ ଗୁରୁପାବ୍ଵ ଦ୍ରବ୍ୟ ଖିଆ ଯାଇ 
ଧାରେ । ଭଥାୟ ଏକଥା ଜନେ ରଖିବା ଜୂଚଭ ଅଭା୍ତ ଗ୍ରରୁଥାକ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ 
ଅଭତରକ୍ତ ବା ଅତ୍ଯକ ଭ୍ଭେଜନ ରୀବନର୍‌ ଅନ୍ତା କର ଏବଂ ଲ୍‌ଘୁଷାକ, ପପ ଷ୍ମ- 
କର୍‌ ଓ ପର୍ିମିଭ ଖାଦ୍ୟ ତ୍ପଭୁ ଅବ ଗ୍ରାରେ ସ୍ଵାପ୍ର୍ୟସ୍ଥଦ ! 
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( 4) ଭୃକ୍ବବୟୁଷଚର ସେ ଥୁକାର ଅହାର କଲେ  ଶରାଇ ବେଣ୍ଡ ପୃ 
ଉଦେ ସେତ୍ରଯର ଅଲ୍ତ ଓ ପରହିର ଅଢ଼ାର କରବା ଦରୂକାର କାରଣ 
ଅପର୍‌ ଭ ଅଢ଼ାଭ୍‌ ଭୁ ଅବସ୍ଥୀରେ ଦୋଷ୍ାକହ । ଏ ସମ୍ଦରେ ଶାର୍ତ୍ାକ୍ତ , 
ଛମ୍ମୀଶ ଭୃ ଞ୍ଚେଖ କର୍ବରମ୍ନ । 

ଅଳାସ୍ପକନ୍ଧଃ ପଷୁଦର ଏତେ ଯେଃଥୁନାଗତଃ ! 

ଗ୍ଟେରାମୀକସ୍ତ୍ୟ ଭେ ସୃଲମଙୀୟଂ ଡଥୁବୟ ଡ଼ | 
ଅନ୍ଯଙ, ଳ ଭାଂ ଯରମନିଭାହାଗ୍ଵ ଲଭନ୍ତେ ଵ୍ଦଭାଗସାଃ । 

ମୃଭ଼ାସ୍ବାମ କଭାସ୍ଵାଲୋ ଲଭନ୍ତେଣେଳଚଲ୍କଲୁଯାଃ ® 


ଅର୍ଥାର୍‌ ଯେ ହାନେ ନଜର ଅଦ୍ିକଲଲୁ ବତର ନ କର ଶ୍ତଙ୍କ ଷଣ 
ଅଧରମିଭ ବା ଅଧକ ମାତ଼ାରେ ସ୍ରେଜଳ କରନ୍ତ ସେ ପାବନ ଭ୍ବେଗମ୍େର 
ହୃଲ୍ଞ ସ୍ତରୁଷ ଅଚ୍ଛୀ ଗ୍ଵେଗଭୁ ଲାଭ୍‌ କରନ୍ତ ଏବଂ ଯେଉ ମାନେ ପରଦିର 
ଅଦାର ଢର୍ ସେତ ଅୟୁ୍ଦେ ଦଶା ସଵେକନାନେ ଅଳୀଣ୍ତି ଗ୍ରେଗକୁ୍ାର- 
କରନ୍ତ ଜାହି । କ୍ତ ସେଲ୍‌ ମାଳେ ସ୍ଵେଳଳ ଲ୍କେଗ୍‌ଵ୍‌ ଖେଦ ଅଜଚେନ୍ଦ 
ହୂର୍ଵଝଝକ ମାନେ ଅଜୀ୍୍ତି ଗଗ୍ଵଗଭୁ ସା କରନ୍ତ । 

ଗଖ୍ଚେୟିଥାଇଁ କ ଶିଣୁ କ ୍ୌକ୍ରଳ କଢ ଭୃଦ୍ଧ ଭୁ ଅବସ୍ତାରେ ନିକ୍ଷମହିତ 
ଓ ପରତିଭ ଅହାର ଦୁଭକର୍‌ । ବାଙ୍ଗକ୍ୟ ଅବ ଧ୍ରାଲେ ନମଃ ଖାଦ୍ୟର 
ପରସ୍ମାଣ ନ ଢମ୍ମାଇି ଗୁରୁପାକ ଓଁ ଅଧ୍ୃକ ଅଦାର କଲେ ସ୍ମାସ୍ରରଙକ ଦୋଇ 
ବଲର ଢ୍ଵାତ୍ପ ଦ୍ଧ ଏ ଯେଧର କୌଣସ୍ତ ପୂରୁଣା ଭଙ୍ଗା ଘରକୁ ମଗ୍ଵସଭ କର- 
ବାରୁ ଗଲେ ଢାଠ, ବାକ୍‌ ଶ ଓ ରୁଳ ରୟତ ଜୁପଢରଣ ବେରି ଦଇଢାଇର 
,ହୁଏ ନଳା ଢ଼ ସେହ୍ରପର ଏ ବୟସରେ ଶ୍ତଗ୍ଵରଂଗଠଳର ଭ୍ରଣୋଉୀ ୟଦାର୍ଥ 
ଅର୍ତଅ୍ତ୍ ଅବଣ୍ଯଢ ହ୍ମଏ ! 

ସ୍ଵ ଗ୍ଵଂ ଭୃଣ କ୍ଟଲ ଶଙ୍ଗଲ୍‌ ଳ ବରି ଦରଂ ଆସ୍ତେ ଅଛ୍ତେ ଘରଙ୍ଗ 
ସ୍ୟ ସ୍ଵବବାରୁ ଢେବଜ ଭ୍ରଗଙଂ୍କାର ବା ସପତ୍ଵସଭ ନମ୍ଲ୍ତେ ସ୍ପାସ୍ାଲ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ 


9୬ ପାରିବାରିକ ୭ଳସ୍ବା ! 


ଦବ୍ଯ ପ୍ରୟ୍ୋଳନ ।ଏହୁ ଢେଉୁ ଏ ଅବଯ୍ଥାରେ ଦୁମ୍ପବ୍ୟଗଭ . ମାଛ, ମାଂସ 
ଗଭ ଓ ଲଜ୍‌ "ଧଘଭି ଗୃରୁଷାକ ଖାଦ୍ୟ ଅକ୍େ ଆକ୍ତେ କମ କରବା ଭଲ । 

ବଗଶେଣ୍ଟ୭ଃ ବୟସ ଅନୁମାସ୍ୀ ଅବସ୍ଥା ଭେଦରେ ସଣ୍ୁଶସ୍ବୀରର୍୍‌ ଖାଦ୍ଯୟ- 
ତ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖି ଅସ୍ତ ବରି ନମ୍ମଲ୍ତେ ଅଥ୍ଯ ଜଙ୍ଗାଂଚନ 6 ଅଥ୍ୟର୍‌ ମାରା 
ଛର୍‌ କରକା ଜୁଚଭ । 


D 


er LAI i 
ରଇରରେଦରେ ଅଥ୍ୟାଧଥ୍ୟ ¦ 


ଶିରିରଃ 'ଷସନଯ୍ଟୋ ଭ୍ରୀଖ୍ୋ କର୍ଷାଃ ଶରବିଜଃ । 
ମାଘାଦ-ମାଷ୍ପାଯୁଗେ ସୁର୍‌ ଭବଃ ଣ୍‌ ନାଦଜ୍ୀ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିଗିର୍‌, ବସ୍ତୁ ଗାଁଷ୍ଟ ବୀ, ଣରଭ ଓ ହମ ଏଦୁଷର ଶ୍ଭୁ 
ଛଥ୍ରକାର | ଆପୁଟ୍ଖେଦ:ମଶରେ ଖାଘଠାରୁ ଆରମ୍ବ କର ଥର ଦୁଇମା୍ତରେ 
ଗେ 8 ଏ ଗୋଛଧଏ ର୍‌ର୍ର ନଗମାନୁଟରେ ଘ୍ଵେଗ ଦୋଇ ଏକବଣ୍ଠ ଧୁ ଡୁଏ । 
ଯଥା = ମାଘ ଓ ଅଆାଲ୍ଳ୍‌ଳ ଶୀଭ ; ରଗୈଲୁ 6 ବୈଣାଖ ବସନ୍ତ ; 
ବ୍ୟସ୍ତ ଓ ଅସାର ଗ୍ୀଷ୍ ; ଶାବଣ ଓ ଭ୍‌ଦବ ବର୍ଷା ; ଅନ୍ନ 6 ଳାରଚ୍ତିକ 
ଶର୍‌ତ୍‌ ଏବ ମାର୍ଗଶିର ଓ ଥୌସ ଦେମଲ୍ତ । 


Co ® ee 


ହ୍ରେମଲ୍ଧ ଓ ଖୀଇକାଲରେ ଥଆ୍ୟ | 


ଉଧର, ଲବଣ 6 ଅସୁର୍ସି କରିଖ୍କା ପଦାର୍ଥର ଖାଦ୍ୟ । ଗହସମରେ 
ସୁଭ ଧା, ରୁଃ, ଲ୍‌, ଗଜା ଖଚାୟ୍ତକ୍ଵର ଏବ କରର ସ୍ରଭ ଏଣୁ,ର, 
ଗଲୁଳ, ପୂୁଳ, “ପୋଉଅ୦ା, ଡ଼ା, ଲଡ଼ୁ 6 ବଢ଼ ଭୂରି ଖାଦୟ । ଦୁ, 
ଘିଅ, ଭେଳା, ସର, ଗୁଡ଼, ଗନ୍ଧ) ନିଶି, କସ୍ଯଁସ , ଖଳଗ୍‌ „ ବାଦାମ, ' ଖ®ିଃ। 
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ଭାଲମ୍‌, ବେଦ୍ବାନ୍୍‌ ଏ ଗାଁ, ସାଂସ, ଜଆ ଓ ଧୁରୁଖା 'ସ୍ଟୁଦଵଲଗ ଅଲ 
ଦ୍ଲଡ଼ , ସୃଗ, ମର୍‌ ଓ ଛରର ଭା୍ଞୟ କଦଳୀ, ବାଇଗସ ଶୃ ଭୁଇଁର୍‌ ଭର“ 
କାର, କିଶେଷଭଃ ଳା ଖସୋରଞ୍ଚ ସାଗ, ବଥ ଶ୍ରାଟଟ୍‌ କୋସଲା ଶାଗ ଓ 
ଧଣିଅଁ ଅନ୍ଷର୍‌ ଭଃର୍ୀ ଖାଦୟ | ପୁନ, ପାନ, ଆରମନ ଓ ଗୌ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟଚର୍‌ 
ଶଭମଳଲ ବଯବହ୍ାର୍‌ କରିବ; ଭୁଲାଗେଯ, ସଦ 6 ରେଜେୟରେ ଶପ୍ୃନ, 
ଓ ଲ୍ଞିୟୃହରର ବାତ କରବ, ଜାମା, ଜୋଭା, ମୋଜା, ଖୋ, ଅଛଜୁ, 
ଶାଲ୍‌ ଓ ଆଲୁଆନର୍‌ ବ୍ଯଵହାର, ଅଶମ, ଭୁଜା ଓ ଧଶଣୁଚଲାମାବକଦଧାର୍‌ 
ନନ୍ଦ ବ୍ଚରେ ଶସ୍ଵର୍‌ ଆବର, ବିଲ ମଦ୍ଦଲ ଅଗ ଓ ଆଇ ଷ୍େଵନ, 
କ୍ଯାୟ୍ତାୱ୍ ଓ ଥୁ ଭୟହ ତ୍କ୍ୀସ୍ପ ହୂ ଦ୍ବାସ ଦ୍ରଭକର । 


ate sO tt 


ଅଧଅ୍ୟ | 


କଃ, କଲର ଓଁ କଷାୟ ରତ୍ପଯୁଲ୍ତ ଦ୍ରବ, ଲ୍ଲଦୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଓଁ ବାୟ୍ଡବ୍୍କ 
ବୃବଵ୍ଯ ଗଵେଳଳ, ବାୟୁ ସେକନ,ଷୀଭଲ ଜଲରେ ଅଭରକ୍ତ ୨ଳ, ଦବାନା 
ଭାଚୁ ଜାଗରଣ, ରୁଷ ଓ ଶୀଭଲ ଦ୍ରବୟ ର୍ଵୋଳଳ, ଭାଵ ଜୁପବାସ୍ସ ଓଁ ସନ୍ଧଂ 
ସନ୍ତିଥ କା ଓଦା ସ୍ଥାନରେ ଗମଚନାଗମପଲ କରବା ଶାଇ ଏଁ ହେମନ୍ତ ସକଲ 
ଅଦ୍ବିରକର । 


Ni > eth 


ବସତ୍ସଲ୍ତୁ କାଲରେ ଥଅଞୟ ! 
ଏଦ୍ରି ତସ ଲରେ କଫର କୋ ଡ଼ ଏ। ଏଣ୍‌ ଘର; ଭ୍ରହଥ ଓ 
ଚି ସେବଳ ଦ୍ିଭକର । ଅଭ ଏବ ଏହ ସ୍ତ୍ମପ୍ପରେ ଲଘୂପାକ ଓ ରୁଷଦ୍ରବ୍ୟ 
ଏବ ଢଃ, ଦକ୍ତ, କବ୍ଧାସ୍ଟର୍‌ସବ୍ରତି ଷ୍କ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରକ୍ଯ ବି ଦ୍ଯ ଠୁଳ,୪, ଦର, 


୬୮ “ .ାଲଲିବାରିକ ୭ବିୟ। । 
tos 

ଶଶିକ, {୦ଭୁଷଠ 6 ସର୍‌ରହଅ ଛର୍ତଭର ମାଂସ ; ଏବ ଭ୍ମାଳୁ ପାନ, 
ଅଭିମନ $ ଜୈଗ୍ଦ କାର୍ସଂରେ ଶ୍ଵଷଦୁଃ ଜଲ ତାର କରିବ । ପୁନ୍ବଦନ 
ଶଦ୍‌ “ଯବ, ଗଦୁମ, ଦୁଧ, ରଭ୍ଛା, ମୁଗ, ମସୃର, ସୋରଷ ଭେଲ, ନମ୍ଫଲ ବ। 
କଡ଼ ଅମ୍ବକଗ୍ପିର ରଃଣି, କଦଳ୍କୀାୟ ବାଇଗଣ, ପେଳ ଓ ସଜ୍ରନାଛୁର” 
-ୟରୁୃରଉର୍‌ ଭର୍କାର 6 ଞ୍ତୀୟ ମାଲଟା ଅଭ ଷ୍ଣ ମାଲାର ଧାରଣ ହଁ ଦକର ! 
ପରସିଛଦ ଓଁ ଶସ୍ୟାଦ୍ଦ ଢେମପନ୍ତ କଲର୍‌ ବୟବଦ୍ାର୍ଯ୍ୟ । ଏକାଳଲରେ ଛ୍ଵୀ ୍ସହବାସ୍ 
ଵା ସ୍ମାମୀସଙଂଥ ୪ । ₹ ଦନ.ଅଲୁର କରବା ୁଣସ୍ତ ! 


es or Hee 


ଅଧିଅଆ୍ୟ i 


ଅରିବିଲ୍ୁ ମଧର ଏଵଂ ଅତ ଲବଣରସ୍ସୁର୍ୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଶାଲ ଗୃରୁଷାକ @ ବୁହା 
ଦ୍ରଵ୍ୟ ଭୋଜନ, ଣୀଭଲ ଜୁ୍ଗ୍‌ର, ବରଫ ଷ୍ପେବନ; ଅଧ୍ଯକ ତ୍ର୍ବଜ୍‌ ନ; 
.ବହୁକାରୟନ, ତବ ପରିଧାନ, ରାହ ଜାଗରଣ 6 ଦିବାନଦା ଯୁଭଭି ବସ୍ପ୍ତ 
କାଲରର ଅନ୍ନଙ୍ଗୁଳନକ । 


as mn (O) te 


' ଗୀଞକାଲରେ ଅଆ । 


ଧୂର୍‌ ରଞ୍ଚଯୁ କ୍ତ ଗରଳ ଣି ନ ଟ୍ୃଦ୍ଵବ୍ୟ ଵ୍ୟବଦ୍ଧାର; ଜାଙ୍ଗଲ ପସି 
ପକ୍ଷୀର ମାଂସ ସଭ, ଦୁଗ୍ ଲେଜ୍‌ଝଅଗାଟ; ଧୃର୍୍‌ଚନ ଗ୍‌ଜଵଲର ଅନ୍ତର 
ସୁର $ ସୋଦର ` ଢାଲ, କଦଳୀ ଭ୍ଵଭର ଭକ ।ର, ବବଧୟକାର ହିଷ୍ପାନ୍ତ 
ପାରିଲା କଦଳୀ, ଯରଲ୍ମ ଅମ୍ପଭଭଣ୍ୀ, ପାରିଲା ସଥୂରି, ଅଗସ ¢ ସ୍ତରଙ୍କା 
ଶାଚଗୁ ଆମ୍‌, ନୀମୁ › ଅଙ୍ଗର; ବକଦାନା, ହାଳମ୍ଚ ନ ଧଲ୍ଭଳଳଟ ବକଧ- 


ପଥ୍ଯାପଥୟ ରଗ୍ଲ' 1. ୭୪ 


ଅଵାର ଜ୍ଷଙ୍କଚ୍‌ , ବରଫ, ଷଣ, ମଧୁର ୀଭଲି ବଗୈଣ୍କୁଖାନ୍କଃ, ଡାଲର୍ଥଲ୍ଞ ଓ 
କୁର ଅଧ୍ୟବାସିଭ ନହଁଲ ଗାଁର ପାଳ ଜଳ, ସ୍ରୋରଝନ୍ଦା ନସ (ଵି 
ସ୍ପ ଇମ୍ମୟ ସର୍ବେବରରେ ଅବଗାଦ୍ରନ ସ୍ତନ, ଗୀରଲ ଉପବନ ଓ ଜଳ୍ନାଷୟୁଙ୍ଗର 
ଥରର୍ବର୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଵରରଣ, ଗ୍ର କାଳରେ ସୁର୍ୀରଲ ଗୃହରେ ଓ ଢୋମଲ 
ଖ୍କଯ୍ୟାରେ ଶୟନ, କାର୍ଥା୍ ନ୍ଧିଂଭ ବସ୍ଟ୍ଟ ପରିଧାନ, ମଣାରି ଵବଯବଦ୍ରାର ସ୍ତଗଦ୍ଧ- 
ପୁଷ୍ଣର ମାଲଯଧାଗଣ, ଇଲ ଛଡ଼ା, ଦବାନଦ୍ରାୟ ଅନ୍ତର ଓଁ ତଜନାଦ . ଅନଲ- 

ଲେପନ, କଣୁୃ ଢାୟୁସେବନ, କୈୌକାଦ୍ ଳାନରେ କଦାର, ଆଦ୍ର “ ଆର 
ଭାଞ୍ତଗ୍ର ଆଦର 6 ଖୋପ ରଲ୍ାଦ୍ଦଧୀରଣ ବ୍ବିଭକର । ଏଦି ର୍‌ଭୁରର ନ୍ଦୁଦଵଲେ 
ଅରେ ସ୍ତ୍ରୀ ସଦ଼୍କ୍ରା୍ କର୍ଵ ଯାଇଥାରେ । 


ଅଧଥ୍ୟ | 


ଅଧ୍ୟକ କଃ, ଅସୁ 6 ଲବଣ ର୍‌ସଯୂକ୍ତ ବ୍ୟ, ଜ୍ଞ ଓଁ ଭୁଷ୍ଦ୍ରବ, 
ଅଧକ ଚୈଥନ , ହଦ୍ରୟପାନୁ ଅଧ୍ତୁକ ରରିଶ୍ଡସ 6 ପଥର୍ଯ୍ୟଃଳ ଅଗ ଓ 
ଖଢଥଖସେବା, ଗ୍ଵେମନନ ର୍ଦୀଭ ଵତ୍ତୃପର୍‌ ଧାନ ବ୍ରା ଅଚ୍ଛାଦନ; ଲନ୍ାସ୍ପରିର, ଖୋରିଃ, 
ହ୍କୋରିଷ୍ଟବେଲ, ମଲା ଓ ଗର୍‌ମଳ୍ଲ ଥଭ୍ତଭ୍ତର ବ୍ଯବଦାର ଗ୍ରୀଣକୀଲରେ୍‌ 
ଅନ୍ତଙ୍ଗୁକର୍‌ । 


ee Qo ee 


କର୍ଷାକାଲରେ ଅଥୟ ¦ 


କର୍ଚାକ୍ରାଲରେ ବାୟୁ ଧ୍ରକ୍ଲୁଷଭ ଦୁ ଏ । ସ୍ତଭଗ୍ବଟ ଏ ସ୍ତମଣ୍ଡରେ ଦ୍ରିର୍‌ 
କଳ ଖା ଢେକ.ଯୋଗୁଂ ସ୍ପଦ୍ଧଂଦ୍ରା ଅଭ୍ତ୍ଯଲ୍ତ ଲଦୁଧାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ଵେଜଳ କରବା 
ଜୂଭତଚ । ପୁରୁଣା ଗଵକ୍‌ଲର୍‌ ଅନ୍ତ ନୁ; ସୁର é ଦୁର୍ତଭ଼ ଏମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ କ୍ତ 


ro ପାବୁବାରକ ୭କ୍ରସ୍ଥ 


( ବିୟ୍ୟଷଥ ଗହଳ ଧସ୍ଥୁଭ ଖାଦୟ ଗ୍‌ଙ୍ଗଲ ଅଗୁକ୍ଷୀର ମାଂସ, 'ଲଣୁଷୀକ ବ୍ୟ 
ଚଣ୍ଡଳ ଅଥ ଖା, ସୁଭୀ ଜ୍‌ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଘୋଲଦଦ଼ି, ଆକାଶଳଲକୁ ସ୍କର୍ରେବଗଳ, 
'ଶସୀର କୁଥିର ଜଳ, ମର୍‌ ଅସମ ଲବଖରଗମସ୍ କଦଳୀ ବାଇଶ, କାଙ୍କଡ଼, 
ଯଷୋଳ, ଜରି ଏମାନଙ୍କର ଚକ୍ର, ଷେଃ ମାଛର ଣୋଲ ଏବ ଅଲ ନଙ୍ଲାଲ୍ 
ସୁଧଥୟ । କେ:ଠାରଦହରେ ବାପ ଖ ଅଳଙ୍କ ବା ଦୋଲାରେ ଶଣସ୍ତଲ, ମଣାର 
ବ୍ୟବିଡାର „ ଲେମ୍ବ୍‌ ଅମ୍ବ୍‌ ଥ୍ରର୍ଵଭର ଆଗ୍ବର 6 ରଃଣୀ ଅଲ୍ୃତ ଅମ ମେଵବଲ 
ଅତୁଲ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଶୟ୍ଷମଳ 6 ବୀନା ଦ୍ିତକର । ବର୍ଷାକାଳ୍ତରେ ୨୪ 
ଯୁବତତ୍ପଙ୍ଗନ ଗ୍ରୀଷ୍ର୍‌ଭୁ ଲୟ ଅନୁଯାୟୀ କର୍ଵ ଯାଲଷାରେ । 


WE raat 


ଅଧଥଅ୍ୟ | 


ଅରିମଃ ଅଇଧଥହସ୍ୟେବନ, ଲସ୍ତୀନଳଲ ଯାନ, ଦବଢାନିଗ୍ରା, ଶୀଭଳକ : ବାୟୁ 
ସେବନ; ଭୀରଲ › ରୁଷ 6 ଗଧ ଦ୍ଧବ୍ଯ ହେବନ, ଷଣୀ ବୀ ସତ୍ବ "ଯାଉ ଓ 
ବାୟୁକର୍ଷଭ ଦବ ଦ୍ଵବ୍ୟ ଘ୍ରେଳନ ବଣ୍ାକାଲରେ ଅଧଥ୍ୟ 


ଖରଜ୍କାଲରେ ଅଥ୍ୟ 


୍ାର୍‌ର୍‌କାଲରେ ଥିତ୍ତର ଅଚକାଯ ଦୁ ଏ | ସଚ ଗ୍ଵଂ ଏ ସ୍ମ୍ଟରେ ତ୍ତ 
ର ଣୋମ୍ଭନୋଥାୟ୍ପ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଲୁରଭ । ସରୁତ୍ଵଦୂଲର ଅଲ୍ଭ, ଯବ, 
ଗହମ୍ଭରେ ଥ୍ରଯ୍ଥଭ ଖାଦ୍ୟ) ମୂଗର୍‌ ୟୁଷ, ସୃଭ ଦୁଗ୍ଧ ମଧୁ, ଆଖୁ „ ଏବ କଲର, 
ପୋଲ 6 ଫମଖଅେଲପ ଧର୍ତକ୍ତ ` ଛକ୍ତଦ୍ତବ୍ୟ କଷ୍ଜାୟ ଓ 3 ମଧୂରରସସ୍ଧାନ 
ଦ୍ଵଭ୍ତୱ୍ଟ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ତ୍ତନାଗକ ଦ୍ରଦ୍ୟ, ଲରୁାକଦ୍ରଟ୍ୟ ଲ୍ବବ, ଚକ, ଦରଣ, 
ଶଣକ 6 ହେ ଥୟ ହର ସାଂସ; ଲଦାଇ ଇଲଣର ସମାନ, ଶୃଷ ସୃ୍ଷଳଷ୍ଟ ଯଚିଥାନ, 
ସୂକୋହଳ ଘଯ୍ୟାରେ ଶସ୍ଟୃଦ, କରୁଁ ଲ୍‌ ଅଜ୍ୟକ୍ରାଳିର ଳସ କମ୍ବା ପ୍ଷ୍ର୍‌ଣୀର 


ଅଥିୟ୍ୟାପଥ୍ୟ କ୍ରଗ୍ଵର । re 
କଳି, ରୁଷନ୍ଧସ୍ତା, ରନ୍ଧନ ଲେପନ, ଚଦ୍ରକରଣ ସେଦନ, ଲହୁଣି, ଗୀଲ- 
ଗଳାର ଶଣ 6 ସୁପର ଲେଓଯା କା ସେସୁ ଥରାଲ ଦିଭକର । ୍ଏଦର୍ଭୁରେ 
¡୪ ଦନଯରର ସ୍ବୀସହଚାତ୍ପ କଗ୍ଵ ଯାଇଥାରେ । 


ee () ae me 


ଅଧଆଅ୍ୟ | 


ହଦ୍ୟଥାନ, ଇଲଳ 6 ଅନୁ ମାଂ ଘ୍ଵୋଳଳ, ବୈଜ୍ଞଦ୍ ନ) ଥୂଙ୍କବାସ୍ 
ହସ୍ବେବନ, କ୍ଷାରଦୃଚୟ, ଦଧ୍ଯ କୃଷଜଳ, ଚଟି, ବତର, ଭଲ; ବିବାଲତଦ୍ରା, ଉପ 
ବ୍ୟ, ଗୌଦ୍ଧ ସେବନ; ଥିନ୍ତ୍ଜନକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ଵୋଳନ ଓ ଅଧ୍ୟକ ଵା ଗ୍ବରୁଯାଳ 
କ୍ଷତୱ ସ୍ବ୍େଳଳ ଶର୍‌ଡ୍‌କାଲରେ ଅନଙ୍କନ୍ଦର । 


et St AP Nee tts 
ତରୁଧରକର୍ଚନ 


ଏକ ରୂଭୁର ଶେଷ ଓ ଅନୟ ର୍‌ଭୁର ଥୁଳବେଶଭୁ ର୍‌ଭୁଷନ୍ତ ଵା ର୍‌ଭୁ 
ଅରବର୍ତିନ ବୋଳ୍ଯା ଏ । ସ୍କଭତରାଂ ଅଗାଜୀ ରୂଦୁର୍‌ ଏକ ସଧ୍ତାହ ଧର୍୍ଯନ୍ତ 
୬ଙ୍କଭ ର୍‌ଦର୍‌ ଅହ୍ବାର ବଢ଼ାରାଦି ଅର୍ୟ୍ତୁ ପଥ୍ୟ ହଠାତ୍‌ ଯଘବଶ୍ଚିନ ନ କରି 
୨ର୍ଭ ସ୍ାସ୍ପ୍ୟକୁ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଅରିଭ୍ଯାଗ କରିବା କରିବ୍ଯ । କାଇଣ ସେମରି 
୍ରସବଦ୍ଧାରୀ ଗୃହ ଧଭ ଵା ର୍ଷ ଦୂ ଏ, ସନ୍ଦ୍ରୟର୍‌ ଯୁକ୍ତିୟଲ୍ତ ମାନ୍ଧାଲେ ଅଦାର, 
କଦ୍ାର ) ବ୍ୟାୟାମ ବ ଶା କଦ୍ରା ଏବ ଖୁବ୍‌ ଯରିନିଭ ଚଳିଥୂଲଦ୍ଧାରା ନଭ୍ଯ 
ର୍ଯୟ ଶରୀର ରନ୍ଷର ଓ ବର୍୍ିର ଦୂଏ | ସୁଇଭର୍ରାଂ ରରୁ ସ୍ପଭ୍ଧସ୍ପସଚୟବରେ୍‌ ଆବାର 
ଲଦାର୍‌ ବିଷ୍ଣ୍ପକ୍ତର୍‌ ତ୍ାଦଧାନ ଭ୍‌ଢ୍ରବା ଜୂରଭ । 


(we ' 


r2, ଧାରିବାରିକ ରକ ! 
କର ନ୍ଷମୟ୍‌ | 
ବାର, ଥିନ୍ତ ଓ କଫ ଏଦ୍ରି ଭ୍ନ-ଗୋୈକୁ ଦୋଷ ବୋଲାଯାଏ । 
ସ୍ୂଭରାଂ ଦେଖ ବିନା ଶରୀର୍‌ ରକ୍ା ହୋଇ ପାରେ ନାହି” l କିନ୍ତ ଥର ଖେଦ 
ଦୋଶ୍ର ବୈଷମ୍ୟ ବା ନ୍ୁ୍ୟନାଣ୍ଚକ୍ୟ ଘଂଝିଲେ ଗ୍ବେଗ ଜନ୍ତ୍Kେ । ଅଭଏବ ଣରୀର୍‌ 
ସମମର୍ଚ ଦୋଷ୍କାସ୍ବକ ଦେଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେମାନଙ୍କ ଜଧରୁ ଯେ କୌଣସି ଗୋଃ ଏ 
ଦୋଷ୍ଟ ଥକ୍ତ୍ତଗର ଦୋଇ ଜସ୍ତପ୍ପ୍‌ ଶରୀରରେ ଥଧାଳ ଢୋଇ ଭୁ ଥିବାରୁ 
ବାୟୁ୍ରଧାନ ସୁ ଶରୀରକୁ ବାଉନ ; ପିର୍ଷ୍ଧାନ ସୂଯୁ ଶରୀରରୁ ରିତ 
ୟକ୍ତଙ୍ତ ଏଵଂ କୂଫଥୁଧାନ ସୁସ୍ଥ ଶରୀରଭୁ କଫ ଥକର ବୋଲ ଲୁହାଯାଏ । 
ଏଣ୍ ଅଲ୍ତର୍ଦଂଥଭେଦରେ ମଧ୍ୟ ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟର୍‌ ବ୍ବସ୍ତା ଭଲ୍ ରୃଲ୍ତ୍ର ଅଛ | 
,ସେ ହମୟୁ ଷରେ ସୁଭ ଦେଵ । ଜଦିଦୋଷ କନ୍ଦ୍ରଲେ ଅନେକ ନତିଯାତ 
ବୋଲି ଭୁ୍ଲ୍ତ ! କଲୁ ଭାଢା ନୂଦେ ! ନିଦୋଷ୍ର ଆତ୍ତ୍ୁକ୍ୟ ବା ଜୁଲ୍ମଣ ଅବ- 
:ଯୁାଇୁ ସନ୍ିଯାଭ ବୋଲାଯାଏ ଏବଂ ଥ୍ତକ୍ସୃ୍ରଗର ଦୋଷ୍ଠର୍‌ ନ୍ଯନାଧିକ୍ଯ ଦେଲେ 
ଭାଦ଼ାଭୁ ଦୋଷଚବିଷମ୍ୟ ବୋଲାଯାଏ । ସୁଭର୍ରଂ ନିଦୋଷ କହିଲେ କେବଳ 
ବାଭ-ଥତ୍ତୁସକଫ । 8 ଦୋଷଜ୍ର କନ୍ଦ୍ରଲେ ହିଦୋଷକ୍କାଭ କୌଣସି ସ୍ାଲ୍ବିଯାଭ୍ଳ 
ଅବସୟ୍। | 


rn O—— 


ଦୋଷ କୋଧ କାଲ । 


I ଦୋଷ ଧ୍ରକୋଧ ଅର୍ଥାର୍‌ ବକ୍ଷ, ଦି କ୍ଟ ରଛି ଓ ଅଦ୍ରାର୍‌ ଏମାନଙ୍କର 
ଥମ ର୍ଵମରେ ଢଫର , ମଧ ଭାଗରେ, ଅନ୍ତର ଓ ଣେଷସ୍ବଵଗରେ ବାଚର 
ଢୋ ଦୁଏ । ବାଲ୍ୟକାଳରେ କଥାଧ୍ୟକ୍ୟ ଯୌବନ ଢ଼ାଲରେ ଠି ଗ୍କ୍‌ଧକ୍ଯ 
ଏବଂ ରୃଦ୍ଧ କାକରେ ବାନାତ୍ତକ୍ୟ ଦୂଏ । ଦ୍ରିନ ଓ ରଗ୍ଵଦ୍ତର ଥ୍ରଥମଭ୍ରଗଚର 
କର, ମଇର୍‌ାଗରର ରିଜ୍ଭ ଏବ ରେଷ୍ରରାଗରେ ବାୟର୍‌ ଛଟଦୋଷ୍ତ ଢ଼ ଏ । 


ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ଭରଗ୍ଵର-। ® 


ଅଦ୍ରାର୍‌ କାଳରେ ଫଟ, ପରଧାକ ସମ୍ପୟୂରେ ପତ୍ତ୍‌ର ଓଁ * କୀଣ୍ଡ ଅଳପ୍ରାରେ, 
ବାୟୁର୍‌ ଥାବଳ୍ୟ ବା ଥୁଚୋଧ ଡୁଏ । ଅଭ୍ୟବ ଏଡ଼ ନମ ସ୍ବ ଯନ୍ଦୁଲ 
ହିନ୍ବ ବୋଲି ଭୁହିଦାଭୁ ହେବ | 


————-O—— 


ବଧଜିର ଟ୍ରାରଣ ଓ ସଂଖୟା । 


ହୁଳତଃ କନ୍ୁବାଲୁ ଗଲେ ଗର୍ଭାଧାଳ ସସମମସ୍୍‌ରେ ଥିଭାମମାଭାଙ୍କର ଅଦୁ୍ଲା- 
ବ୍ଧ ପ୍ରଣୋଣିର ସଂସୋଗ ଚେଲ୍ମବବଲେ ବାଢାଦି ଦୋଷ୍ଟମାନଙ୍କ ମଧରୁ 
ଯେଉଁ ଦୋଷର୍‌ ଅଁଧିକ୍ଯ ଵା ଅନୁବଦ୍ଧ ରହୁଥାଏ ହେଦ୍ର ଦୋଷଦ୍ରାଗ୍ବ ମନୁଷ୍ୟର 
ଥକ୍ଵର୍ତ ସ୍ତଲ୍ଲାବଭଃ ଉୃ୍ୂଲ୍ତ ହୂ ଏ । ପ୍ରଭୂଭ୍ତ ଜ୍ଞାରଥୁକାର, ସଥା— ବାଇ ଷଲୂଇ, 
ତ୍ତ କ୍ତ, କଫ ଥକର ଏଵଂ ବବି ଦୋଷ୍ଟଜିଲଭ ଦବ ଜ୍ୃପ୍ତଲ୍ତର୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାରଥତ୍ 
ଭ୍ରେଭ, କୀଭଟେଷ୍ଣ ଅକ୍ସଭ, ଚିନ୍ତଶ୍ରେଷ୍ଠ ଲ୍ଧଦ୍ତ 6 ଲିଦଦାଷାସ୍ପକ ସାନିିଯାଇକ 
ଅଲ୍ଟରି 


——— OQ —— 


ଥ,କୃଢିର ସମାଧାନ । 


ବରେ ଭୁଢ଼ାପାଇଅଛୁ ଦୋଷ୍ଡଲ ବୈଣ୍ଠମ୍ୟକୁ ର୍ବୋେଗ ଦୋଲ୍ଯାଏ । 
ବାତଯକ୍ଭ କହ୍ରଲେ ଏଷ୍ତୁଲରେ ଦୋଷ୍ଠର ଅଧ୍କ୍ଯ ବା ବେଷ ଲସିଭ 
ହଉ ଅନୁ କ୍ତଭଗ୍ଵଂ ଏପର ଦେବା ୍ତର୍ଲେ ମନୁଷ୍ଯର ଢାହ୍ରୀକ ଅନ୍ଦ୍ତା ଦୁ ଏ 
ନାହଁ ଭାର୍‌ କାଣି ଏହ୍ସ । 
ଯଥା-=ରଷଲାରୋ ଯଥା ଘ୍ରାଖୋ ନ ରଗେଣ ବଦ୍ଯରେ । 
ଭଲ କୃଭସ୍ଟୋ ଯଂ ଗକ ବନ୍ତ୍ର ନ ଵା୍ରୁଂ ॥। 


¥ ପାଟିବାଚିକ ରସା । 


ଅର୍ଥାନୁ ବଜାର କଃ ଯେଯର ଛଣସଦ୍ଧାଗ୍ବ ରଷଲ୍ତ ହୁଏ ନକରି ଚ ଦ୍ର 
ଅର ସୁଇଃ ଜ୍ୟୂଲ୍ତ ବା ଧାନ ୟକଵଭସାଳେ ନଲ୍ୁଷ୍ୟକୁ ବାଧା ଦେବା କମ୍ରେ 
ସମି ହୁଅନ୍ତା ନାହି । 


ବାରଥ,ବ୍ଧରି ର ଲକ୍ଷଣ | 


ବେଝି ନଦ୍ଧା ନ ଦେବ, ଉଞ୍ଚିକରବଵା, ଦେଢଦାହ ରୁକ୍ଷ ଦେଖାଯିବା, 
ଗୋଡ଼ ଫାଝବା, ଶୀସ ଗ୍ଲପାରବା, ବଡୁଭ କନହଯାରକା, କେଣ ଅଲୂଢେବା 
ସ୍ପଥ୍ରରେ ଅଳାରିଲୁ ଜୃତିବା କମ୍ବା ଦେଖିବା, ଏବ ବଡୁଣି ଗ୍‌ୟୂଭ୍ତ,ଲ୍ବଗ,ଚ ଛୀଥ' 
ବଲା, /ଅର୍ୁ ର-ରଜ୍‌-ଅବ୍ୟବନ୍ି ଭ--ମଭ-ଚଞଳ ଦୃଣ୍ସି¬ଧଲରନୁସତ୍ୟ୍ଧ-ହଛି 
ଷଥିୟ-ଓ ରୁଜ୍ଞା୍ଂ ଦେବା ଥ୍ରକ୍ଵଭ ଲକ୍ଷଣ ଯାହାର ଦେଖାଯାଏ ଖେଦ ବହ 
କାଳର । 


a — (CO) a eee 
ଧି ତତଞ୍କ୍ରଚିର ଲକ୍ଷଣ । 


ଯାହ଼ାଇ ବକଣ ଶୀଘ୍ର ୍ାରସାଏୁ ଯେ ଗୌରବ୍ଧରି, ଭୁବିମାନ୍‌ ଶୂର, 
ସୂଭରଝ, ଣୂର୍‌, ମାଳୀୱ ବଦ୍ରେ୍, ବେଳ, ଅଲ୍ତଗୂ ଳ, କ୍କେଶକର କାର୍ଟୀରେ 
ଅକ୍ଷମ ଓଁ କୋଧନ ସ୍ଵତ୍ଵ, ଯାହାର ବେଗ ଝାଲ ଭୁଢଦେ ଓ ଚକ୍ଷ୍‌ ୮ ଙଂଲବର୍ଦ୍ତ 
କମ୍‌। ଭାମ୍ବବର୍ଣ ଦେଖାଯାଏ, ଖରେ ସ୍ବାଦ ଵା “ଜୁନ୍ମା ଓ ରନୁଳ ଭଳ 
ଵ୍ୟୋର୍ତରମୃ ଅଦାର୍ଥ ଦେଖେ, 6 ଅଭ୍ତମଭାହ଼ାରେ ଘରେଳଳ କରେ, ଯେ ଅଧୁଣବ 
ଲୋକଠାରେ ଲଦ୍ଦୀଯମ ଓ ଥୁଖର୍ତ ଲେଢଠାରର ନର୍ଭୃଦ୍ାଳବଧୁର ମସ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅତ୍ତୃପ୍ଥକୂକ୍ତ ବୋଲି ଜାଖହାଲୁ ଦେ / 


ES 


ଅଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ରର୍ଵର୍‌ ! ® 


'କଂଧ, ଦୂରର ର ଲକ୍ଷଣ ¦ 


ଯେ କ୍ଷହାଶୀଲ, ସାରସ, ସୁଳନଶର୍ବର, ନଦ୍ରାକୃ, ଟ୍ ହଁ ଗ୍ଟା}୍ଗ, ଚଙ୍ଗର, 
ପ୍ରତନତମପଖ ସ୍ବାନ୍ଧିକ, ୍ସଭଯୟବାସୀ, ଗୀର୍ଯ୍ୟକାନ୍‌; ଯାଡାର ରଞ୍କୃନି $ ହୃସ 
ଯୟାଜଲକେଣ; ଲକ୍ଷବାନ୍‌ ର୍ରାନତ ନ୍ତନେଦ ସୁବଇକ୍ତ ଗା, ଦୁ ଗୃଢ଼ବ, ସ୍ରୁଭକ୍ର, 
ଢେେଶକ୍ଷମୁ ମାସ, ସଭ୍ଵଗୂଶବାନ୍‌, ଜଙ୍କସ୍ଵୀଃ ଯେ ସୃପରେ ଦ୍ବ“ଦଂସ୍ ଓ ଭନ୍ମଂ 
ବାକଯୟୁକ୍ୁ ମନୋହର ସ୍ସଗ୍ତେବର ଦେଖଞ୍ଷ ଏବ ଯାଢାଇ .ମେସ-ମୃଦଳଂ $ 
ସ୍‌ ହପର ଶନ୍ବୀରସ୍ମଲଭ ସବେ ବ୍ୟଣ୍ଧ ଢଫପ୍ରକ୍ଟଭ୍୍କ ଅଃ । 
——O0#0—— 


ସ୍ୃନ୍ଦ ଥକର ! 


“6 


ଦଵଷ୍କୋଙ୍ଧା ଭୃଣାଂ ବ୍‌ ବାପି ଥକ୍ସଦ୍ନାଂ ଭୁ ଲ୍୍ଷଣଃ ! 
କାରା ଫସଗଳା ବବିଦ୍ଃ ଥ୍କ୍ତଙ୍କର ଘଦର୍ଣସ୍େରୁ ॥ 
ଯାବଢ଼ାଇ ଦୁଇ? ଥଲ୍ତୃଭ୍ଲ ଲକ୍ଷଣ ଅଦଖାଯାଏ, ଭାଦ୍ାଲୁ ଦୃଦ୍ଦ କ୍ୃଷ୍ଟ 
ଏବ ଯାଦ଼ାଠାରେ ଅକ୍ୃଭ-ନୟୁର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରାୟ ଲକ୍ଷଭ ଡ଼ୁଏ । ଭା଼ାନୁ 
ଷାହିପାରକ ଥରଭୂଭ କମା ସ୍ମ ରୂଭକ ବୋଲାଯାଏ ସୁଭତଗଵଂ ଭୁକ୍ତନାନ 
ଛି ଦ୍ଵ୍ଯ ପୂବୋଲ୍ ଲକ୍ଷଣ । ସନ କର୍‌ ଜିଳଭ ଵା ନିଶ୍ତଲକ୍ଷଣ ଦେଇା- 
ଛଲେ ଦ୍ବିବଦାଣ୍ଡଥୁଧାନ କମା ବିଦୋଣ୍ଟ ଥର ଧାଲ ଥଲର ବୋଲ ମୁଁ ଲ କରିବ i 
—— O40 —— 
ପ୍ରକ୍ତଦଭ୍ଭେଦରେ ଥୟ '୬ । 


କାଇଧ,୍ଧର୍ଜରେ ଧଥ୍ଯ | 


ଗୃଡ୍ଲ, ଯବ, ଗଢ, ଭଳ, କୋଳଥ, ମୁଗ, ଭର, କା¢, ବାଇଘର, 
ଥୁଛୋଳ, ଧକୀକଯ ୧) ରସୂ, ଅରୁ, ଗୋଲଅଜୁ, ବହାକୋକ, ଫୂଲବୋଡ଼, 


. 


rp ପାରିଜାରିକ ଚକୟ। । 


କଉ, ାଗୃର; ଛିଘୀ 6 ଇଲିସୀ ଯଲୂଭ ମାଛ; ହଂସ, କଳ, କକୃ 3, ବକ, 
୍୍ଥଗ, ହରଣ, ଗଣକ, ଓ ଭର୍ର; 9ର୍‌ରର ହାଂସ; ଦୁଧ, ଦଡି, 6 ଛେଲା, 
କସ୍‌ଟିସ୍‌ ବେଦାଳା, ଉାଳମ୍ଚ୍‌, ଓ ଅଙ୍ଗର୍‌ ଷ୍ରଭ୍୍‌ଦ୍ଦ ଫଲ, ସାରି, ରନ ଵତ୍ସା 
ମନ୍ମା୍‌ ଘ”, ଯେୟ୍ତା, ମର; ଅମଡ଼ା, ଅଲା, ଆାରଲ୍‌ଅଆମ୍‌ଟ କଇଥ, ` ଳଉଅ, 
ଯାନ, ଗରମ୍ଭଳ, ସର, ଅସୁ; ଲ୍ବଣ, ସୃ ଗ୍ଵ› ଜ୍୍ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଣ୍ଡ 
କରହ୍ବବ୍ୟ ମୂମଥ୍ୟ । ' ଦେଦୃରେ କଳେ ଲା ହଦ୍ଦଲଟ ଅକଗାଦଲ ସାଜ, 
ଅଆଭୟସ୍େେବନ , ସୁଖଶସଯା ଓ ନରି ନ୍ତଭା ତଭ ବାୟୁଥୁଧାନ ପୂସ୍ୁବ୍ୟଲ୍ତ 
ଯ୍ରେ ହଭଚଢର | 


ss (sie 


ଅଧଅଏ | 


୭ଳ୍ଧା, ରହିଜାଗଲଣ, ଅଧକ ବାଳ୍ୟଳଥନ, ଅଭ ରକ ପସ୍ଚଶମକ୍ଧବାଃ, 
ହସ୍ତୀ 6 ଅଶ୍‌ରେ ଅରେଦମ, ହଳସୁଙାଦରବେଗଧାରଣ, ଅର ମୈଥୁନ, 
ଅଧ୍ୟକ ଯଥା ୟଃନ, ମଃର, ସୋଜ, ରଣା; କରଗୂକ଼, ଗିମ୍‌ୁ ଲା2, କଲମ, 
କାଙ୍କଟି, ଷଣ୍ଟ ଶୁଖୁଆ, ଶ୍ଷଥାଂସ "ମଧ୍ୟ କଭି ତ୍ତ କଣ୍ଠାସ୍ଟଦ୍ଧବ୍ୟ ରୁ୍ଚିଦ୍ବତ୍ୟ 
ଶୁୱୁଲ୍ଲା ନ ।ବ.ସି ପଖାଲର୍ବତ, ବାସ ଡାଲି ବ।ସଁ ର୍କାର ଅଭ୍ଯନତ ଗୁଷ୍ଟ ଓ 
ଢନବ୍ୟ, ବ୍ଯାସ୍ପାଟ ଶୋକ, ଭୟ, ରନ୍ଧା ଓ ସ୍ଲୋକଳଳାର ମାଲସିକ 
ଶ ଚ୍ୀରଳ ଧର୍‌ ଶତ ଵାରଥ୍କ୍କକି ବକୁ ପକ୍ଷରେ ଅନଙ୍ଗକର ! 


rater 
ପିତ୍ତଧକ୍ରଚିରେ ଅଥୟ । 


ପୂରୁଣା ସରୁ ଗୃଭ୍ଵଲର ଅମ୍ଭ ସୋଭହାୁ ମୁଗ, ତ୍ର, ସବ, ଗମ 
ରୋଲ, ବାଇଗଣ କଲ୍‌ଗ୍ଟ ଢସ୍ତା କଦଳୀ, ଇଣ୍ରା, କଦଳୀ ମଞ୍୍‌ ଲାଜ୍‌, ୪ଏ- 


ଅଥୟସାଯଥୟ ରିକ୍ଲ,! “Cp 
କଲବଗ୍ନ ଭାଭୁଡ଼, ଉନ୍‌ଂରଫଲଳ, ଲେଭ୍‌ଝଆ ଶାଗ; ଛୁନ୍କୁ ଛଅ" ଶାଗ, ଛ଼ଟିଚା 
ଣାଗ, ଅଖ, ଚିଜ, ଗାର, ମଦୁୁ ଖଇ, ଯାରଲା କଦଳୀ, ପକ ଅମ୍ପଭଭୃଶ୍ରା, 
ଲେ ବା ମେଦ, ଡ଼ାଲ ବେଦାନା, ଅସର, ଷେଜୁ, ସଧେଃା, ଭାଲ- 
ଶସ, ଭକ୍ତ ଓ ଜଧୂର ରସ୍ପଭ୍୍କାଵବୟ ଦୁ୪, ଘିଅ, ସାଇ ଓ ମାଂଷର ନୃ; ପଣା, 
ଧଅଇଡ଼, ସବ'ଭ, ବରଫ, କଧ୍‌ ର ଧରାଭଖଖଳ ଓ ଅନ୍ୟାଲଯୟ ଶୀଭଲଅଲ୍ବଯାନ› 
ଦ୍ବଳସ୍ତା ଓଁ ରଜ୍ମନାଦ୍ଦ ଗୀଦଲ ଦ୍ଵବ୍ଯର ଅନୁଲେପନ ରକ୍ତ ବାୟୁ ସେବନ, ସରଷ୍ବର 
କୋମଳ ମଧୁଲ ରୀ ୭ବାଦୟାଦି ଶ୍ରବଣ ଏବଂ ସଙ୍ଗ ଧ୍ରକ଼୍ାର ଶୀଭଳ ନିପ୍ଧା ସତ୍ବ 
ପର୍‌ ପ୍ରଧାନ ବୟକ୍ତ ପକ୍ଷରେ ଦ୍ଦୁଭକର୍‌ । 


„ ବଲି, କୋଳଥ, ରିମ୍‌ଟ ରସୁଣ, ଥକ, ଗଡ, ଭନ୍ତଜ୍ଞ; ସ୍ଖୋଚଷ୍ଷ 
ଖୋରିଷଭେ, ବଷର, ଛଙ୍କ, ବର୍କୋଳୀ, ମଦ, ଭୂଞଳଳ, ଦହ, କଃ- 
ଦବ ଜୃଞ୍ିଦ୍ଧବ୍ଟ ପାନ, ଗତ, ଭିଳା ତରବର ଧୂଜଯାନ, ସଦ, ନ୍ୋ୪୨ 
ଭେଲ, ଅଉ ଜୈନ, ଅଧଧଳ ଭଜା ଓ ଥୋଉା ଦ୍ରବ ୍ ଓ ହଦଂକାଥ, 
ପଥପର୍ୟ୍ୟଃ ନ, ହାଗ, ଘୋଉା ୟୁଲ୍ତ୍ରଭି ଜାଳ ବାହାନରେ ତୃଣ, ବ୍ୟାପ୍ଧାମ 
ବରୁବଵ୍ଧ ସତୋନନ, ଶୁଖଆ, ଗୁଞ୍ଟମାଂସ୍ କହ ବିଦାସ୍ତୀ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଅରୁ ଚରୁ ନର୍ଟିହ 
କମଲ ଓ ହାଲ ଭ୍ରେଦର ବ୍ଯବଦ଼ାର ଜୃୁଧାନ ବକ୍ର ଅକ୍ଷରେ ଅହୁ ଚକ! 


—— OQ —— 


କଂ ଧଦୃରିରେ ଅଥୟ 1 


ବହୁ ଧ୍ରଗ୍ଵଭନ ଗ୍ୃଦ୍ଵଳର ଅନ୍ତ କଲର୍‌, ବାଇଗଣ, କାଭ, ପଚଃା 
କଞ୍ଚା କଦଳୀ, କଦଲୀ ନଃ, ଗିମୁ ଅଦା, ରସୁଝ, ମଦ, ପଷୋଲ ଅଜ, 5୬ 
ଏ, ହରଭ଼ ଓ ଢୋଲ ଥୁ ଗହମ୍ଟ .କଙୁ କିଭ୍ତ ଓ କମ୍ାସ୍ଟୁରଷ୍ଷ ବ୍‌ ଶ୍ଟ୍ ଦନ 


rr ଥାରବାରିକ ଉଙ୍କୟା । 


ରୁକ୍ଷଦନ୍ତଃହ ଥାନ, ଗ୍ରହି ଜାଗର, ଅରିଶସ, ବ୍ୟାୟ୍ଧାମ ତମ ଅସଠୀନ, 
ବମ୍ଭନ, ଭୃଷ୍ପଦବ ବଟ ଗର୍‌ ମଳଲ ଢଜ୍ଯଵଦାର, ଗୁନିବେଲା ଅନ୍ତ ୟଟିବଣ୍ଡିଃର 
ରୁଃ ଓ ଲୂର ପୂରୀ ଅଭଵର ସ୍ଵେଳନ, ଦୀ ଅତ୍ଚରେ ଅଗ୍ଵେଦଶଦ ଉପବାସ 
ସ୍ବା୍ଦବାସ, ରଲ୍ଧା, ଶସ୍ବୀର ଜ୍ଧସ୍ଂଦା ଆଭୃଵଇ ରଖିବା ଭଲ୍‌ 6 ପ୍ର ୍ଭ୍ତର 
ବସ୍ତ୍ରବ୍ୟବହାର ଲଙ୍କାର ଗୃହରେ ଏ 8 ଓ ଗନ୍ଦଭୁଥରେ ଣସ୍ୃନ, ଅଲ ଅଗ୍ଧ୍‌ ଭାଅ 
ସେଚଳ, ଢଠଲ୍୍‌ 6 ଯୋଉା ବ୍ଯବଦ୍ରାର, ଅଗଡୁ କା ଵେୋଧି ଧାରଣ ଓ 
ଭ୍‌ଃନ୍ଧ ୟୀ ୟରର୍ଵକ୍ କଅଧରକ୍ତଦଭ ଲେକର ଦ୍ରଭଢର । 


ଅ0ଅ୍ୟ 1 
ଷ୍ବେଦଦ୍ରଳ୍ୟ ସୈଳ ମର୍ଦଦଳ, ଅଦି କପ୍ତନ, ଦିବାଲଦ୍ଧା ଅଧିକ କଂ 
n'a, ମାଂସ, ରରନୂଆ ଗୃଜ୍‌ ଲର ଭାକ, ଢଳସୀ 6 ଚଜଳ୍କନାଦିଭ ଅନୃୁଲ୍େଷଙ 
ଅଲ଼, ଅଧିକ ଟିଠା ଓ ଖା ବ୍‌ ଧୋଇଣାଗ, ସୂର, ଗାଚଲା ଅୟୁବରଣ୍ଡ 
ଅଧକ ଧାରଲା କଦଳୀ ସାଇକା, ପାରଳା ଷଣ୍ତ, ଗୁଡ଼, ୭ନ୍ଧ, ଅଣା, ସର୍ବ. 
ଭଜା, ଦଦୁ ଅଧ୍ୟକ ଦୁଧ, ଘୋଲଦନ୍ଧ, ଗୁରୁ 6 ଗାୀଁଭଲ ଲଟ ଆରବ ,ଭୁଖିରେ 
ଶଯନ, ଘଙ୍ରେ ଅଧ୍ୟକ ଣୀରଳ 4 ଭରଲ ନ୍ଦୁଦ୍ୟ ଥାନ, ଅଧ୍ୟଳ କଦଳୀ 


ଭକ ଗାଇବା %ଁ ଅରୟମ୍ଧ ଥଣ୍ା ଥା ରେ ସବଳ କଫଧରଧାନ କଲ୍ରିର ଅନଙ୍ଟା- 
ଳର । 


—— — Q—— —— 


ଦ୍ରଳ୍ନ ଓ ତ୍ସାଲ୍ଧିଯାରିକ ଥବ୍ଧରିରେ ଥଅ୍ୟାଧଥ୍ଯ । 

ଏକ ଧ୍ରର୍ସର ଵସ୍ଟର୍‌ ଯେଉ୍‌” ପଥ୍ୟ ଓ ଅପଥ୍ୟ ଭ୍ରଷ୍ଯୃ ସ୍ମଭ୍ତନ୍ଦ ଭାଦଚରେ 
ଲିଖିଭ ଦେଲା ଝ ନ୍ବଧ୍ୟରୁ ଦିଦୋଷ ୟା ଆାଜ୍ୟ ଓ ୍ଵ୍‌ଭ୍‌ରେ ଯାଦା ଯାହା ଅଥୟ 
4 ଅଧଥ୍ୟ ଭାହଦା ଅନୁଜମାଳରେ ଥଥ୍ଯ ନ୍ରଙ଼ାରନ କରିବ ଏବଂ ଛିଦୋସ୍ 
ଆନ ଥୁରୁଭରର ନଥ ଏହ ଯରି ପଥ୍ୟାଧଥ ବବୟ୍ଥା। ଳରିବ 


ଛ go pF 


ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ବରଗ୍ଟର୍‌ | re 
{ ରୋଗଭେଦରେ ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ) 


ସାଧାରଣ ନକ ନୁ ଇରେ ଅଆ 


ସେ କେଡେ ଦିନ ଏକ କମର ବା ସର୍ବଦା ବଲ ଜକ ରହୁଥାଏ 

ଚାଦ୍ରାର ଥରଥମଭାବ ସ୍ଥାରର 2 | ଦିନ ବା ଥାବଣ୍ୟକ ଢେଲେ ୪ । #* ଦିଲ 
ଶିତ ଆନ୍ତସ୍ସାରେ ଜୁବା୍ସ ଦେବ । ଜ୍ଵର କମ, ଢସ୍ତ ପରିସ୍କାର, “ଶର୍ଵୀର ଲମ, 
କ୍ଷଆା ବୋଧ ଏବଂ ଧଥ୍ଯଥ୍ରତ ଆଗ୍ରହ ଦେଲେ ; କଲବାଲି, ଜଲସ୍ସାଗୂ ଆର୍ର- 
ରବେ ଖଇ, ଖଇମଣୁ, ଯବମଣୁ, ଅଲ୍ପ, ଓ ଖଥେୟ୍ବା ସ୍ତର ପଥ୍ଯ ଦେବ | 
ବାଲକ, ଭୃଦ୍ଧ, ଗର୍ଭିଣୀ, ଅଭ୍ୟମ୍ତ ଦୁର୍ବଲ, ଏମାନଙ୍କୁ ଏବଂ କ୍ଷୁଧା, ଦଷ୍ା, q- 
ଶୋଷ é ସୂଣ୍ରଭୁଲ୍ଭା ଓର୍ବଭତ ୀଡ଼ାପ୍ବକା ମେକଙ୍କ ଛୁଧବାଖ ` ଦେବା ଛଞ୍ଜିଧ୍ଧ । 
କାରଣ ର୍ଵେଗର ଆଗ୍‌କ୍ୟ ନମମନ୍ତେ ରଵଯ଼।, କ ଆଟ୍ଵଗଯଯ ବଲ ଜୁଧରେ୍‌ 

ସଂଥୃଶ୍ଟି ନତର୍ଭର୍‌ କରେ, ଅର୍ଥ ଦୁର୍ବଳ ବା ୍ଷାଣଗ୍ଵେଗୀଲ୍‌ ୭କଯୟ୍‌। ଶୀଘ୍ର ଫ- 
ବଗ ହୁଏ ଜାଛି । ସୁଭଗୁଂ ଏଯରି ସ୍ଥଳରେ ଜ୍ଵର ଗ୍ଵେଗୀହ୍ାମଙ୍କର୍‌ ଅଲ୍ପରି 
ମାଣରେ ଲଘୂସଥ୍ଯ ଆହ୍ରାର କରବା ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଦୃଭଦର । 


@ ବାଉ ଟ୍ପୈଷ୍ଣ ରଧାଳ ଜ୍ବରରେ ଗରମଳଲ, ଏବଂ ଯତ୍‌ ଧଳ ଜର୍‌ରେ୍‌ 

ଗରସଳଲ, ଶୀଭଲକର୍‌ £ ଲେବାଇୁ ଦେବ ¦ ଅରଲ୍ତ ଦାହ ଓ ବଷ୍ଠା ଶରତ 
ବ୍ରରଫ, ସୋଭ୍ତା, ଅଲଡ଼ ବା ଅଲ୍ବ ଭିଶଡ଼୍ଲ ଦଅଯାଏ । ମର କମିବ୍ରାର୍‌ 
ଦେ ଝାଗରଲେ୍‌ ଶଭ୍ତୀର୍‌ର୍‌ ଅବଯଧ୍ଥା ଢ଼ବେରନାଢର, ୟୂଟର ଷ, ଖଲ, ଅଲ୍ତମମଧ], 
ସୂକୁରଯାଉ୍‌, ଓଘର୍ଵହ ଶୁଦରଯାଜୃ ଏବ କଉ, ସାଗୁର୍‌ 6 ଛ୍େଃମାରତର 
ଝୋଲ ବା ଯୁଷ୍ଣ ଦ୍ଦଅପାଇଯାରେ । ଭରକାର୍‌ୀ ଅବକ୍ଷ୍ଯୟବ ଦେଲ ନ୍ଦ 
ବାଇଗଣ ବା ଧଟ୨।ଲ ଯୁକ୍ତ କେବଲତ ଅସାରୁଣୀ ଭୟ ଧ ୪।ଲୟନର ବୋଲ 
“ଆଁ ଯାଇଆରେ । ବଫର୍‌ଦୋଷ ଅଧ୍ୟକ ନମ୍ପିଲେ ଦୁଥ ସ୍ପାଗୁ , ଦୁଧ କାଲ ଓ 
ଅନ୍ତ ଘର୍‌ସ୍ମ ଢ୍ଲୁୟ ଦେକାରଲେ ! ଅଲ୍ତ୍‌ ଅଦ୍ରାତ୍୍‌ ଭ 1 ଚବେବା ମନ୍ଦ ଳୂବହ ! 


ଧୃତ ପାଟିଦ୍ଧାଜୁଳ କ୍ସ । 


` ନୂଚ ଜୁଫଶସହେଲେ *®!୪ ଭନ ପରେ ଅଥଗେ ୬ ମକାଲବେଳା| 
ଗହମର ଖୁବ୍‌ ପରଲାରୁଃ କିମ୍ବା ସତକୁ ଓଁ ବାଲିର ରୁଃ ଅଥବା ଖୁବ୍‌ ଥୁରୁଣୀା 
ଗୃଭଲର୍‌ ଦୋରବ୍ଧା ଗଵଚ, ମାଇ ବା ମ ଂସ୍ସର ଯୁଷ୍, ମୁଗର୍‌ ସଷ, ସଳଳାହୁଇଁ, 
ବାଇଗଣ, ଅଳ, ଅଳ୍ୁ, କଦଳୀ, ଶାରୁର୍ଣୟ 6. କଦ୍ରୁ ଥଭ୍ତଭର 
ଟର୍କାର ବା ଗୋଳ, ଏବ ରାରବର ୪+ ବନ ଅର୍ଯ୍ୟକ୍ତ ଦୁଧ ବାଲି, ଦୁଧଷ୍ାଗୁ 
ବାଲିର ରୁ, ଢିସ୍‌ଳସ୍‌ 6 ଜିଶଳିଶଭ ଖଇ, କାହାକୁ ଅଦି ଲ୍‌ ହିଡ୍ତିଭ ସ୍ଥଳ 
ଚୁ ଚାଉଳ ବା ସୂ, କାହାକୁ ା୍ବରୁଃ ଓ କ୍ଷ ଝୁ ଅଭ୍ବକ୍ତ ଦେବ । ରକ୍ତ ଓ 
ଅଗ ର୍‌ ବଲ ଅସ୍ତିଦୀ ଲହ୍ତେ ଟବର୍ତରେ ୪* ଦନ ଅର୍ଯ୍ୟନତ ପ୍ରଭ୍ୟହ ଏଦ୍ରଯର 
ଅଥୟ ବଂବହାର୍‌ କଟିବୀ ଉଜ୍‌ତଭ । କ୍ରଶେଷଭଃ ୟଦ୍ରି ରେ ଅତ୍ରି ବୋଇ 
ଶରୀରଟର ଦୁତ ଵା ବରଦରତ୍ ରର ନ ଦୂ ଏ ଧ୍ରିଚ୍ୟେକ କୁରଗ୍ଟେରୀ ସତେ 
କଷ୍ଯପରେ ଖବ୍‌ ଦୃଣ୍ଜି ରଗ୍ମ ବା କଦଭାଲ୍ତ କର୍‌ବ୍ଯ 

କ୍ସକ ଅର୍ଵେଗ୍ୟ ଦ୍ରେ୍ସଯରେ ଶଲ୍ବୀର୍‌ ଯେଲ୍େେଦ୍ଦଳ ଭଲରୂପେ ଏନ, 
ଜ୍ଚକଲ ଓ ଚଜୟଳ ନ ଦୂ ଏ, ଝସେଭେଦ୍ରନ ଦୁଇବେଳା ଅନ୍ତ ଅବାର କବ 
ନାହୁଁ । ଏଦ ଥଣ୍ଡାଙ୍ଗଲରେ ସ୍ବାନ, ଶତମମଜଜନକ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ର୍ଯ୍ଃନ କରିବ 
ନାଦ । କଶୂ ଵାୟୁଖସ୍ପେଵନ, ବଶ୍ରାମ, ପରିସର ବସ୍ତଦ୍ଧାର୍‌ ଗାନ ମାର୍ଚ୍ଚନ 6 
ଅଚ୍ାଦନ କରିବ । ଅଗ୍ରେଗ୍ଯାନ୍ତେ କିଛ ଦନ ସ୍ଵ ଖାଇଲାପରେ ଶରଁର 
ଗ୍ଲାନଣୂଳ୍ଯ ବୋଧଦେଲେ ଚୈଲ ମଦ୍ଦୀନ ଥୃଙ୍କକ ସ୍ଥାଦ୍ରାଉାନ ବାଙ୍କ, ବେଲ, 
ଵାଜ୍ଵଣ ଓ ବରଢୋଲ ଏମ୍ମାନ ସ୍ତ୍ସ୍ତ କା ଯେକୌଣସି ରୋଃ ଏ ବା ଦୁଇ୍ତର୍‌ 
ଅଲ ପାଣିରେ ସିଣ୍ବାଇ ଚଡି ଅଲ୍ଵଡ୍‌ ଷ୍ଣ ଘର୍‌ ମଳଲଣରେ ଦ୍ରଳେ ଛଡା ଦନେ 
ସ୍ଥାନ କରିବ । ସ୍ଵାଜ ସେପରି ଅଭ୍ୟାସଟ ରଥମେ 2 ଭାଢ଼ା ଅପେକ୍ଷା ଅଲ୍ଵ ୬ 
ଇାଦରେ ସ୍କାନ କରିବ । ` 

ଗେଗାର୍‌ ରୀର ସଂଝ୍ଚ ସୁସ୍ଥ ଁ ବଲ ନଦେବା ଅର୍ଯଲ୍ଧ ଦୁଇଚବେଲା 
ଅସ୍ତ ସ୍କେଚ, ଗୁରୁଖାକ ଦ୍ରବ୍ଯୟସ୍ତେନନ, ସ୍ବା୍ସଦବାସ୍ଟ ଜଚ୍୍ଯସାନ, ଶାଗ, ରାଗ 
(ଇଙ୍ଗାମରତ) ଏଃ।, ଦଢ଼ି, ଅଖାଜ, ଓମଳନକ କ୍ରାର୍ଯ୍ୟ ଅକ ରିକ୍ତ ଡ଼ଳଯାନ, 


ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ,ବର୍‌ଲ । . eR 


ଦବାନଦ୍ରା 4 ଟଢିଜାଗରଣ ସ୍ତଦ୍ଵର୍ କଟିବ ଜାଢ଼ି । ଟ୍ଟର୍‌ ସ୍ତ୍ଚତରେ, ଅଲ- 
ସଧ୍ଯରେ ବେଦାନା, ଭାଳମ୍ଟ୍‌ କିସ୍ସ୍‌ „ ପାଦଫଳ, ଖଳଜ୍ର୍‌ ଓ ଅଙ୍ଗର 
ଭବତି ଫଳ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । କଲ୍ପ ପେରେ ଗୋଲମାଲ ପ୍ରିଲୈ 
ଲେଳଲ ବେଦନା କା ଭ୍ରାଳମ୍‌ ଦେବା ଜଵରିଭ । 


ଯାଙ୍ଗସ୍ଵ୍‌ ଜଳ ଗର୍‌ମଭକରି ଶୀଭଲ କମ୍ଭଧର ବଥା ଯାନ କରିବା 
ଭର । କଫ, କ।ସ 6 ୍ଚଦ୍ଦଂ ନଥିଲେ ଚ୍ଵର ରୋଚୀକୁ ଜଳ କ୍ରୁର ୟରି- 
ମାଣରେ ଅଲବାକୁ ଦେଲେ କୈ!ଣନି ସ୍ଷଭ୍ତନ।ଢି. । ମାଇଁ ଅବଗ୍ୟକ ବେଳା 
ବେଳ ସ୍ରଚ୍ତୟଂକ଼ୁ ବାରରେ ଦଢରଥଫ ବା ଜଳ ଦୂଇଢୋଲା ବା ଅଞଥଲନାଙ୍କ 
ର୍ବ୍ୟ ଦ୍ଧ ଯାଇ ଆବର । କାରଣ ଜଲଧାନ କଲେ ହଭଦ୍ଧାରା ଚ୍ୃର୍‌ର୍‌ 
ନଗର ଢୋଇ ଯାଏ । ସୁଢରାଂ ଏକାଵବେଳେକେ ନଳ ରୋଧ କିବା 
ଠିକ ନୁହେ । 

କ୍ଲର୍‌ରୋରୀଲୁ ଅଦ୍ଧିର ଜୁ ରଵାଧ ବା କ୍ଷେକ ଦେବା କୌଣସି ଥ୍ରବ୍ଦାର 
କ୍‌ବ୍ୟ ନୂହେ । କଲ୍ଧ ସନ୍ିଯାଭରର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଦେଖାଗଲେ ଢୋଲଥଗୁଣ୍ 
ଶୁ୍୍ଠୀଗୃଣ୍ଡା ଅଫିମ ଓ ସ୍କୋରଷ୍ରଢେଲ୍‌ ! ରବର ଜବ ଚତ୍ତୁଳଦ୍ବବ୍ଯ ଗୋଉଢ଼ାରରେ 
ଖାଲ୍‌ସ କର ମେଢଦେବା ଜ୍‌ରଭ 


କ୍କର୍ତର୍‌ ୍ତବଳ ଢାଧ୍ୟହେଭୁ ଗେଟ ନାଜାରକମ ଦାଉ୍ଳ ସଜଳ 
ହୋଇ କଥାବାର୍୍‌। ବା ଥ୍ରକାତ୍ୟ କଲେ ଏଵଂ ମ୍ପଣ୍ଡ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ବ୍ୟଥା ଦେଜ୍‌- 
ଥିଲେ ଦ୍ର ଅବସ୍ପର୍‌ରେ ଞଖଣ୍ରିଏ ଥରଞସ୍ତର ଶୁକୁ କନାକଭୁ ଦୁଇ ଗର୍ତ 
କର ସଙ୍ଗ ଥଣ୍ରୀଯାଣିରେ ଭୁଭାଇ ରଞୁଡ ସୈହ୍ଢ ଜଳ ଯି କପାଲରେ 
ବାର୍‌ମ୍ାଇ ପକାଇଲେ ଵର ବେଗ କଳିଯାଇ ବଡ଼ ଶାନ୍ତ ବୋଧହୁଏ ! ଏବଂ 
ରବ ୟକଙ୍କର ଅଗ୍ଵମମର୍ଣ ଅନ ଷ୍ାରେ ସୁଣ୍ଡରେ ବରଫ ଦେଲେ କମ୍ବା ଣର 
ଖଧୋଇଦେଲେ ନର୍‌ ଥ୍ରବଳ୍ଞଟବ୍ରଗ କ୍ରନିଯାଇ କ୍ଷାର ହୁ ଏ ! 


es ଆର୍‌ ଢାରିକ ଚକିଧ! ! 


ସହଁରରେ କି ଥୁଟ୍ୟହ ସ୍ସାମାନ୍ଯ କୋଣ୍ଡ ଯରସ୍ତର ରହ ସେଥର 
ରଣେଷ୍ଠ ଲକ୍ଷ ରଖିବା ଦରକାର । ବୋଷ୍ଠ ବଣ୍ଧ ଢେଲେ ଜୁରଭ୍ବଦ୍ଧିର ଆଣଂକ' 
@ୁଏ । ନାହ ଅଭି )ରେରନ ଅନଙ୍କୁଳନକ୍କ ! 

ଯେଜ୍‌ ନାନଙ୍କକ ଶ୍ଲୈେଜଞୀ ଓ ଅମାବାଶଯାର ଜକଃରେ ଜ୍ମର ଡ଼ୁଏ 
ଝ୍ଡୋଳେ ଥରଭ୍ତ ଏକାଦଶୀରେ ଅମ୍ବତ୍ଵେଳନ ଅଛି ବଣ୍ଟି ୬ ଡାଲି ବା 
ଦରବାର କମ୍‌! ଦ୍ଧ ଝର ରନ କମ୍‌! ଅଦାଲୁ୍ଶଳ୍ମଶ୍ଥଭ ସଦୟ୍ଭଳା ରତା ଅଭ୍୍‌ଛ 
ଖାଇବେ ! ସଯ୍ଦବା ମଅଭ୍ୟତସ୍ବକ ପରସ୍ମାଣରେ ଅଦାର କରବା ଜୁଚିଭ ନୁହେ 
ଦଥାଧି ସହଜପାର୍ୟ ଲଦବଦ୍ରଦ୍ୟ ଭଲ୍ତ୍ର ଅଳ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଗରଣ୍ତପଦାର୍ପ 
ଝାଲବା ଜୂତଭ ନୂବହେ । ବଗେଷତଃ ସୁଷ୍ରୁକାୟ ଦ୍ଯକ୍ି ପକ୍ଷରେ ସୁଦ୍ଧା ଅସପା- 
'ବାଗ୍ୟା, ରମା, ଏକାଦଶୀ ଓ ସଂନ୍ତ ନ୍ଧଦ୍ଦନ ଘଵଜିରେ ଅମ୍ତ୍ର ଅହାଇ୍‌ ନକଢ୍ରର 
ଜଳଖିଆ ଅଦ୍ଵଦ୍ଦ ଖାଇବା ବଶଷ ନ୍ଦୂଚକର । 


- 


rr NNN. 


କଠିନ ସନ୍ମିଯା ଟ ଚକ ଜରରେ ଧଆଅ୍ୟ [ 


୍ନ୍ଧିଆାଭ କୁରରେ ଧ୍ରଥମେ ଜୁଷବା୍ସ ହେବ । ଢାରଣ ହୋଏର 
ଥାବ ଲୟ ବା ଅଧ୍ୟକ୍ୟ ଦେଇୁ ଏହ ଜାଗସ୍ତ ଜରରେ ବଢ଼ୁନ୍ଦନ ଲଘଂନ ସଦଯ 
ହୁଏ । ରେଗୀର କଳଦାନ ଦେବା ଉୟ୍ଟରେ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ସେ 6 କଗର 
ଅବୟ୍ଥା ଭୁ ନଯାର୍‌ ଦୂଠାଭ୍‌ ର୍ଵଗୀଭୁ ଅଥୟ ଖ ଇବାର ତଦମ ର୍ରେଗସୁ 
ଛଦୃଦନବ୍ୟାୟୀ କ୍ାୟ୍ମୀ କରଦ୍ଦଅନ୍ତ ! ବନ୍ତ 1୬ଵାଇ ତ ଦ ସେଧର ନ 
କର୍‌ ଥେ ଜୂପକାସ୍ଣ ଦୈ ଅହ୍ୟନ୍ଧ ଆଗ । ଜା ସ୍ରେଗୀର ବଳ 
ରକ୍ଷା କର୍ନଯାୟଲେ ଣୀଶ୍ବ ଅର୍େଗ୍ୟର ସ୍ତ ନା ଢ଼ । ! ତେକ୍ରେ ଏକାବେ- 
ଲକେ ଜବା ଳନ ଦେଲ ରଛେନାର୍‌ ' ଣଁ ଓଁ ଚବଂଦାନା ଯୁଭ୍ଵଭ ଫ 
ର୍‌ କମା ଅଭ୍ର ହୃଭର୍‌କ ଇଲ୍ଲସଦ୍୍ର ଭାଲ୍‌ ଏ ଆସା ଏ ! ଦୋଷ୍ର୍‌ a 


“ଅଥିୟାଯଥ୍ୟ ରଗ୍ଟର { Ci 


କଟିଯାଇ ସୁଧୀ ବୌଧଦେଲେ ଲବଳଗ୍ଧେକ୍ତ ଛଯୃଆାନୁସାରେ ୟୁ) ମଣୁ 6 
ଓଘରା ଅର୍ଵର ପଥ୍ୟ ଦେବ ! ସ ଛାମଚକ ଜୃରରେ ମଧ୍ୟ ଏଦ୍ବିୟର ଅପେଷାଂ 
କରି ଅଥୟ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦଧାନ କରବ 


ଥ୍‌,ରାଇଳ ବା ବିଷମଜ୍ବର, ଜୀକ୍ରୁଜଵର ଓ ଯକଭ 
ଥରୀହାୟୁକ୍ତ ଜ୍ଵର ଅଭ ରେ | 


ଦ୍ଦନରେ ଧୁରୁଶା ଗଟ୍‌ ଦୁର ଅନ୍ତ) ମୁଗ, ମୟୂର ବା ସୋଭ୍ହାର ଭାଲି, ସୋଲ 
ଦହ, ବାଇଗଣ, କଦଳୀ, ଅନ୍ଧ ରୋଲଅଳ୍ୁ, ଉନ୍ରଫଲ, ଅସୃଭଭ୍‌ ପର, ଓଲ୍ଅ, 
କିଲସୁଲା, ଭ୍‌ଣ୍ରା, କଲଗ୍, କାଙ୍କଣ, ଷୋଳ, ସଜନାଛରୂୁଇ, ଓ ମଦ 
ଖ୍କରୁ । ଥର୍ୃଦତର ଭର୍ଚଦାର; ଦିଡ଼ାଜଗ୍ଵ୍‌ ବା ବଥୁଥଣାଗା କଉ, ନାଗର, ଟିସୀ 
ଷେ ମାଛ, ଅସାରୁଣୀ ଓ ପାଲଧରୁର ଝୋଳ, ଗେଗୀ ଦୁଦ୍ ସୂଲେ 
କଥଧୋଭ, କୁକୃ,8 ଓ ଛଗମାଂସର ଯୁଷ ଅଲ୍‌ ପରମୀଣରେ ଦଅଯାଇ ଆାରେ। 
ଖଖୁମଧ୍ୟ କାଗଳଲେମ୍ବ୍‌ୟ ପୋଦଳାଧଥ ଭଃଣୀ ବା କସ୍‌ମିସ୍ବ ରଃଣୀ ହୂର 
କର । ଗରମଜଲ ଶୀଭଲ ଢର ଥାନ କରିବାକୁ ଦେବ । ଗ୍ବରିବେଲ୍ା କଷା 
ଦେଲେ ଅବସ୍ରାନୂୁସାରେ ଚଳିଲେ ଅଲ୍ଚ ଭ୍କାରିସ୍ପଦ୍ଦିର ରୁଝି ବା ଖାଇ୍ରୁ? 
ସୁଜରୁଃ କମ ଦୂଧତ୍ପାଗୁ ବାଲି 6 ଆଗରୁ ଥଲର ଅଥ୍ୟଦେବା ଅବସ୍ଯକ । 
କଫଶୂନ୍ୟ କମନ୍‌ ରରେ ଅଞ୍ଚଲୀସସଦଦିଭ ସି ଦୋଇସି ବା ଦୁଧ 6 ଅମ୍ପୟର 
ଜୁଧଢାର କରେ । କିଲ୍ଧ ଭରୁଣଜ୍ଵରରେ ମେଦ୍ଦି ଦୁଧ କ୍ତଷଧର ଅ୍ଵ୍ଞାରକରେ ! 


mm = O) — wen 
ଷୂର୍ଭନ କରର ଜାଳାଯ କାର ଅବସ୍ଥାନ୍ତର ଘରେ, ସୁରଗ୍‌ଂ ଅବ 


ଦେଖି ପଥ୍ୟର୍‌ ବ୍ବ୍ରକ୍ଥା କରିବ । ଭୁଗ୍ଵଭନ ଜ୍ଵର୍‌ର ସ୍ଥାବଲ୍ଧ୍ଯ ଖୁଲ ସୁନା 
9 


୪୪ ଧାରିକାରକ ଚକ୍ରସ୍ଥା ! 


ଏ ଢା ଲେକେ ଜୃଯବାସ ଦେବ! ଏବଂ ହାଇ ମାଂସ ଓ ଦୁଧ-ଏକନ ଖାଇ- 
"ବାକୁ ଦେବା ନଷିଦ୍ଧ । ଥୀଦାଯକ୍ତତ୍‌ ଷୀଡ଼ାରେ କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍କାର ରିବା 
ଳିଶ୍ଵନ୍ତ ଦରକାର୍‌ ଅଧକ କ୍ର ପିଲ୍‌ ଅଭ ଆହାର ନ କରି ଦ୍ଦନରେ 
ସୁଜି ଵା ବାଲିର ରୁଃ, ଖା pr: ଗ୍ଵଭିରେ ଖଇ, ବାଲି ବା ଯବସ୍ପଣ୍ ଦେବ । 

ଯକୂଦ୍‌ 6 ଥୀଢାଥିଲେ ସ୍ତ ବ୍ୟବଢ଼୍ାର 6. ୈଳ ଅକ ଭର୍ଚ୍ଚାର୍‌ ଖାଇବା 
.ନିଗିଦ୍ଧ । ଇଲସ୍ବିଆ ` ଅବଶ୍ୟକ ଦେଲେ ଭଣ ଳ୍କ ଓ ବେଦାନା 
ଷର୍ବଭି ଫଲ 'ମବାଇବାରୁ ଦେବା ଜ୍୍‌ତ୍ତ୍‌ମ୍ମ । ଥୁର୍‌ଭନ ଜ୍ଵଇରେ ଅନେକ 
ସ୍ଚୟଵରେ ଅରୁର 6 କ୍ଷଧା ଳ ଢେବା କାରଣରୁ ଗଗ ବଛ୍ଥ ଖାଇଷୀରେ 
ନାଢ଼ୁ | କମା ଅଭିଅଲ୍ବ ଖାଏ । ଏଥର ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ରେରୀଭୁ ଦନଉଭଚରେ 
_୪|* ଥର ବଳକାର୍‌କ ଖାଦ୍ୟ ବାଧ୍ୟ ବା ଜୋରକରି ଅଲ୍ବ୨ ଘାଇବାରୁ 
ଦେବା ଧବଷ୍ୟକ ! ପୁରାରଳନ ଜ୍ବରରେ ଶର୍ବରର୍ବ କ୍ଷଣ ଓ ବଲର ହ୍ବାନି 
ଦେବା ସ୍ବାଗ୍ଵବକ ଏଣ କ୍ଷୟୂର ଥରେ ଏବଂ ବଲଳର୍‌ ର୍୍ାନିମନ୍ତେ 'ବ ଶେଷ 
ଲଯ୍ୟ ରସବା ଜଚିଭ । ଏ ର୍ଵେଗରେ ଜଳବାୟୁ ଧରିବର୍ତିନୀ ଦଶେଣ 
: କରିଭକର୍‌ | 


—— ee (C) ee 


ମାହାସାର ମେଲେ୍‌ରୟ୍‌। ଳୁରର ପଥ୍ୟୀଧଥ୍ୟ ¦ 


ଏହୁ ନ୍ମରର ନୟୃତଅନୁଖାରେ ମେଲେରିଯ୍ଟା ଜ୍ଵରର୍‌ ଅଥ୍ୟାଯଥ୍ଯ ପାଲନ 
କରବା ଆବଗକ 1, ବଷମ ବା ପୂର୍‌ାଭଳ କୁରରେ ଯଦବା କାଳାନ୍ତରରେ କ୍ଳରଦ୍‌ 
କ୍ରଭ୍‌ ଶୋଥରଃୟ୍ଥାଦୁର୍ଭାବ ଦେଖାଯା ଏ, ଭଥାଷ ଆଢକାଲ ଜେଲେରୟ୍ଟା ର୍ଷ 
ଅନୁମଣ କରବା ହା ' ଗଚ୍ଵାର୍‌ର୍‌ ସ୍ପମମତୁ ର କ୍ତୁଗୌୋଷଣ କରି ନେଉ ପ୍ବବ୍ବାରୁ 
ରକ୍ତ ସ୍ଵଳଭାବଣଟଃ ହଠାତ୍‌ ଶୋଥ ଦେଖା ଯାଉଅଛ | ସୂଭର୍ଵଂ ଗୋଥଗ୍ବେସର୍‌ 
ପଥ୍ୟାଧଥ୍ୟୁ ଦୃଷ୍ଣଂର ଖି ଶୋଥଯୁକ୍ତ ହେଲେରିସ୍ଟାର ଅଥୟ ବଧାଳ କରିବ । 


ଅପଥଜୟାଥଥ୍ୟ କ୍ରଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ । ce 
ଜୁରରେ ଅଧଆ୍ୟ ! 


ହୁଷ୍ଥ 6 ଗ୍ୂରୁପାଢ ଦ୍ବବହ୍ ଏବ ପୃଭଧକୃଦ୍ଧବ୍ଯ ସ୍ଵେଳନ, କା, 
ଷଖାଲ, ମାଇ, ଗୁଖ୍୍‌ଥ, ମ୍ଥାଂଷ, ଶୁଷ୍କମାଂସ, ଦବାନ୍ତଦ୍ରା , ଗଵରୁକାଗରଣ, 
ଷର୍‌ଶମ୍ଟ ସ୍କାନ ଭୈଲାଦସଦ୍ନ, ଣୀଭଲ ଜଗର, ପୁ୍ କର୍‌ଦ୍ରବ୍ଯ, 
ବାପା ନୈଥନ, ଷ୍ଠ କାଦ, ଭୟ, ଶୀଲ ଜଳପାନ, ୍ଟବାୟୁସ୍ତେବନ, ବରି 
ଓ ଗୂଡ଼ନନନ୍ଧିର ତିଙ୍ଗକାଦ୍ଦ ଷୀଭ ଅର ଓ ଅଭଧସ୍େବନଥର୍ବଭ୍ତ  ଅଛଭକର i 
ଜଵରଭଯାଗପରେ ସୁଦ୍ଧା ର୍ଵେଗୀ ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ବାଗ୍ବଦଭ 'ବଲଗ୍ର୍୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ନ 
ଦୋଇଥା ଏ, ଝେହୁଅର୍ଯ୍ାଲୁ ବ୍ୟାୟାମ, ଷ୍ଟ୍ରୀୱଚହ ବାସ ଅଧ୍ୟକ ଭ୍ରମ, ଦୁଇକେଲା 
ଅନ୍ନଭେଳନ, ଧରିଶସ, ଅଧ୍ଯକସ୍ତାନ, ଦୟ 6 ଅସ୍କଚାର୍େହଣ ଓ ବହୁ -ଅଦ୍ରାଇ୍‌ 
ନଷନ୍ଧ |] 

ସ୍ବାଳ ଜ କରିଲେ ଯେଉ୍ଵ୍‌ଖଭୁ ଭର ଓ ବଷ୍ଟମକ୍କଗ୍‌କ୍ରାନ୍ତ ଗ୍ଵେଗୀମ୍ମାନ“ 
ଙ୍କଙ୍ଗ ନାନ୍ତ କଷ୍ଟ ଦୂ ଏ । ସ୍ଭେମାନେ ଗରସ୍ଚଳଲ ଣୀଭଲ କର୍‌ ଭକ୍‌ 
ସଧେୟ ମଧ୍ୟେ ସ୍ଲାଳ କରିଥାରବନ୍ତୁ । ଷରିଣ୍କେଷରେ ବଣେଷ୍ ସ୍ଟର୍‌ଣ ରଝଵିକା 
ଜର ଯେ ସମ୍ମତ ଥୀଉ଼ା ଦୁବଂଲଗସ୍ବରରେ ଲକ ନଜ ୍ରଭାପ ଅଧୟଭ୍ବଵବରେ 
ଯକାଘ ଭରନ୍ତ ! କଲ୍ତ ଜ୍ଵର ଦୁବ୍ଵକ ଦେହରେ ଦଢାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ଆଳ୍ପମରଣ କର୍‌। 
ଅଭ ଏକ ନ୍ୁରର ନଦଦୀ ଓ କଷ୍ଟର ଦୟ୍ତରୁ ଉଦ୍ଧାର ଆାଇବାନତମ୍ତେ ଲଚଚା 
କରେ ଘେରି ଗସ୍ବର୍‌ ସ୍ତବକ ଦୁଙ୍କାଧଷ୍କା ହୁଏ ନେଲ ବଗେଷ ଦୁଙ୍ା 
ଭ୍‌ଖ୍ବା ଅଦ୍ଶ୍ୟକ । 

— OQ — 


ଅଭିସାର ର୍ରେଗରେ ଅଥ୍ୟ | 


ଅଧକ୍ସ ଅଭ୍ତତ୍ସାୟବର ଲ୍‌ସନ ବା ଜୁଧବାସ୍ତ ଦେବା ଶୟ । ନାଭ 
ଵୁଵବଲ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହ୍‌ ଗ୍ଟଵେଗରେ ସ୍ଥଥସମ୍ଭ ଜଲସିବ୍ବ ଦାଲି, ଜଳଙ୍ୟ ବା 


€D ଯାରିବାରିକ ବୟୟ ! 


ଅରଦୁଃ ସଁ ଘଛଳାର ଧାଡି ଜିସ କମ୍‌ ଲୁଣସ୍ତଦ୍ରଭ ଅଥୟ ଦେବ । ଜ୍ୃରଂ 
ଘ୍‌ବ ଲ ଥିଲେ ଖ୍ରଦ୍‌ ପଲା ଘୋଳ (ରସ) ଦ ନୁ ଦଅଯାଇଥାରେ ! ଏହ 
ବ୍ରେଗରେ ସେଃର ଯ୍ରଣା, କୋଷ ବ୍ରତୀ ବଁମ୍ମଟର ବେଗ, ମଲର ଚକୃ- 
ସ୍ବ 6 ଭୁର୍ଘନ ଏବ ଧେଃଥଫଧି। ବ। ଧେଃରେଲେ ଘସଡ଼ ଘଡ଼ କଳ କଲ 
ଯନ୍ଦ ଏହୁ ଭୁ ଲକ୍ଷଣ ଦେଜ୍‌ ଥିଲେ ଏଦାଇୁ ସ୍ତାମ୍ଚ ଅର୍ଥାର୍‌ ଅମ୍ମୟୁକ୍ତ ଅବଯ୍ଥା 
ଏବ୍କ ଏସବୁ ଜୁଯଦ୍ରକ ଲ ଅଲେ ଭାଦ୍ରାଭୁ କର୍ମ ଅକଧ୍ଥା ବୋଲାଯାଏ ଅମ 
ଅକସ୍ରୀରଭ୍‌ ଶଲ୍ତିଅନୁର୍ଯାର୍ଦ୍ଵୀ ଦ୍ୁଯବାସ୍ପ ନଭୁ କା ଅଲ୍‌ ମାନରେ ଲପୂପଥ୍ଯ ଦେବ । 
କନ୍ତୁ ନଗର ଅବଯ୍ାରେ ଭୁଥୟୁକ୍ର ଅରମ୍ମାଣରେ ଛେଳୀଦୁ ଧ ଅଲ୍ମଣତ, ମସୂର- 
ଷ୍ଟ କଉ୍‌ମାଇର ଓଁ ଓଡ଼ ଗ୍‌ଲୀମାଛର ଝୋଲ, ଅସ୍ାରୁଣୀପହ଼ର ଝୋଲ 
ଦ୍ଧିତକର ! 

ର୍ରେଗ କଟିଗଲେ ସରୁ ୂରୁଣାଗ୍‌ ଢଲର ଉଦ, ଭଳା ଗ୍ଜ୍‌ଳର୍‌ ଅଲ୍ଭ 
ସାରର ଫ୍ରୋଲ, ଅହୋଳ, ବାଇଗଣ, କଦଳୀ, କଦଲୀମ 6 ଭୟରାଥୁର୍‌ଭର 
କରି ଛୁନୃଛୁଳଷା ଶାଗ, ଭେଳୀଦୁଧ ଘୋଲଦଡ଼ ଲଢ୍ାଦ ଯଥ୍ଯ † ମାଇ 
ଦୁଧ ଏକ ଆହାରସ୍ପଙ୍ଗରେ ଖାଇବା ଲଦିକ୍ତ । ଖଃାପଧ୍ୟରେ କାଗଜଲେମ୍ଟ 
ଥଧୋଦଦନାପରୁ ରଃଣୀ ବା ଏମଚାଳଙ୍କ ଅନ୍ବଵବରରେ ନ ତାଲ ଇଚ଼ାଢେନଲେ ଅଲ୍ଟ 
ଚୃରୁଧାଣି କ୍ଯବ ହାର କର୍ବ ଯାଇଥାବର । ଜ୍ଵରଣର୍କୀ ନଥିଲେ ଦନବେଲା ଅଲ୍ଟ 
ୋଇସ୍ପଡ଼ଭତ ଷଖାଇର୍ବଭ ମଧ୍ୟ ର କଥାରେ କ୍ତ ଗଵାଇ ବେଲା ସ୍ାର୍ବ ବା ବାଲି 
ଖାଇବ ! 

ଗ୍ରେଗର୍‌ ଅବା ବଦେଇଳା କରି ଦ୍ର“ଦେଲେ ସାଗୁ , ବାଲି ଓ 
'ଅଗ୍ବରୁଃ ଏମ୍ମାଳଙ୍କ ଦ୍ଵିଭତ ଅଲ ଭୁଧ ଟିଣାଇ ଦିଆ ଯାଇପାରେ । ଅବଣ୍ଯକ 
ଢେଇେ ହଧ୍ୟରେ ଢଳଦୁଅ ୟବରୂଷ ଦେଲ୍ମଧୋଡ଼ା, କେଲର ମୋଙ୍କା, ଭ୍ରାଳମ, 
ବେଦାଳା, ପାଣ 'ଫକ 6 ମଚ ଦେବ । ଥିଦଲ ଜଵଦର୍ଵ୍ୟ କମା ଜଵରସ୍ବଦ 
ଅଲେ ଅଚ୍ଚ କା ଅନ୍ଧପଣ୍ର ଓ ଦୁଧଦେଦା ଲବିନ୍ଧ । ଏ ଚର୍ଵରରେ ଭରକା୍କ 
ବବହାର୍‌ ଯେଉ ଢରମମ ଦୋଇ୍‌ଯୟାରେ୍‌ ତେବେ କୃତ୍ତ୍ଵସ। ଅଶି ଦ୍ର 


ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ କଷ୍ଟର । ୧D 


ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଥ୍ୟର ମାରୁ ବଭ଼ାଲବ । କଦାପି ଏକବାରେ ଅଧ୍ୟକ ପଥ 
ଢଦେଵ ଜାର । ଅନ୍ତସସାର ଧରେ ୍ଷୁରୁୟାକ ଦ୍ଵବୟ ଖାଲବାଭୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ 
ଇହଣୀଟଗ୍ଵଗର ଭୃଷ୍ଧଣ୍ଵ ଦୁଏ । 

ଭଣେଷଭଃ ଅଭ୍ତସାର ଗ୍ଵେଗଘର ୍ରଥହଭତଃ ଭ୍‌ଧବାସ ଦେବା ଥସ୍ତ 
କନ୍ତ ର୍ବେଗୀର ବଲ, .ବୟୃଷ୍ ଓ ଗ୍ଵେଗରତ ଅବସ୍ତା ବବେରକା କର୍‌ 21୯ ଦିଲ 
ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଲଘଂନ ଦିଅ ଯାଇଥାରେ ବେବେ ଗ୍ଵେଗୀ ସେଧର୍‌ ଅଭ ଦୁଟ୍ବଳ 
ଢୋଇ ନ ଧଡ଼େ ସେଥର ଲକ୍ଷ ରସବା ଜୂର । ଦୁଦ୍ବୀଳ ଶ୍େ୍ୀଲୁ ଭୃ 
ଵାସ୍ପ ଳ ଦେଇ ଆଗ ଲପୂ ଅଦ୍ରାର ଦେବ । ଢୀରଣ ବ୍ରଳଦ୍ରାନ୍ତ କା ଦଲ 
କ୍ଷୟ ଦେଲେ ଚି ଶୀପ୍ତ ଅଲବଗ ହୁଏ ବାନ । 

a GV Ted 0 


ଅଧଥଅ୍ୟ ! 


ପ୍ୃଭପକ୍ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଗୃରୁ୍ାକ $ ଗଷ୍ପବର୍ଯ୍ୟ ଦକ, ସ୍ଥାଇକ ସ୍ତବ, 
ଲଙ୍କାର, ଅଜ୍ଞ ଲୁଣ, ରୈଲସଦ୍ଦନ ଶୈଲ୍ପକ ଭର୍ଚ୍ାରି, ରାହ ଜାଗର, 
ଅଧକ ଜଲଯାନ, ଦାନ, ଥୂମଯାନ, ନସ୍ୟଗ୍ରହଣ, ନସ୍ଞ୍ୟ ବା ଗୂଜାଖ୍‌ ଦନ୍ତଧାବ୍ରନ, 
ଗୃଣ୍ଧିଯୁକ୍ତ ପାନ, ରଳପରୁ, ନଲଦୂବାଦର ବେଗଧାରଖ,5ଦଭୁଧ, ମାର, ଓ ସାଂସ 
ଏକକୁ ଚ୍ଲେଜନ, ବରି, ଗିମ୍‌, ଜ୍ଞାରୁ, କଖାରୁ, ଅମୃଭଭଣ୍ରା, ଓଲ୍ବଅ, ସଜନାୀ- 
ଭୁଲ, ଶସ, ଲାଜ୍‌, ରିଚ୍ଛଣ ଅଦାର୍ଥ) ହଷ୍କାନ୍ସ, ସ୍ବରୀସଦବାଷ ବା ସ୍ଵାମୀଙ୍କ, 
ଢୋଳଃୱ ଅଙ୍ଗ,ର୍‌ କସମ ନକ୍ସା, ବାତ୍ତୀ 6 ଅଣ୍ରାଙ୍ବ୍ଯ ଶ୍ଣ୍ଆ, ରସୁଣ, 
ବସ୍ମାଦହ୍ଧି, କାସିଯାଣି, ଢରଫ, ନୁଅ, ବାସିଧଖାଲି, କାଞ , ଲନ୍ଦଭ ଶାକ, 
ଖୋରି୍‌ଷଟଟ ଗଦ୍ର, ଯବ, ଗ୍ୃଡ଼, ପିଠା, ଭଳଜାଥୋଡ଼ା ଦ୍ରବ୍ୟ ଘିଅ ଏବଂ ଅଝା 
ଷରଭ୍ତର୍ ଯେ କୌଣସି ଥ୍ରକାର ଭରଲଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବଦ୍ରାର୍‌ ଅଲ୍ତତ୍ତାର୍‌ ଗ୍ଵେଗରେ 
ଅନିଙ୍ଗୁଚ଼ର | 

——Q—— 


g ଧାର୍ବାରିକ ରକଯା । 


ବାହ୍ରିକା (ଆମାଶୟ୍‌) ରକ୍ତାରିସସାର ଓ ରକ୍ତାମମାଖୟ୍‌ 
ର୍େଗରେ--ଅଥ୍ୟ । 


ଥବାଡ଼କା ଚ୍ଵଗ ଅଦ୍ତସ୍ତାର ଅନ୍ତର ଭ୍ଧ । ମୁଭର୍ଵଂ ଅଦ୍ତ୍ାର ଅର ଏହୁ 
ରୋଗର ଯଥ୍ୟାଧଥ୍ୟ ଆାଳନ କରିବାକୁ ଦେବ । ଏ ଗ୍ଵେଗରେ ୍ଷଧା ଥ୍ରବଲଦେଲେ 
ଜୁଷବାସ ନ ଦେଇ ଖଇଛଭୁ ଵା ମୟ ଅର୍ବ ଲଘୂଯଥ୍ୟ ଦେବା କର୍ଲିବଯ । 
ଏ ର୍ରେଗରେ ଭ୍ରାୟୁ ୍ପଝଂନ୍ଧ ଅନ୍ତ୍ର (ମଳାଶୟ ମଧ୍ଯରେ କ୍ଷତ (ଘା) ହୋଇ 
ଭହ୍ଝରୁ ରକ୍ତ, ଅମ 6 ଅ୍ଯ ନଃପୃର ଦୂ ଏ | ୍ଷଭର ଆଢାର କମ ବା ବେଶି 
ଅନୁଷ୍ପାରେ ରଲ୍ତର ପଘମାଣ ମଧ୍ୟ କମ୍ଭ ବେଗି ପଡ଼େ । ପୋଖରି ଅଲ୍ଟ ଅଲଟ 
6 ବାରମ୍ବାର ଦେବାରୁ 'ରଗଵରୀ ଟବଗି ଦୁବ୍ଵଲି ହୋଇଯାଏ । ଏହ୍ରଦେରୁ 
ତ୍ଧବାସ୍ତ ଦେବା ଜଵତର ନୁଢେ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ଏଯରି ଅଥ୍ୟ ଦେବା ଦରକାର 
ମେଥଧୁର୍‌ ଗ୍ଵେରୀର ଯେଃରେ ବେଶି ମଲ ଜ୍ସୁର୍‌ ନ ଢ଼ ଏ । ଏହ ବଢ ବା 
ମୋ ଖାଦ୍ୟ ନ ଦେଇ ଜଳଲସ୍ବ୍ଧ ଅଭଳା ବାଲ୍‌, ଯବମଣ୍ଡ ବା ଛେନାଯାଣ 
୍ଘ୍ବର୍ ସରଲ ଅଥୟ ଦେବା ଅଣସ୍ତ । ଏହୁ ଗ୍ଵେଗ ବେଶିଦ୍ଦନ ସ୍ରାଣ୍ଧୀ ହୋଇ 
ମଲର ସ୍ରଦ୍ରଭ ଅଧ୍ୟକ ରଙ୍ତ ଥଲେ ଢାଢ଼ାକୁ ରକ୍ତାଭସାର ବୋଲାଯାଏ । 
ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଛେଲର ଦୁଧ ଓ ବେଲର୍‌ ଥୋଡା ବା ମୋଙ୍କା ଅଭ୍ନ୍ତ 
ଉପକାରୀ ଅକ୍ତତ୍ତାର ଗ୍ଵେଗରେ ଏଦ୍ାର ଅଥ୍ଯାଅଥ୍ଯ ବେଷଭଃ ରର୍ତମି୍ତ 
ଟ୍ରେଗର୍‌ ଯାହା ପଥ୍ୟାଥ୍ୟ ର ଭ୍ତା୍ତସାରରେ ଯା ସେହ୍ରୱଭଭୁ ଦରକର । 


—— ——(O —— 


ଗ୍ରହ୍ମଣୀରୋଗରେ ଅଥୟ | 


ଅଭତତ୍ପାର ଗ୍ଵେଗ ଷୁଗ୍ଵରନ ଦେଲେ ଢାହାଲୁ ଗ୍ରହର୍ଣୀ ବୋଲାଯାଏ । ଅକ୍ାଣସ୍ସ 
é ଅସାଣୟ ମଧ୍ବର୍ଦ୍ୀ ନାଜର ଜାମ ଗ୍ରହଣୀ କଲା ଵା ଷ୍ମଟ୍ର ଅଙ୍ସବାଭ୍ଲୀ 


ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ବ୍ରାଗ୍ଵର eu 


ସୋଭର ଅଦଭ୍ୟନ୍ତଲକ ମୈ ବୃ କବ୍ଧଜ୍ଞୀ । ଏନ ନାଡ଼ୀ ଦ୍ରଷଵ ଢ଼େଲେଂ ଗ୍ରଦଣୀ 
ଗ୍ରେଶରେ ଅର୍ବ ଦୁ ଏ ସୃଭଗୁଂ - ପଥ୍ୟ ବଷସ୍ପରେ ଭଷେଷ ସାବଧାନ 
ରନଦ୍ଦୁଦା ଅବଣକ । 
ଅଭ୍ତ ସ୍ତରୁ ଧପରୁଣୀ ଚୃଦ୍ଵଲର ଦୋରଦ୍ଧା ର୍ବା, ମସୁର୍‌,ଯୃଷ୍ଟଟ ଅଲ୍ତ ଅକୁ 
କସ୍ଥା କଦଳୀ, କଦଳୀସଞ, ଓ ଭଣ୍ୀ, କଷ୍ଠି ବାଇଗଣ é ପେଲ ଅର୍‌ରର୍‌ 
ଭର୍‌କାଘ, କଜ୍‌ ମାରୁର 6 ଷ୍ପେଃ ମାଇର ହ୍ୋଲ, ଦୁବ ଗ୍ଵେଗୀପକ୍ଷରେ ସ୍ଥଗ, 
ଦ୍ବରିଣ, ଶିଶକ, କନ୍ର ଥୁଭୂଭ ଜାଂସର୍‌ ୟଷ ଆ ଯାଲଯାରେ ।. କା ବେଲ 
ଥୋଡ଼ା, ଜାମୁ, ଭାଳମ୍‌ 6 ଆାଟଫଲ ହୁଭଳର୍‌ | ଏ ଗ୍ଵେଗରେ ଭରକାର୍‌ 
ଯେରେ କମ ଖିଆ ଯାଇଥାରେ ଜେଢେ ଭଲ୍‌ । ଗାଣ୍ଡଦୁଧ ଓ ରେଲୀଦୁଧର 
ଦହ, ଅଭରିଭୁ ଖରିମାଣରେ ଘୋଲ ଓଁ ଲୋହୁଣ ଦେବା ଚଳେ ! ଗଵଭ୍ଭରେ 
ଶକ୍ତି ଅନୁସ୍ଥାୟୀ ଅଲ୍ତମଣୁ, ଖଲମ, ଚୁଡ଼ାମଣୁ ଓଁ କଳବାଲି ଥତର୍ଵର ବଶେ 
ହ଼ଭକର୍‌ 1 ' 
— Oe 
ଅଧଆଅ୍ୟ | 


ଅଧ୍ୟକ ଜଳଥ୍ାଳ ଓ ଖ୍ମଳ, ମଲସୁହାଦରକେଗ ଧାର, ଚଭିଲସର୍ବନ 

ପରସମ, ଧୁମଯାଳ, ନୈଥୂଳ, ଗ୍ଵି ଜାଗରଣ ଅସ୍ତ ଓ ଅଭଯସ୍ପେବା 
ଗହମ ବର, ମ୍ବ ଅଦା, ~ ଖୁରା, ସସ୍ତଂ୍ରକାର ଶାଗ, ଲଜ୍‌, 
୍ପଜନାରୁଇ", କଖ ରୁ, ଏଲ୍ଅ, ଅମ୍ପଭଭ୍‌ଣ୍ରା, ଅଳ୍ପ ମଲା, କରତେ, ପାନ, 
ଅଖ, ର୍‌ସବଣ, ବେଷର „ ଲଙ୍କାମରଚ, ବାସ ଦ୍ରବ୍ୟ, ପଖାଲସ୍‌ର, କାଞ, ଶଵଖ୍ଅ, 
ଅସ 6 ହୃ ଗ୍ନଦ୍ରବ୍ୟ ଅଧକ ଲ୍‌ବଣାକୁ ବବ୍ଯ ଗୁଡ ସଙ୍ଗପ୍ରକୀର ଅଠାପଣା 
ଢୈଲଲକେ ଭର୍କାରି, ଦୁଧ, ଘଅ, ଇେଳା ଓ ଗୁରୁପାକ ଦ୍ବବ୍ଯ ର୍ର ସଦ, 
ର୍ଵେଗବେର୍‌ ଅଧଥ୍ୟ | 


megs (C) we egg 


eo ଯାରିବାଟିକ ରକୁ! ! 


ଅର୍ଖ ଗ୍ଵେଗରେ ଥୟ ! 

ଶାଷ୍ବାନୁଯାୟ୍ମୀ ବାଭାଦ ଦୋଷଳ ଏବ ବଂଶଜ ଭେଦରେ ଏହୁ ର୍ବେଗ ଛ 
ଅ୍ଗର ଦେଲେୟଦ୍ଧା ରାହା ଥୁଧାନଭଃ ଦୁଇ ସ୍ତକାର | ଏକର ରକାର ଅର୍ଶରେ 
ର୍ତୁସ୍ତାବ ଦୁଏ ଓ ଅଲ୍ୟପ୍ରକାର ଅର୍ଣରେ ରର୍ରସ୍ତାବ ଦୁଏ ନାହୀ । ସୂଇଗ୍ୃଂ 
ଜ୍ସୟୃଥ୍ତକୀର ଅର୍ଣଗ୍ଵେଗର ଧଥ୍ୟାଥଥ୍ୟ ସାଧାରଣ ସ୍ଵବରେ ଲେଖାଗଲ । 
ରକ୍ତ ପଡ୍ଜଥରିଲେ ରଭ୍ତପନ୍ତ ଗ୍ଵେଗଲ୍ଖିଭ ଯଥ୍ଯାପଥ୍ଯ ଦୟ ୍ୟାଲହ କରିବା 
ଆଵଶ୍ୟକ | 

ଅର୍ଣର୍ବେଗରେ ଅଇ୍ଚୀଷ୍ର ଓଁ ଯକ୍ଧଦ୍‌ ଦୋଷ ଥ୍ରସ୍ଵ୍‌ର୍ର ଜାନା ଉ୍ଷସ୍ପର୍ଭ 
ସ୍ା୍ତ ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ପରଗ୍‌ଂ ଉ୍‌ଧସ୍ପଗ ଗ୍ଵେଗଲିସୁଭ ପଥ୍ଯାପଥ୍ଯ କମ ମଧ୍ୟ 
୍ଭାଲନ କରିବା କର୍ଡିବ୍ୟ । ଯଦ୍ଟାଗ୍ଵବ ବାୟୁର ଂ ଅନରଗ୍ଳେମ ମଲର୍‌ ସ୍ସରଲଭା 
ଏବଂ ର୍ଦ୍ଧିର୍‌ ବଳ ଦ୍ଵବ୍ିହୁଏ ସେହ୍ର ରକାର ସମ୍ମତ ଅଥ୍ଯ ଢେବଲ ଅର୍ଶ 
ର୍ରେଗରେ ଦଭକର ! 

ଦ୍ରନରେ ପରୁଣା ତ୍ଷରୁ ଗ୍‌ଦଵଲର ଅଲ ଯବ, ଓସର୍,ୁ ଦୋରା 
ଉଭୁୁ ମୂଗୁୁ ସୋଭା ଓ ଢୋଲଥର୍‌ ଉାଲି, ପଞୋଲ, ବାଇଗଣ, ଅଦା, 
ପୁରୁଣି ଶାଗ, ରୁଣ, ମୂଲା, ଅଲୃଅଳୁ, କାଙ୍କଡ; ସ୍ପପକ୍ଟ୍‌ ପାଟ କଖାରୁ, ସଳଳା 
ବୁଇଁ, ଯଶସମଞୀ; ଓଲୁଅ ମଦଣସ୍ପାରୁ ଓ ଅମ୍ପଭଭଣ୍ରାର ଭରକାରି, କ୍‌, 
ମୀଗୂର୍‌, ସଁ ଘୀ 6 ଗେଃ ମାଇର € ଛାଲ ମଧ ଅଲ୍‌ ପରିମାଣର ରଳଯାରେ 
ଗାଭ୍ତବେଲା ରୁଝ, ଲର, ୍ବୋଲୁଫଲର ଭର୍କାରି, ଅଲ୍ଧଦୁଧ ଲୁ୭, ରୁଝି, 
ଢରୀଣ୍ରି ନ ଦେଲେ ଅଲ୍ତ୍ର ହଜମ କରିଥାର୍‌ିଚତ୍ତ ଅଲ୍ଲସ୍ତଦ୍ରଭ ଲହ ଘିଅ ଓ 
ରେଳମ୍ମାଂଷର ଯୁଷ୍ଣ ଗିଆ ଯାଇପୀରେ । ଜଲଖିଆ ଅବଣ୍ଯକ ଦେଲେ ପାଚଲା 
ଅମ୍ପଭର୍‌ଣ୍ଡା ଓ ବେଲ କଗ, ଝଜ୍ରର୍‌ା, ନକ୍ସା ଅଙ୍ଗର, ନ୍ପଣିର ଓ ପାଣି- 
କଖାରୁ ଖୋଵ । ୍ଵଭ ବ୍ଯବହାନ୍ତ କରବ r  ସ୍କୋରକଦା ନସରେ କିମ୍ବା 
ପ୍ରଶସ୍ତ ସ୍ପଗ୍ଵେବରରେ ଅଲ ସ୍ତନ 6 ବୁକ ବାୟୁ ଷ୍ଷେବନ, ଜଳବାୟୁ ପରି- 
କର୍ନ ଓ ଷଭବ୍ବଜରେ ଅଲ୍ବ ଭ୍ରମଣ ଥ୍ରର୍ଵଲ୍ତ ଦଗେଷ ଦିଭକର । 


ଅଥଏପଅୟ ବରର ।` ଏ 


ଵଟେଷଭଃ ଏଦ୍ରି ଓଗ୍ଵଗ୍ତର ଯେପର୍‌ ସ୍ତର୍ଯୟହ ଢୋଷ୍ଠ ଙ୍କ ହୁଏ 
ସେର ଦୃଷ୍ଟ ଉଡ଼ିବ । ଘୋଲଦଦ୍ର ଅର୍ଶିରୋଗରେ ଅଲ୍ତ ଜନ୍ତୁ ପଥ୍ୟ ! 
ଅର୍ଣରାଗ ଯ଼ବଲ ଦ୍ରେଲେ ଅଢାର ଭ୍‌ ଅନ୍ୟ ସ୍ତ୍ଟରେ ଘୋଲ ସଦ୍ଭ 
ଜୀରାଭଜା ଚୁ ଗୋଲ୍‌ସରିର ଚି 6 ସୈଳ୍ସବ ଲ୍ଲଣ କ୍ୟୁକ୍ତ ଷରିମାଣରେ 
ଜିଶାଇ ୬।୪ ଥର ଥାନ କଲେ ବେଷ ଉ୍‌ଯକାର ହୁଏ । ଅଡୁରି ମ ମଧ୍ୟ 
ଥିର୍ୟଦ୍ଧ ତ୍ପକାଲେ ବୁଲିଲୁ ବା ଖୋତ୍ସାରଭା ବା କଳା ଖସ୍କା ସବଦିଭ ରସ 6 
ଗୁଆ ଲ୍‌ଦୁଣି ହିଗାଇ ଖାଇଲେ ଜୃୟ୍ଟ ପ୍ରକାର୍‌ ଅର୍ଗରେ ରଣ ଜୁମପକାଇ 
ଦୁ୍‌ୟ । 
, PO 


ଅଧଆଅ୍ୟ ¦ 


. ଵ୍ମାଦକ୍କି, ଶିମ୍ବ ୦), କରି, ଲାଜ୍‌, ଗାଗ, ପାଇଲା ଆମ୍ଲଙ୍କାଗରିର, 
କେଶର, ୍ପଞୁଦ୍ଧ ମାଛ, ଖା, ଅଧ୍କ ସମ୍ବମ୍ଭୁରୁ ` ଭତରଭାରି, ଅସ୍ବକ ଜଲଧାନ, 
ରଷ୍ଟ୍ରାର୍ମଧ © ବଂ, ଗୁରୁପାକ 6 ବରୁଦ୍ଧ ଦରବ୍୍ଅଗ ` 6 ସୂର୍ଯ୍ୟଭାପ „ ମଲ ମୂଦାଦର, 
ବେଗଧାରଣ, ଅଧକ ସ୍ତ୍ଵୀୱଚଙ୍ଗମଟ ଭଜା ଘୋଡା ଦ୍ବଯ, ରାନ୍ତିକାଗରଣ, ଦୃଭୁ 
ଇଠିଳ ଅତ୍ଚନରେ ଜୂପବେଶନ, ଞ୍୍ଂ ବାୟୁ ସେବନ, ଅକ୍ତରିକ୍ର ପ୍ତାଲକେଲ 
ବ୍ୟବହାର, ହାଟ, ଘୋଭା ଓ 63 'ଅଠିରେ ଆରୋହଣ ର୍ବର ଅର୍ଣରୋ- 
ଘରେ ଅନ୍ତ୍ଗକର । 


re (() —— ie 
କ୍ରମିରୋଗରେ ଅଥୟ | 
ୁରୁଣା ଗାଜୂଲର ଅନ୍ତ ମୂଗ ଓ ଦରଡ଼ର ଭାଲି ଅଞୋଲ ଓ ଧସାରୁଣ୍ୀ 


ଅଲୁର ଣଧ୍ବୋଳ, ବ୍ରି୍ତସିଗ୍ଟ, ଧଛୋଲ 6 କିଲ ନ୍ମଯଲୁକ୍ତ ଶାଗ, ଦାଇଗସ, 
କଦଲୀ, ଜହ୍ତ୍ୀ, ଝଣ କଲରା, ବଳ କଲରା, ଅଷ୍ଠାଭୂଅ, ଢାଙ୍କଭ ଅଭମ୍ରୁ 


to 9 ଆାରବାରିକ ରିକଯା ! 


ଫଳ, ଝଵଦଲମଞ ଓ ଧାଳଧଆ କର ଥର୍ଵଦିର ଭରକାରି, ଦିଗ, ଲଙ୍କା 
ମରିଚ, କୀଗକ ଲେ ୟାଳ, ଭ୍ତକ୍ତକଷ୍ାୟୂ 6 କଦବ, ସାଗ୍ୃବାଲି, ଖଇ? 
ଛୁ, ୨୪D ଧଣିଆ ସାରି, ରେଲ୍ଲୀଦୁଧ ଓ ଲରାଜସ ଅହାର ଭ୍ତବି 
ସୂପଥ' 
ne — O) es 
ଅଧଅ୍ୟ | 

ମାଇ, ମାଂସ, ଦୁଧ,ଦହି, ଘିଅ, ଗୁଡ; ରନ, ଶାର, ରବଧ ଭିଣ୍କାଲ› 
ବରି, ଣାଗ, ଥଣା ଧରଇ ଭରକ ଦୃବ୍ୟ, ଅଖ, କରୁଦଧ ଦ୍ରବ୍ୟ, ବିଦାସୀ ଦୃବୟୁ 
ମଧୂର ଦ୍ରବ୍ଯର ଗୃରୁପାକ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଏଲର ବେଗଧାରଣ, ରାଜି ଜାଗରଣ, ଦବା- 
ନଦ୍ବା, ବାସ୍ତୀ ଦା ଅଗ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥର୍ତଭ ବର୍ଜଙୀୟୃ ! ଏ ରୋଗରେ ମଧ୍ୟେ ମଧ୍ୟେ 
କୋଣ୍ଡପର୍‌ ଷ୍ଟାର କରାଇବ । ଯେଧର୍‌ ଅଳୀଣ୍ ହମ ଏ ସେଥର ସଙ୍କଦୀ ଦୃ 
ରସୁଖବ ଏବଂ ଗ୍ଵରେ ଖୁବ ଲପୁଅ ହାର କରବା ଅବଶ୍ୟକ ! 


ne Q—— 


ଅଜୀ ଧମ ର୍ଵେଗରେ ଣିଆ୍ୟ | 


ଅଚ୍ୀର୍ତିଗ୍ଵେସ ନାଳାବଧ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ନଦାନ । କଢେବଲ ଅଦାର 
ଦୋଷରୁ ଜୁଦରପୀଡ଼ା ବା ଅଙ୍ଗ ଜ୍‌ଞୁନ୍ତ ଦୂ ଏ । ସୁଭର୍ଵଂ ଅଦହ୍ଧାର ବର୍ଷ- 
ଯ୍ୃରେ ସ୍ସବଂଦା କଗେଷ ସ୍ସଉର୍କ୍ ବୋଇ ନସୃଖର 3 ଧର୍‌ ମଭ ଆହାର କର 
ଚଲିବା ଜୂଚିଵ୍ତ । ଅନ୍ରୋ୍ଧ ବଗଛଃ ବମ୍ବୀ ଲେଉବଶଭଃ ଅଥବା କ ହାର 
ଲାଳ ସାରେ ଯେଜ୍ଵ୍‌ହାଲେ ଅଧଘନିଭ ଅହାର କରନ୍ତ ସେତ୍ମାଜେ ଅକୀୀ୍ତତିଂ 
ର୍‌ଗର୍‌ କଗ୍‌ଲ କବଲରେ ଅଟୁ ନ୍ତି । ସ୍ତଭର୍୍‌ଂ ପର୍ସଭ ଅଦହାଉ କରବା, 
ଜ୍‌ତ୍ତୁରୂଧେ ଭ୍୍ଂଣ କରି ଖାଇରା ଭ୍ରୋଳନ ଭେଣ୍ଡର ଯରିନ୍ତିଭ ଅଥର 
ବସ୍ଟୃପ୍୍ତ ଵଗୂଦ୍ଧ ଜଲ ଜ୍ଞାନ କରିବା ଓ ଭେଳଜଜ୍ତ୍‌ ପରେ ସ୍ଵେଳନ ନ କରା 
ବରେଣ ଦୁଭକ୍ରର୍‌ । 


ଅଥସାପଥଯୟ ରରୃର | com 


ନ୍ବଭଲ ଏବ ଥ୍ରବଲ ଅଙ୍କଣ୍ଡିଝଗ୍ଵଗରେ ଥୁଥମେ କବା ଦେବ । 
ପରେ ଅଙ୍ଗ ଭୂପଷମ ଢୋଲ କ୍ଷଥାର ଜ୍‌ସ୍ତେକ ଦେଲେ ଅଗ ବାଳି ଵା 
ମଣ୍ଡ ଥଘ୍ଵଭ ଦେଇ ଭଦନନ୍ତର ଦୁଇ ଏକନ୍ଦନ ପରେ ଧୁରୁଗାଗ୍ଟଦ୍ଵଲର 
ଦୋରଵ୍ଧା ଅତ୍ଭର ବା ଖୁଦଯୟର୍ବର ଲଦୁଥାକ ଅନ୍ତ ଅଥ୍ଯୟଦେବ ! ଅହ୍ବାର ନ କଲ 
ଦ୍ବ୍ଧାଳଖ୍ଧା କଲେ ଥ୍ତବଲ ଅଙ୍ତୀଣ୍ତି ଗୀଘ୍ର କଦୁସ୍ବଭ ଦୂ ଏ । ଧୁଗ୍ଵଭଳ ଅଳୀଣ୍ଡ ଓ 
ଖଣି ମାନ୍ୟ ଗ୍ଵେଗରେ ତ୍ଢାଳଲେ ସରୁ ପୁରୁଣା ଗ୍ଟଭ୍ଲର ଅନ୍ତର ଜ୍‌, ମାଇର 
ଓ ଗେଃତଗାରୁର ଝୋଳ, କିଲଳୋ, କସିକଦଲା, ପଞେୋଲ,ବାଇଗଣ କ କଡ଼, 
ଝୁସିକଲଗ୍ବ, ସସଲନାଭୁରି, ଭସୁଣ, ଅମୃଭରଣ୍ରାଟ ଆକୁ ଓ କଦଳୀମଭଞ୍ଜ୍ରକ୍ଵଦ୍ର 
ଭରକାରି, ଲୋଡୁ ଣି, ଦ ଡ଼, ଘୋଲଦଢ଼ ସଦ, ଅଲ୍ବ ଘିଅ କୀଗଳିଲେମ୍ 
ବିଙ୍ଗ , ଅଦା ଓଁ ଥାନ 8 ଭ୍ଵଦ୍ଦ ଅଳୀଶ୍ରିବଗ୍ଗଗରେ ଦ୍ରଭକରତ । 

ଗର୍ଭରେ ଅଟିଥାକର ଘକ୍ତ ଅନ୍‌ ସ୍ଥାରେ ସୁକ୍ିରୁଝି, ସୁଜିଯାଉୃଟ ଅନ୍ତମଣତ 
ସାଗ ବାଲି . ଷାରୁଅ, ସାଜାଳ ଦୁକ 6 ଞୂଙ୍କୋକ୍ତ ଫଳର ଭରଙ୍କାରି ଅଭ୍ବ 
ଅବା ବିଶ୍ଚିର ପଥ୍ଯ ଦେବ । ଏ ଗ୍ଵେଗରେ ଚକ୍କାରି ଘେଢେ କହ ଝିଥଯାଇ 
ପାରେ ରେଢେ ଭଲ । ଲଢା ଦେଲେ ସୂଗର ଷ୍ଣ ଦିଅ ଯାଇଯାରେ ! ଦୁଧ 
ଦୂଳମମ ଦେଉ୍‌ ଥିଲେ ଇଲ ନ ଦେଲେ ଗ୍ରେଗୀଇୁ ଦ୍ୁଧବଦବା ଲଷ୍ଠିଦ୍ଧ । ଥ୍ରୁଗ୍ଵ- 
ଭନ ଅଳଚୀ୍୍ରିରଗ୍ଵଗରେ କୋଣ୍ଠକ୍ରାଠିଳ୍ଯ ଥୁଲେ, ଯାରଲାଚବେଳ, ଯାରଳ 
ଖମ୍ପଭଭଣ୍ରା, ଅଙ୍ଗ, ର, କହିଲିସ୍‌ , ଖପୂରି ଓ ଅଦାରସୟୁକ୍ତ ଗରମ ଦୁଅଭ୍ବର୍ 
ଖୁଆ ଯାଇପାରେ । 


ଅଧଅ୍ୟ ¦ 


ଅଧକ କୂଳଧାନ ବା ଆଦୌ ଜଲ ଳ ଥିଇଵା; ଝ୍‌ରେରକ ଉ୍ିଏଥ 
ସମ୍ପେବନ, ଘ୍ଲର୍ରଦ୍ଵବଯ ଅରିଧାକ ବା ଜୀର୍ଝି ନ ହେଜ୍‌ଣ୍‌ ଥୁଳର୍ଵସ୍ତ ବ ଭାଜନ, 
ଦ୍ଧ୍ଯପ୍ଲାମ, ଅଧ୍ୟଢ଼ ସ୍ରାଲ ଓ ପରିଝଶମ, ରାନିକାଗରଣ, ଗ୍ଲ୍ଳଆ ଵା ୟାଛ୍ଆ 


tev . ଥାଟିବାରିକ ବିୟା !: 


ଅଲ୍ବଭ୍ଟୋଳନ' ଚାଲ ନୁଅ, ଯଣସ, ଫଝକାଇୁଡ, କାଲୁଡ଼, ବାସି ଯଚ୍‌ ସଭା 
ଓ ଦ୍ଵଷ୍ତିଭ ଦ୍ରବୟ, ଚୁଡ଼ା, ସୁର, ଗ୍ଭ୍ଲଭଢ଼ା, ଦୃଡ଼ୁମ, ଛଭୁଅ, କରି, ବଡ଼ୁ, 
କଡ଼ା, ଜାଲ, ରୁ୍ଚଯଦ୍ରବ ଅଧ୍ୟକ କହୁଦ୍ରଦ୍ୟ ଶାଗ, ଗ୍ଵଗଃ ଖଃା, ପଖାଲ, 
ସ୍ୃଡ଼ 6 ଗ୍ବତୟ୍ସ୍ଥର ¢ ଷ୍କୁକାଦଦ, ଗୁରୁଶାକଦ୍ତବ୍ ଛେନା, ଦୁ୪, ଅଧ୍ୟକଘିଅ; 
ସର, ସସହେଶ, ର୍ଵବଡ଼ି, ସବଦ, ଵର, ରୟ 6 ଅଗ ର ଭାଧ ସେବନ, 
ଅଭଗୀଣ୍ତ ବା ଅଭଦ୍ର ବଳଲମ୍ବରେ ଭୋଜନ, ବରୈଲକୃର୍କାରି ଅଧୟକଟେସ୍- 
ମକନ, ରସ୍‌, ରୁଝ, ଲଭ 6 ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜିଠାଇ ଥର୍ଵର୍ର ଅଳ୍କୀୱ୍ତ ର୍‌ଗରେ 
ଅଲ୍ଲଙ୍ଗକର । 
—— O #0 —— 


ଧାଞ୍ଚ,ବାମଲାରୋଗରେ ଅଥୟ ! 


ଧୂର୍ଭନ ରୃକ୍ଳ, ଗଢ଼ମ, ମ,ଗ, ଦୁରଡ଼ 6 ମସୃରର ଭାଲି,' ଅଖୋଳ 
କଦଳଲୀମଞ୍ଜଃ ଭଣ୍ରା, ଉ୍ଦୁମ୍ର ଫଳ, ବାଇଗଣ, ସ୍ରଗ୍‌ରନ ଆାଣିକ଼ାରୁ 
ଜ, ରସୁଣ, ଜାଙ୍ଗଲ୍‌ ମାଂତ୍ପର୍‌ ଯୁଷ ଗୋଖରାଗାଗ, ଦିଢ଼ମ୍ମଂଗ୍ଵ ଶାଗ, 
ରୁକ ଶାଗ, ପଷେୋଳପଦ; ଦୁଳଙ୍ତା କଜ୍‌, ମାଗୁର; ଗିଂଘୀଃୱ ଓଁ ମହୁଇାଳି 
ପ୍ର୍ଵଭ ଛାଇ, ଗରମଳଲକୁ ଶାଁଭଳକରି ଭହିରେ ଅଲ୍ତ ସ୍ଵାନ, ଘିଅ, 
ଦୁଧ 6 ଲହୁଣି ଥ୍ର୍ଵଜ ପଥ ! କନ୍ଧ ବାଭଳ ଯାଣୁରୋଗର୍‌ନ୍ସ ଅନ୍ୟନ୍ଧ ଘିଅ 
ଓ ଲହୁ ଵି ନଣ୍ଡଦ୍ତ । ବିଶେଷରଃ ଏ ରୋଗରେ ଦବରେରନ ଓ ଗୋମୁଛୁଆାନ 

ଅଦ୍ଯନ୍ତ ହ୍ବ ଭକ୍ର୍‌ । 

< = Oe 
ଅଧଷଅଏୟ }‡ 


ରକ୍ତମୋକ୍ଷଣୁ ଧୁଅପାନ; ବମନ, ମଲମ ଭର ବେଗଧାରଣ, ସ୍ତେଦ ବା 
ହକ ଗ୍ରହଣ, ଅଧ୍ବକ କ୍ରଳଯାନ, ସୃଭ୍‌କାର୍‌କ୍ଷଣ, ଦକାନ୍ତଦ୍ରୀଂ ଦୁଝିଭଳଳ, 


-ଅଅଯାଅଥ ବାରର ton 


3 


ଶିମ, ଶାଗ, ସୋଲ୍‌, ବରି, ଦି, ପାଳ, ସଦ, ଚଷ୍ପଦ୍ଧକ, ˆ ଲବ୍ଯ,ଅସ - 
ଦ୍ରକ୍ଯ, ଗୁରୁାକଦ୍ରବୟ ସଦବା ବରୁବ୍ବଭୋଳ୍ନ, ପଥ୍ୟ ମାଛର ନୁ ଅନ୍ୟ 
ସାଇ, ବଦ୍ରାଘ୍ଟଦ୍ରବ୍ୟ. ଅଧ୍ୟୁକମଳ, ବ୍ଯାୟ୍ମାମଟ ଅରିଶ୍ତସୟ ଅଥଧର୍ଯ୍ୟଃଦ 6 
ଭୂଷାଦ୍ୟାବୃଗ୍ବହଣ ଥ୍ରଭ୍ଵର୍ତ ଅନଙ୍ଗାକର ! ବଗେଷତଃ ଗୋଥୟୁକ୍ତ ଆାଣ୍ଡର 
ଗରେ ବା ଯାଣ୍ଡ, ର୍ଵେଗର୍‌ ଧ୍ରବଲ ଅବସ୍ଥାରେ ଲୁଣ, ହାଛ୍ଥ ଓ କ୍ଷବ୍କକଧ ଅସ 
ଦ୍ରବୟ ଏକାଲ୍ତ ବର୍୍ଜୀୟ । 


—— OO —— 


ରକ୍ତଥିତ୍ତରୋଗରେ ଅଥୟ । ` 


ଗ୍ଵେର୍ଗୀ ସବଳ ଥାଇ ଡର୍ଵଗର ଥ୍ରାବଲ୍‌ଃ ପଵିଲେ ଥରଥହେ ଉକ୍ତ 
ଲୁଧବାସ, ଭଦଳଲ୍ତର ମଣ୍ଡ୍ତଦ୍ଭ ଲଦୁପାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ହ୍ରଭକର ! ପ୍ରଗ୍ଵଭନ 
ଗୃଉଲର୍‌ ଅତ୍ତ ଯବ,ୁ ଗହମ, ମରେ, ସୋଭା, ହରଡ଼, ପୋଲ, କଦଳୀ; 
ପଶେଲଥ୍ଷ, ଲେଜ୍‌ ଃଅଆଣାଗ, ଉୃଦୁମ୍ବରଫଳ, କଦଲୀମ୍ମଞ୍ ଭଣ୍ଡା, ଲକ୍‌, 
ପାକଳ ପାର୍ଵ କଖାରୁ, ହହଣସ୍ପାରୁ, ଝଵିକଲଗ ଛଗ, ମୃଗ, ମେଷ ବକ, 
ଶଣକ ଓ ତାଗୃଷର୍ବର ମ୍ମାଂତ୍ତର୍‌ ସୃଷ୍ଟ, ଦୂତ, ଭୁଗ୍ୃ, ଶଗଦୁଗ୍ଧୟ ଡାଳିମ ଝକୁର, 
କସହ, ଥାଣଫଳ, ଅଲା, ଆାବିବଖାରୁର୍‌ ମୋଙ୍ଗା, ଅଳାସେ. କକା, ଭାଲସ୍ତକ୍ତ, 
ନଡ଼ିଆ, ଆଖ, ଖଇ, ନିହିଁ , ଖଃସଧ୍ୟରେ କାଗଜଲେମ୍ବ 6 କସ୍‌ଟିସ୍‌ ରଃଣୀ, 
ପ୍ୃ୍ଧକ୍ଟଭରକାର, ଢଥ ର୍‌ ଅଧ୍ୟବାସି କଲ, ଢୋସ୍ମଲଣଯଙାରେ ଶୟନ, ଅବ- 
ରାଦ୍ରଳ ସ୍ତନ ଥରିଟସଧଥର ଗଭ ଦାଦ୍ୟାନ୍ଦ ତକ ୟିଭ୍ବକ୍ତ ଏଡ଼ି ଗ୍ଵେଙରେ ହ୍ବିଦକର । 

ଗ୍ବଦ୍ଚରେ ଭୁଃ, ଲୁର, ମୋହଲଚ୍ରେଗ, ପତ୍ଥର ଭରକା୍ଚ, କମା 
ହାଂସ୍ବର ଯଷ୍ ! ଯେଉଁ ବେଲା ଗ୍ମାଂସ ଖାଇବ ହେବେଳା ଦୁଧ ଖାଲବ ଲାଢ଼ି 
ଗରଳ ଗୀଭଲ କର୍‌ ପାଲ କର୍‌ବ ! କନ୍ଧ ଅଧ୍ୟକ ଯରମ୍ମାଣଟଲ ରକ୍ତ କା 
ମଇଲର୍ଗମଭଢେଲେ ଅଲ୍ଧସ୍ଵେବଲ ଏକାନ୍ତ ନଷତିନ୍ଧ । ଢେବଲ ଖଲ ରେଲୀଦୁଧ 
ଜିଶି ବ୍ରା ଅକ୍ଵ୍‌ ପରମା ରେ ରୁଝ, ଭରକାର ଡ଼ିଲଳର । ଅଙ୍ଗର୍‌ ବ୍ଲ କମ୍‌ 
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ଯର୍ଯାକ ଣକ୍ତିଥୂଲେ ଜିଠେଲ ଗଳା, ର୍‌ଢ଼ବଞଭ ଟେୋଇଡଉ, ଅମୃରଥସଥାୟସ୍‌ 
ଓ ଭୁଲ 9୪31 ସୃଆଯାୟଗାରେ ! ସୂଳ କରବା ଅବଶ୍ୟକ ଢେଲେ ଗର୍‌. 
କଲ ଣୀଭଳଲ କର୍‌ ଅଲ ସନ ଇଗ୍ଵ ଯାଇଥାରେ | 
er) rir 
¿ ଅଧଅୟ | 


ଗ୍ବରୁଖାକବ, ସ୍ବ ଥୁକାର ପକ୍ଷ୍ଦ୍ବବ୍ୟ ରୁକ୍ଷଦ୍ରକ୍ୟୟ ଅଧ୍ୟକବରେଇକ 
ଦ୍ବଯ, ଦଦ୍ଧ, ମାଇ, ସୋର୍‌ଷ୍ଭେଇ, ଲଙ୍କାମର୍‌ଚ, ବେଷର୍‌, ଅଧ୍ଯକଲ୍ଲଣ, 
ଶିମ୍‌ଚ ଶାଗ ବୋଇଭକଖାରୁ, ହୃଲା ଅଟୁଦ୍ରଦ୍ଯ ବର୍‌ଃ କୋଲଥ; ହରଙ୍ଗ; 
କଦବ, ବଦାନୁ ତୃବ୍ୟ ଥାନ, ଗୁଣୁ, ରୂଳଯକୁ, ପିକା; ବଡ଼, ଭରୁରୃଜ, 
କାଙ୍କଡ, ରସୁଣ, ରୁକ୍ଷ ଅଲ୍ତ୍ରଯାନ, ଚଲସ୍‌ $ ଗୃଉ୍ତାଖର ଧୃସ୍ଥୟାନ, ସଲହୃର- 
ଦର୍‌ ବେଗଧାରଣ, ଥରଶସ୍ ବ୍ୟାସ୍ତାମ, ଅଯୟ ନ, ଦନ୍ତ କାଷ୍ରେ ଦନ୍ଧଧାବନ, 
ଧକ, ଧଆଁ" ଓ ଥଣରାଲାଗିବା, କଭ୍ଯସାନ, ଅଦ୍ତ୍ଵଳଶବ୍ଦ ବଣ, ଚେଥୂନ, 
ଅସ୍ବାଦଯାଳରେ ଭୂମମଣ, ଅରି ଓଁ ଅଭଧ ସଦନ ରର୍ବକ୍ତ ର୍ତଷତ୍ତ୍‌ଗ୍ଵେସରେ 
ଅନଙ୍ଗକର । 


PR 
ରାଜଯକ୍ଷ୍ରା, କ୍ଷୟ୍ଵକାସ ଓ ଉରକ୍ଷଭରୋଗର ଧଥ୍ୟ । 


ସ୍ପକାଲେ ପ୍ୃଗ୍‌ଵଭଳ ଗୃକର୍‌ ଅନ୍ତ୍ର ଭଚ୍ଚାଗ୍‌ଦଵଲର୍‌ ଅସ୍ତ ଯବ, ଗଢମ 
G ସୂଇର ରୁଃି, ମାଂସର୍‌ ୟଷ, ମୁଗ 6 ସୋଭୟାର ଡ଼ାଲି, ପୋଲ, ବାଇଗଣ 
ପାଣିଢଖାରୁ, କଦଳୀ, ଚଦଲୀସ, ର୍‌୍ରୀ, ଭୂଦୁମ୍‌ରଫଲ, ଡ଼ମ୍ଚରଫଳ, ଷ- 
ଇଲଗ୍ଟ ଳନାବଛୁଇୀ, ଅଲ୍‌ ଅନ୍ଧ ଓଁ ଧଅଃୋଳଡ଼ଙ୍କ ର୍ବଭର ଭତରକାର, 
ଘିଅ, ଦୁଧ, ଲଡୁ, ପରମା ଣତ 6 ଅମ କହୁମିସ୍‌କୁ ଗଳଚଗ୍ଟ୍‌ ମନ୍ତା, 
ତାଲ୍‌୍ଳ ଓ ଯାଣଫଲ ପ୍ରଲ୍ଵର ନ୍ଦୁରକର । 


ଥଥୟାଥଥୟ ବଗ୍ର ¦ ୧୧୬ 


ଭରେ ସ୍ତୃଭ ନ ଖାଇଲେ, ରୁଃ, ଲୂତ, ମୋହନଲୋଗ୍‌ୟ ସ୍ୃଠେଇ; 
ସ୍ଵଵକ୍ସ ଭରକ୍ରାର୍‌, ଦୁଧ ନଭୁବା ମାଂର ୟୃୁଷ ଖାଇ ପାର୍‌ବ ! ଅଧକ ` ରକ୍ତ 
ଅଡୁଲେ ଅନ୍ୟ କନୁ ନ ଖାଇ ବେବଲ ଦୁଧତ୍ସାଗ୍ଟ ଦୁଧ ବା ଅରଗ୍ଵରେଃ 
ଖାଇବ । ଷାଉଁଫଲ କମ୍‌। ଲଦାର ଭ୍ରରୁଆ ଦୁଧ 6 ଜିଦି ଦ୍ଦ ଝି ଅଯାଇଆାରେ 
ଜୁଞ୍ତଳଲ ଶୀଭଲକର୍‌ ଏବ ଭର୍‌କାରରେ ସେଦ୍ଧବଲୁଣ ଓ ଝିଅଦେୟ୍ମ କ୍ୟବ- 
ଦ୍ବାର କର୍‌ବ  ଷ୍ପବ୍ଦା ପରସ୍କଭ ବସ୍ତ୍ର ଓ ଦେହରେ ଅର୍‌ଧୀଳ ଅଚାଦନାଦ୍ଦ 
ବ୍ୟବଦ୍ରାର, ଛଷୂୁଦ୍ ବାୟୁଖେବନ, ଓଁ ଜଲବାୟୁ ପରବର୍‌ନ କରବା କର୍୍‌ବ୍ୟ ! 

ବିଣେଶଭଃ ଏହ ଗ୍ଵେଗରେ ଘିଅ, ଦୁଧ, ଭ୍ରେନା ଓ ଲୋଡୂଣି ଲ୍ବଲ 
ପୂଣ୍ଗିକର ଦ୍ବଦ୍ରଯ ୍ରଗମମାଂର ଯୁଷ, ସ୍ରଗସ୍ବେଦୀ, ଗ୍ରଗମାନଙ୍କ ଜଥାରେ ଅବୟ୍ରୀନ 
ଶ୍ରଗଗୋଷ୍ଠ ସଧ୍ୟରେ ଣୟ୍ଳ, ଗ ଗମାଂସ୍ଭ ଭକ୍ଷଣ , ରଗସ୍ଭ ଓ ସିଶଚୟକ୍ତ ଗଗ 
ଦୁଗଧପାନ ଏଁ ୟ୍ଗ ଗେମ ୍ମହିଭ କମଲ ବା ଛ୍ଥଗରର୍ମିରେ ଶୟ୍ତଳ ଯ୍ମାର୍ସରେ 
ଅର୍ଯମ୍ତ ଦୁଭକରର୍‌ ! 


[pence rag 
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ମାଛ, ଦହ, ଲଙ୍କାମର୍ଚ, ବେଶର, ଅଧ୍ୟକ ଲ୍‌ଦଖ, ବୈଲ ପ୍ରଭ 
ତିଙ୍କକ୍ାଦ, ଗୈଲଧକ୍ତ ର୍କାର, ଶାଗ, ଶିମ ସୋର, ବିଡ଼ାଲି, ବଡ଼, 
ରଖ, ହରଙ୍ଗ, ସୂଲା, ଅଟୃଦ୍ରବୟ ଶୃଖୁଅ, ଶୂସମାଂସ, ପଖାଳ, ଢାଃ୍ଟ, ବାଳି ବା 
ପଚ୍‌ ସଭ଼ା ଦ୍ରବ୍ୟ, ର୍କବ୍ୟ ଵ୍ଯା୍ଟାଟୱ ଷର୍ତମ, ମଳଙୁବ୍ର ବେଗଧାରଶ 
ଧୂସପାଳନ, ବମ୍ମନନ ବରେଇନ, ଦଦ୍ତକାଣ୍ଡରେ ଦକ୍ତଧାକ ଳ, ଛ୍ବାନତଦ୍ବା 
ଗଛ ଜାଗରଣ, ମାନସିକ ଅର୍‌ଶମ, ଭୟ, ଣୋର୍କ ବୋଧ, ରନ୍ଧା, ଭଵଝଦ୍ଦେଗ, 
ଶାଁଭଲ ବାୟୁ ଷେବଳ, ସପର କନଷ କଵତ୍କୋଲନ, ନ୍ତ ସ୍ତଲ୍ଧର୍‌ଣ, ବଲ୍‌ 
ଫଥାଡୁବା, କାଣ୍ଣ ରର୍ରେଦା, ସଂଗୀଭ 6 ଜୁଇ ଶନ୍ଦ ଶବଣ ପ୍ୋାଇକଲ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ 
ଅଶ୍ଟାଦ୍ ଯାନରେ କ୍ତସଣ, ନୈଥୃଲତ 6 ସରଳ ଯଭ୍ଵଲତ ଅତ୍ତାକର । କ୍ରଗେଷଭଃ 


kK ଆାଜବାରକ ଚଢସୁା । 


ଏହ ଗ୍ରେସରେ ବ୍୍ୟାୟ୍ମା ବା ବଲଧୁକ୍କୀକ କୌଣସି କାର୍ୟ୍ୟ କର୍‌ବା ଏବ ନୀ 
ୟହବାସ ସଂଥୂମ ଜଗକ ¦ ଝଜିଥ୍ଳ ଦୁର କଥୀ ଯେଥ କାହର୍‌ ଉଦ୍ରେକ ନ 
.ଡୂୁଏ 6 ଝା ନକଃରେ ନ ରହେ ସେ ରଦ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖି ଅଭ୍ତକ୍ତ ୍ପରର୍ଚ 
ର୍ଦବା କର୍୍ବଯ ! 


—— O—— 


କାସ, କ୍ଷାସଃ ହିତ୍ତା, ଛୁଦ୍ଦ ଓ 'ୟୃରରଙଂ ରୋଗରେ ଅଥୟ ! 


ଯୁରାରଳ ଗୃଜୂଳର ଅଲ ଗହମ ଧ୍ର୍ରର ଗଦ୍ୟ ମୂଗ ଦା କୋଳଥ 
ଭାମ୍ମର ଯୁଷ୍ଟଟ କଅଁଳ ଳା, ଅଲ, ବାଇଗଣ, ର୍ତଣ, କଦଳୀ, ଲସି, 
ପଥ୍ଯଶାଗ, ଗୋଲ ଅନ୍ତ ଛେଳି, ଇୁକୁତ୍ତା ଓ ପାଗ୍ଵ ଯବ ମାଂସ୍ତର ସ୍ବଷୱ 
ଗଵଭରେ ଅନ୍ନ ହଜମ ଳ ଦେଲେ ରୁଃ, ଲ୍ତ, ସୂର, ଭରକାର, ବମାହଳି 
ଭୋଗ, ଅଥବା ଲଘ୍ୂଯୀକ ଦ୍ଵବ୍ଯ ଅବଶ୍ୟକ ଦେଲେ ଦୁଧଖଇର, ଏଇମଣୁ, ଖଇ 
ଛୁ ଅ, ପାଣିଫଲ ଛୁ, ମାଗୁ, ବାଲି, ଖଃ। ଥୁପ୍ଲୋଳନ ଦେଲେ * କସୁତସ୍‌ 
ଵା ଅଦା” ଚଃର୍ଣୀ, ବେଦାନା, ଢ଼ାଳମ୍‌ 6 ଅଙ୍ଗର ଭର ଜ୍ପକାରବା । ଏହ 
ରୋଗରେ ହହୁ ଜି ଛ, ବଡ଼ ଅଲେଇଚ, ଗୂଜର୍‌ର, କସୁନିସ୍‌ ମଳକ୍ସା,ଖଳ ରବ, 
ଛେଳଦୁଧ ଘରମଳଲ ଥରର ସୁଅଥ୍ୟ | ଏହ ଗ୍ଵେଗରେ ଜୂର ଧୂଣ୍ଠ କର 
ବୋଜନ ନ କରଦା ଏବ ଯଦଁରେ ଅକ୍କଣ୍ଡ ନ ଡ଼ଏ ସେଥରଭ ଦୃଙ୍ଗ ରଣ୍ଚବା 
ବଗଘେଷ ଆଵବଣ୍ୟକ { ହୀର ଏହ୍ର ର୍ଵେଗବର ପଥ୍ଯ ନ ଦେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଭାଢା 
ଯେଉ ମାନଙ୍କର ଥରିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ଷମ୍ଷରେ କ୍ଷରୃମାର୍ ଅଲ୍ଵ ପର- 
ମାଝୀରେ୍‌ ର ପାରେ | 


ଥୟୋପଥୟ ବଙ୍କର୍‌ "1 ର୍ଷ 


ଅଧଅ୍ୟ । 

ମାଛ, ବୋଇକଲ କଖାରୁ, ଣା, କହସୁଯ,' ସାରୁ, ଶିମ ବର, ଭଣୀ,; 
ଖସୋଇଷରେଲ୍‌ ବର କୋନ, ଭଳାଦ୍ରକ୍ୟ ବଦାସ୍ ଦ୍ରବ୍ ଯାରଲ୍ଭ ଅମ୍ପଭଭଣ୍ରୀ, 
ଅଧ୍ୟକ କଫ ଢାସ୍ପ ସିଲେ କଦଳୀ ରକଃ!, ଣୀରଲ ଜଲରେ ସ୍ତନ, ସନ୍ଧସମ୍ଥ 
ବା ଓଦା ସ୍ଥାନରେ ଶୋଇବା, ଅଭ ରଫଳ ଭ୍ବେଜଳଳ କରବା, ଗୁରୁଷାକ 
ଦ୍ଵବ୍ଯ ଧାର୍‌କଦ୍ଵଦବ୍ଯ ଓ ଶୀଭଲ ଅନ୍ତ୍ର ପାନ ଥର୍ବକ୍ତ ଅଥୟ । ଏଡ଼ - ୟୁ 
ଗ୍ରେଗରେ ଧୂଆ, ଧୁଲ, ଯବ୍ରଳ ଓ ଖରୀ ଲାଗିବା ମଲ ମନଦ୍ଧର୍‌ ବେଗଧାରସ, 
୍ଦଦାନଦ୍ାୟ ରାରୁ ଜାଗରଣ, ଥଣ୍ରା ଲାଗିବା, ଅଧ୍ୟକ ସ୍ତନ କରିବା, ଦଲବ 
ଓ ସାଇକେଲ କିମ୍ବା ଦାଗ ଘୋଡ଼ା ଥ୍ଭ୍ତବଳ ଯାନ ବାଦ୍ରାନରେ ଭ୍ରମଣ କରଟ୍ 
ଅନଙ୍ଗୁକର୍‌ । ବଗେଷଣଉଃ ହର୍ମା ଓ ସ୍ଵର୍‌ ଇଟ ରୋଗରେ ଭୋଳନାନ୍ତେ 
ଜଲଯାନ ବବବା, ବଲ୍ପଭ୍ତା ଦେବା ଓ ଅଧକ କଥୋଧଚରଥନ୍ତ କରବା 
ଏକାନ୍ତ ନ୍ଧ | ହୁଦ୍ଧା ରୋଗରେ ଧୂମ୍ରପାନ ଯସ । 


A 
ଅରୋଚକଢ ରୋଗରେ ଅଅ୍ୟ {| 


କର, କମ୍‌ 6 ସା ।ନ଼ା ଥ୍ରର୍ବକକ ଭକ୍ତ ସ୍ବାଦ କାଣ୍ଡରେ ଦଦଲ୍ତସ୍ଷଣ, 
ଗଦମ ଯବ, ମୃଗ, ରକ୍ୁବର୍ଷ ପୁରୁଣା ଧାନର ଗୃଦଵଳ, ଛଟ ଶକ ଓ 
ଭ୍ତଃମ୍ପଗର ମାଂ ତସ 3 ପ୍ରକାର ପଥ୍ୟ ଚଃ ଣୀ, ଳାଲାରଧ ପ୍ରସ୍ଥର ଦ୍ରଭକର 
ଅଥଚ ହନୋଦ୍ରର ଓଁ ରୁର ଵର ଅନ୍ତର ପାଳ, ମାଛର ସଁ (ବହଳ) ସନମଗ୍ଵଳୀ 
ଝ୍‌ଦ୍ଲଡ଼, ଗ୍ଵେତ୍ଧ ଓ କତ୍‌ ଥ୍ତର୍ବଦ୍ତ ମାଛ, ବାଇଗଃ, ଷଜନଲାରୁଇ , କଲର୍‌, ସ- 
କଲବସ୍ତ କମ୍ବକଭୁ ଜା, ପୋଲ, କାଙ୍କଡ଼,କସି, କରମଙ୍ଗା, କଦଳୀ, ଵଦଳୀ- 
ସଞ, ପୂରୁଳା ଆମ୍‌ ବା ଲେମ୍ବୁର ଅଗ୍ର, ରସୁଣ, ପ'ରିଲ କଇଥ, ଲମ୍ପନ୍ଧ ବସର 
କୀତ୍ଜି ବ୍ରା ସନ୍ତକ, ଗ୍‌ରୁଥାରି, ମରର ପାଗ, ଅଥୟ ଶାଗ, ପଞୋଳ ବା ସା 
ତୁଣୀ ପସ୍ତର୍‌ ଝୋଳ, ଅନି ଭ ପଚ, ରାଷଙଂପର, ନଢ଼ିଆ 6 କଇଥର୍‌ ରଞଃ୍ଜୀ, 


qo ପାରିବାରିକ ବଯ 


ଭାଗକ ଲେପ „ ଶ୍କଣ୍ଟା ଅମଟ ଡ଼ାଳମ୍, ବଇ ରଚକୋଳ, ଷାରଲ୍ଞା ବଣ୍ତଳୋଳ 6 
ଗୃଭୁଳଆ (ଦଗୁର) କର୍ସ୍ନିସ୍‌, ବେଦାନା, ଅଙ୍ଗର, ଏଳୁରା, ସଧେ, ଅକୁ 
ଭାସ ସୁରୁଙୀ ଵା ସିଲେଝ୍୍‌ କମ୍ମଲା, ବସ୍ମାଦହ୍ର, ,ସୋଳଦହ, ଦନା, 
ଢିଙ୍, ଯୁଆଣି, ଗୋଲମରର, ବଡ଼ ଅଲେଇର, କ୍ଷ ର, ଚଳ, ଭୁଳସୀ 6 
କର୍ଣ୍ର ଅଧୟବାସିଭ କଳ, ଗୋଲାପ ଜଳ, ଅସୁ ମଧ୍ର ସ୍ବବ୍ୟଛୁ ଭକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ 
କଲ୍‌ଫ, ଲାଜାକଧ ସ୍ର୍ଂଭ, ଅଭର୍‌ ଓଁ ଏମେଲ୍‌ସ୍‌ ବ୍ୟବଦ୍ରାର, ସୂଗଭ ଥଷ୍ପର 
ମାଲ୍ୟ ଧାଲଶ 6 ଅରସ୍ଟ ଭ କଷ୍ଟ ଧରଧାନ ରୁତୟଦ ଓ ଦ୍ରିଭକର୍‌ 


ଅଧଥ୍ୟ | 
କାଷ୍ଟ, ବାଡି, ଯଧ!, ଅଣୁ ଏମାନଙ୍କର ବେଗଗ୍୍‌ଧ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଵାସ 


ଅସିଲେ କ୍ୁଧା ଦେଲେ, ବାନ୍ଧୁ ବା କାନ୍ଦ ାଭୂଲେ ଭାଢାକୁ ` ବଳ୍ାନ୍ାରତର 
ବଜ କରବା, ଅହୁଦ୍ଯ କା ଅରୁରକର ଦ୍ବୟ ଘେଳନ, ରକ୍ତ ମୋକ୍ଷଣ, 
ବୋଧ, ଶୋକ, ରନ୍ଧା, ଉ୍‌ଦ୍ଧେଗ, ଲୋଭ, ଉସ ଦୁର୍ଗହ ଭୁର୍ଦର୍ଣନ, ଭୁରୂପ 
ଦଘିନୁ ମଲୀନବସ୍ଟଯରଧାନ, ଅମ୍ମା ଅଧ୍ରସ୍ଟ ଭତଗୃଦ୍ରେବାସୁ ଅଗ 
ତା ଚା ବାସିଦ୍ରବ୍ୟ ଗ୍ରଃୟୂଭ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ, ରରିନ ୍ରଭ ବା ରଢ୍ଚିଲ୍ଵଭ ଗାଦ୍ୟ 
ବାରେ ସ୍ବୋଜନ, ଛବ୍ରା୍ତ ଗୃହରେ ଶୟନ, ମଲମୂଲୁର ବେଗଧାରଣ, 
ଅନାଦର ଅଢାର, ଶୃଖୁଆ ଓ ଶୃ୍ଠମାଂୱ ଭ୍ଵର ଅରେରକ ରେ୍‌ଗରେ 
ଅନଙ୍ଗୁକର । 
QO —— 
ତୃଷା, ଦାହ ମୂର୍ଛା ଓ ଦା ଭ୍ୟୟ୍‌ ରୋଗର ଥୟ । 

ୟୂରୁଣା ଗ୍‌ୟଲର ଅମ୍ବ, ଦୋରହା ଭାଵ, ଏଘଗ୍ଟ, ଖଲ ଓଁ ଥାଣି- 
ଫ ଲର୍‌ ଛତୁଆ, ସୂର, ମସୁର ଓ ସୋଭା ଭାଲର୍‌ ୟୁଷ୍ଟ ଯବ, ଗହମ 6 ସୂ 
ଥସ୍ଥଭ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପୋଲ, ବାଇଗଣ, ପୋଇ, ଲେଭ୍‌ ଝିଆ ଓ ବଥଅର୍‌ ଶାଗ, 


ପଥ୍ୟାପଥ2ୟ ଭଞ୍ର ! 


କଦଳଲୀ, କିବଲ୍ୀ ମ୍‌ ଘ୍‌ଣ୍ରା) ଅତ ଭଭଣ୍ଡୀ, ସକ୍‌, କଗ, ଝୃଖିକୀଲଗ୍ ଜରି, 
'କାଇୁଡ଼ୁ କାଙ୍କଡ଼, 6 ଅଲୁ ଥକ୍ଵଇ୍ତର୍‌ ଭରକାରି,' ଭଲୁଦୃବଧ ମ୍‌ ରଦ୍ଧବ୍ୟ 
ପଗ 6 ଯକ୍ଷୀର ମାଂସ) ଦୁଧ, ଦୁଧ ଓ ଦଦ୍ରିଲ ସ୍ପଦ୍୍ୟଃ ଲ୍‌ଦୂଖଟ ୭୭, ଶା, 
କିସ୍ତି, କଳମିଶ୍ଥଭ ମଦ, ଶୀରଲ ଜଳ, ସଗ୍ନେବର୍‌ ଚଳ, ଅଲଡ଼, ବରଅ, 
ବଚ, ପଣା, ଅଖ, କଇଥ, କସ୍‌ ନିସ୍‌, ଖଜଗ୍‌ ଷାଣଫଲ, ଭାଲସ୍ନର୍‌ ଶମ୍ଭ 
'ଯରର ସୂପଥୟ । କପୂର 6 ରଜନ; ସ୍ତଭ୍ତର ସ୍ତଗଦ୍ଧ ଗୀଭଲ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅନ" 
ଲେନ, ଭୀଵଳ କଳରେ ଅଵଗାଦ୍ରନ ପୁନ ଜେସା ଓ ଶୀଭଲ ଧର୍‌ ଜଲ 
ବାୟୁ ଖେଦ୍ରନ) ବଦ୍ଧ ମାଲ୍ଯ ଧାରଣ, ଧୁଚ୍ୟୋଦ୍ଯୟାଳରେ ତୁମ୍‌ ର୍ନ 
କରିଭା ଥିବାର ଅଲିଙ୍ଗନ, ସ୍ବ ରଦ ଅଳଙ୍କାର ଧାରଣ, ଗୀଁଭଲ ରବ ହର୍‌ 
ବାମ କୋମଲ ଶଯ୍ୟାରେ ଶୟୁଜ, ଏଖେନ୍‌ସ୍‌ 6 ଲେରେଣ୍ରର୍‌ ବ୍ଯରଦାର, 
-ସୁଗଳ ଦ୍ରବ୍ୟର ଆପ୍ରାଣ 6 ଶୂଭହଧ୍ର ଗାଁର ବାଦ୍ୟାଦର୍‌ ସବ ବଲ ଏହି 
ହଭୁ ରୋଗ ର ଦିଭକର । 


—— —— OQ ee 


ଅଧଅ୍ୟ ¦ 


ବୈଲପ ମଦ୍ଦ ନ 6 ସ୍ବେବନ, ଦୃଭ "ପାଳ ଘୃତାନ୍ତ୍ର ସ୍କେଳନ, ସ୍ଵେଦ କା 
ସବେକ 6 ଅଞ୍ଜନ ଗ୍ରହଣ, ସଧୂପାନ, ବ୍ୟାୟାମୁ ନଷ୍୍ଯ ଗ୍ରଦଣ ଅର୍ଧ ଓ ସ୍ରରଯ 
ମ୍ଚେଢା, ଦନ୍ତ ଧାଦନ, ଗ୍ରରୁଧାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅହ ଦ୍ରବ୍ୟ ଲ୍‌ଵ୍ଣଯୁକ୍ତ ଦରଦ 
ଯାନ, ଦିଇ, ମଧୁ ଘୋଲଦ ଦରି, ଶାଗ, କଃ୍‌ କଷା ଦ୍ବୟ, ଟଣ୍ଷୁଦ୍ଧକ, ଦୁଷ୍ିଭ 
ଜଲବାୟୁ, କୃଷ୍ପଦ୍ରବଷ୍ଟ ଗର୍‌ ଜଳ, ଜଲ୍‌ ଦା ଗ୍ଵେମ୍ଭ ତ୍ତ ବସ୍ତ୍ର ବ୍ଦ 
ଦ୍ଵାର, ଲଙ୍କାର ବେଷର, କଃ ବଦାହ୍ବୀ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଅଷ୍ଟାଦଟ ଯାନରେ ତଳ, 
ପଥ ଯର୍ଯ୍ୟଳ, ପାଉ ସ୍ଥ, ବାସି ଓ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦ୍ତବ୍ଯ ସ୍ତଦ୍ଵଭ୍ତ ଏହି ଗ୍ଟେସରେ୍‌ 
ଅନତଙ୍ଗୁକର୍‌ 
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ଅସ୍କାର ଓ ଉନ୍ମାଦ ରୋଗରେ । 


ୂଗ୍ଵରନ ଗୃକ୍ଵ୍‌ଲର ଅଲ୍ଟ ଯବଦମଣ୍ଡତ ଗହଳଭ୍ତୃତ ଖାଦ ମୃଗ ଓ 
ସୋଙ୍ାର ଜାଲି, ପେଳ, ବାଇଗଣ, ଜର, ଏଜ୍ଚନାଛୁର”, ସୁଥକ୍ସ 
ପାଣିକଖାରୁ, କଢ଼ଥ ଓଁ ଅନ୍ଧ ଗିଢ଼ାଭ ସ୍ବଗ-ଅକ୍ଷୀର ମାଂସଟଃ କଉ, ମାର ଓ 
ସିୀତଚାଛର୍‌ ଯୁଷ୍ଟ, ଲ୍ହମଙ, ମିଛ, ଅଲଡ଼, କସ୍‌ ହସୁ ଆାରଲାକଇଥ, ନଉଅ, 
ଯଣସ, . ପାଚଲଆମ୍‌ଟୁ ବେଦାନା। ଢାଇମ୍ଭ ଧଂରଲ୍ମାଭଦକ୍‌ ପଥ୍ଯଣାକ, 
ଗ୍ଵରୁଯାଣ ମରଭଯାଣି, ଯସ୍ାରୁଣୀ 6 ପାଲ ଅନର ଟୋଲ, ଗୋଧ୍ୟଭ 
ଦ଼ଙ୍ଗଯୁକ୍ତ ବାଇଗଣ ଧୋଡ଼ା, ରୁରିବେଲା ଲ୍ଵଚ, ଧରୀ, ରୁହ, ଦରକାର, 
ହମୋଦହ ନସ୍ଭେଟ, ର୍‌ଳବଞ୍ଚଇ ଗୈରଡ଼ି, . ଅମୃତ ଧ୍ରାଣି ଧାୟୃସ୍ଟ ର୍‌ସବ ଗାଲ, 
.ନାଲମୋଦ଼ଳ, ସ୍ଚଚେଶ ହିଠାଇ ଓ ଭଣ୍ଡଲ ପର୍ପ ଅଭ୍ବର ହଵଭକର । 
ବଗେଷବଃ ବାୟୁଗେଗାଳ୍ଚାନ୍ପ ବ୍ଯକ୍ରିଯଷଷ୍ଷରେ ଚଦ୍ମାଟଲମୋକଥକ୍ର ଶୀଲ 
ଗୃହରେ ବାସ ପ୍ରି ଲୋକର୍‌ ମଦତ ବାକ୍ୟାଲାଥ, ସାନ୍ତ ନା, ଭୂଖେୋୟୟାଳରେ 
ଭୂମୀ ଅଦ୍ଧଅୈ ଥିବା ସଗ୍ବେବର ଘର୍‌ରେ ବଢା ଦ୍ରଦନକ୍ଃରେ . ବଦାର, 
ଅଙ୍କର ଗୃଦ୍ାଳଙର ନକରେ ବା ରଦ୍ାମ୍ଭେକରେ ଅଥବା ସୂର୍ୟ ଉ୍‌ଦ୍ଯା 
ନସ ର୍ର ଲଭାକୁଞ୍ଜରେ ଭୂମଣ, ଶୂର ବାୟୁ ସେବନ, ସ୍ରୋଭବଦ୍ରା ନୀରେ 
ସ୍ଥାନ) କ୍ଥାନ କା କଲବାୟୁ ଅଘବନ୍ତ୍ଳ, ବାର ଣାସ୍୍ରୀନ୍ତ ଚୈଲାଦ୍ର ମଦ୍ଦଂଳ, 
ରୁଗାର୍‌ଶେଳ, ର୍‌ମଭାୟଣ ଵା ନଦ୍ାତ୍ଵରଭ କମା ଆଜ୍‌ ଅନ୍ୟାୟ ୟୁଗ୍ଵଣ ଅଥବା 
ସ୍କ ସ୍ବ ଧର୍ମଗୁନ୍ଧର ଶ୍ରବଣ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ହୁଭକର । ଏରୋଗରେ ସୁକଦ୍ା ଅସ୍ଵେଂ 
- ର୍ୟର୍‌ ଥୁଧାନ ଖୁରକ୍ଷଣ | 
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ଅପଥ୍ୟ ¦ 
ଗଷ୍ପୁଦ୍ରକ, କୁ ଓଁ ଗୁରୁଧାକଦ୍ତବ୍ୟ ଛକ୍ତଡ୍ରବ୍ୟ "ଲନ୍ତା, “ଶୋକ 
ଭସ୍ୃୁ ଛ୍ଥୋଧ୍ ପରମ, ହୀସ୍ବହବାତ୍ଟ ଧା, ଟୃଷ୍ଠା୍‌ ଦବାନା ଓ ଅସ୍ବକନଦ୍ର୍ 


ଅଥ୍ଯାପଥ୍ୟ ଭଗ୍ଟର୍‌ | ® 


ମଲ ରନ଼ାଦ୍ଦର କେଗଧୀରଣ, ମଦ୍ୟପାନ, ଉଦ୍‌ବେଗ, ସୂର୍ଯ୍ୟଭୀ୍ପ ଅଗ୍ଚୟଭାପ 
ବ୍ଯାସ୍ଟା୍ ଅସ୍ଚାଦ୍ରଯାନରେ ଭ୍ତଣ, ଅମ ଓଁ ବାୟୁକନ୍ଧ ଭର “ଦ୍ବୟ ସ୍ଲେନନ 
ଏବ ର୍ଵରୁ ଜାଗର ଅର୍ବର ଅନ୍ତଙ୍ଗୁଢର୍‌ । ରଗେଷରଃ ସୂ, ଅଯସ୍ତାର୍‌ ଓ 
ଲ୍ଲ୍ଲାଦ ରୋଗୀରୁ ଅଗ, କଲ 6 ଜୃଚ ସ୍ଥାନ ଏମପାନଙ୍କରୁ ଷ୍୍ଦା ସ୍ଵାଦ 
ରଖ୍ଵକ ! ଏବ ଦନ୍ତା ” ଲୋରଗାଲ ଇଚ୍ଛା ବରୁଦ୍ଧରେ ଵା ହ୍ଚଲର ବର୍ବର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରଦନାଡ୍ର' । କିମ୍ବା ଭାର ମନରେ ଅଶାନ୍ତ ହନ୍ାଇବ ନାଙ୍ । 
ସସବ୍ଂଦା ଜଗଁ ସ୍ସାବଧାନରେ ରଖିବ କ୍ତ ଜ୍‌ନ୍ବାଦଇ !ୀକଲ୍ଏ ଅଢସ୍ଟାରେର୍‌ 
ନାନାଯକାର ଇୟ୍ମଦେଖାଲ ରୋଗୀଲୁ ଜବଭ କବା ଜୁଚିଭ । 
sre (O) res ce 
ବାରର୍ୟାଧୟରେ ଧଆ୍ୟ ¦ 

ବାରବ୍ୟାଃ ନାନାୟକାର ସ୍ତଭଗ୍‌ଂ ରମ୍ଭ ^ ଗ୍ଵେସ ଅନୁଯାୟୀ ପଥ୍ଯର 
ମଧ୍ୟ ର୍ଥ ଅଛୁ । ଥ୍ରଟଭ୍ଯେକ ବାଭବ୍ଯାଧ୍ୟର୍‌ ସ୍ମସ୍ତ ରଷୟତ ଏଦି କ୍ଷଦ୍ତ 
ଯୂସ୍ତକରେ ଲେଖିବା ଅତ୍ସମ୍ବବ । ଏଣୁ ବାର ବ୍ୟା୍ତର୍‌ ଅଥ୍ଯାଧଥ୍ ସାଧାରଣ 
ଭବରେ ଭ୍ଞ୍ଚେଖ କର୍ଵଗଲଞ । ସ୍ପଙ୍କଥ୍ କାର୍‌ ବାଇବ୍ୟାଧ୍ରେ ଯେଧର କୈ! ଶି 
ପ୍ରବୀର ଅଲୀର୍ପ୍ତି ନହୁଏ ଏଵ ସ୍ସବଂଦା ଢକାଣ୍ ପରତ୍ତାର୍ତ ଲଡ୍ତହ ସବସୈଷ 
ଦୃଙ୍କି ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ପୂରାଇନ ଗ୍ଜ୍ଳରଅଭ୍ତ ଷୋଲ, କହି, ବାଇଗଣୀ, ସଳନାଛୁଇଁ, ଅଲ୍‌ 

କୂ, ମଦଣସ୍ପାରୁ, କଦଳୀ, କଦଲୀମଞ, ରଣା ଆାଣିକଖାରୁ, ଯ୍ଣ୍୍ସକୁଠା, 
ସ୍ପଟ ଣି, ଧଞୋଲଧନ, ଚ୍‌ର୍ପାଣି, ପଥ୍ୟଶାକ, କଲ୍‌, ମାଗୃର, ଶିଂଭୀ 6 
ସହୁ ରୁଲୀ ର୍ବର ଦ୍ଧ ାରର ଖୋଲ ସାଇପୋଡ଼ା, ଗ୍ରାମ୍ଯ 6 ଢ୍ରଲରର୍‌ 
ଖାଂସର୍‌ ପଞ୍ଟୟ କ୍ୋଳଥର ଯୁଷଟ ରସଗୋଲା, ମୋହ୍ବ ନଗ୍େଗ, ଧାପୃସ, 
ଖେର, ଲୁ, ପୂରୀ, ସବନ୍ଦସ, ହିଠାଇ, ଦୁଧ, ଦ୍ଦ ଘିଅ, ଲଡୁ, ସାଲ 
ଦହି, ରସ୍ତଣ, ଲି ଗୁନିସ୍‌ , ଡାଳମ୍‌, ପାରଲାଆମ୍‌ୁ ପାର ଲାଅମୃଭରଣୁ', ଲେଓୟା, 
(ମେଦୁଆ) ପଲତ, ଆାରଲାକଂଡଲୀ, କେଦାଳା, ଅଙ୍ଗର, ସେଉ୍‌ୁ ନାସ୍ପାଭ „ 
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ବଚ, ଣା୭, ଉଛି, ଚୁମୁ 6 କ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଅଟୁ, ଲବଣ 6 ମଧର୍‌ ବରଚି୍କାଦରବ୍ୟ, 
ପ୍ତଳ, କ୍ଳରଵ୍‌ କୁରିର୍‌ ସ୍ବେଦ, ଅଚ଼ିଵାଷ 6 ଜୃଷ୍ତଳଳ ହକର । 

ଗେଷଭଃ ବାଟର ଥାବଲ୍ୟ ସ୍ତଲେ ସ୍ବାଦୁ, ଅସ୍ପ ଓଁ ଲ୍‌ବଖୟୁକ୍ତ ସ୍ପ 
ଏଦଂ ଧ୍ଡଣ୍ଗି କର ଯାନାଦାର, କୈ ହଦ୍ଦଳ ବା ବ୍ବଦ୍ରୀର ୍ରର୍ୟହ ଧୋଇ 
କହା ନୟ୍ଖ ଵା ଧରଣସ୍ତ ସ୍ସଗ୍ଵେଵର ଜଳରେ ଉତ୍ତମ ଅଵଗାଡ଼ନ ପ୍ବନ, ସୁଗଲ୍ଧ- 
ଦୃଦ୍‌ୱ ଅନ୍ୁଲେଷନ, ବଶୂଦ୍ଧ ବାୟୁ ସ୍ଭେବନ, ଧଅଃ୍ତବସ୍ତ୍ପରଧାଳ, ପୂରାଣ ଥାଠ୦ 
ଵା ବଣ ଏହ ଗ୍ରେଗରେ ପ୍ରଣ । ବାରଢ଼ର କୌଣସ୍ତ ିଲମ୍ମଦ ନଳ ଶଭ- 
ଖୌଇ ସ୍ୃଭ ସେବନ ବା ମଦ ନ ହ୍ରଭକର୍‌ । 
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, ଚିଲ୍ପା ଶୋକ, ଜୂନ୍ଦେଗ, ଛୋଧ, ମଦ୍ୟ) ଗ୍‌ଡ଼ିକାଗରଣ, ମଳ, ମଛ› 
କ୍ଷ, ରୃଷା ଓଁ ଛସ୍ତା ଏମ୍ାନଙ୍କର ବେଗଧାରଣ, ଅତ୍ାଦ୍ ଯାନରେ ପୂଜ 
ଯଥଧଯ୍ୟ ନୁ ଯରଶ୍ମଟ ଭୃପବାସ୍ପ ସ୍ତ୍ୀ୍ବଦ୍ରବାସଟ ସ୍ମା ୍ଭୁଖାର୍, 
ଚଷୁ 6 ରୁଖଦ୍ସବ୍ଯ ୍େବନ, ଗୂରୁଧାକ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଆଇଭଯ ମେକନ, ଶିମ୍‌, ଶାଗ, 
ସ୍ପାରୁ, ଶୁଖ୍ଅ, ଗୁଞ୍ମାଂସ, ସୋଡା, କର, ସ୍ପଟ୍‌ ଯବ, ଭାଳ, ଲଙ୍କାମରଚ, 
ବାଞ୍ଜ , ପଖାଳ, ଚୂଢା, ହୁଭୁମ ସୂଢି, କଲର୍‌, କଙାରୁ, କନସୂଳ, କାଙ୍କଡ଼, 
ଢଳ, କାତ 6 ଭକ୍ତ ରତ୍ସବତଚିଷ୍ଟ ଦ୍ରବ୍ଯ ଭକ ଅନ୍ତଙ୍ଗୁକର । 

ଏହୁ ଶଡ଼ାରରେ କୌଣ୍ତସ୍ ଥକ ର୍‌ ଣାସ୍ତରୀୟ ଟରୈଳମ୍ମକ ଳ କରବା 
ଏଵଂ ଯହ୍ମରେ ସୁଳଦ୍ଧାର୍‌ ବ୍ଯାଘାଇ ନହୁଏ ମେଥସ୍ତଭ ଦୃ୍ଣା ରଖିବା ଓ 
ର୍ଲେୟୀରୁ କରଲ୍ତ ନକର ସ୍ତବଂଦା ସ୍ଲ୍ୁନା ଦେବା ବିଧେୟ । ବଗଣେଷ୍ରଃ 
ଅକ୍ଷାଘାଭ ଗ୍ଵେଗ ଦେଲେ ଣୀଇଲଳଜଲରେ ସପ୍ନ ଳ କର୍‌ ଗର୍‌ମ ଜଲରେ ସନ 
କରିବ । କନ୍ଧ ଏ ଗ୍ରେଗରେ ସ୍ଥାତ୍ତ ଯେଲେ କମ୍ଭ ଡ଼ୁଏ ଭେଭେ ଭଲ୍‌ । 
ୟଭରେ ଘାର ଳ କାଇ ରୁଝ ଲୂତତ ଭର୍‌କାର, ଜାଂସ୍ତଇ ୟୁଷ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କଲବ । ଶୀଭଲ ବିୟା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଳନାବଦ୍ଦ ଅଲ୍ବଲେନ, ସ୍ତଙ୍କର ଯାନ, ସ୍ତନ, 


ପଥ୍ଯୟାୟଥ୍ୟ. ରଶ୍ରୁ ! 


ଶୀଁରଳ ବାୟୁ ସେବନ, ବବାନତ୍ତା, ବ୍ୟାପୀ ଗାଭଲକ୍ରଲଯାନ ଓ 
ଭୁଇଲରେ ଣନ ଷର୍ଵର ଏକାନ୍ତ ଲତବ୍୍ | 
em ee (Cy 


ଵାଇରକ୍ଧ ଓ କୁଷ୍ଣ ଗୋଗରେ ଅଥୟ । 


ପୂରୁଣା ଚ୍‌କ୍ଵଲରଅନ୍ତ ଯବ, ଗହବ ମଁ, ଖୋଦ, ଦରଡ଼, ମୁଗ, ଧଷେଲ, 
ବାଇଗଣ, ପେଳ ପୁ, ପୂଲୁଇୀ, ଛୁନୁଭୁକଥଁ ଓ କୁଡୁମମତ୍ଟ୍‌ ଶାଗ, କଲର୍‌, 
ଝଡି କଲରା; ପାଣିକଖାରୁ, ଜ୍ଦୁମ୍ଭ ଫଳ, କିଅଳ ଛମ୍ଯଙ 6 ଅଲୟର 'ର୍ନା, 
କବଳୀମଃ, ର ଭଣ୍ରା, କତା କଦଳୀ, ଖଃ। ମଧ୍ୟରେ କାଗଳ ଲେମ୍ବୁ କିସ୍‌ନିମ 
6 ନକ୍ସା ଅର୍କ ସୁପ । ଅଙ୍ଗ ଲ୍‌ କଲ୍ାବଳ ରନ୍ତବରନା କର୍‌ ରାକ୍ତରେ୍‌ 
ଲୁଚି; ପୁର, , ଜ୍ଷୟୁ'ରୁ ଫଳର ଭରକାଭ୍‌ ଓଁ ଡାଲି, ଅଲ୍ବଭୁଧ ଭ୍ଯବଢ୍ରାର 
କରନ୍‌ ମୁଲକ୍ସ ଭକ୍ରାର ଭ୍ବତ୍ ରୈଲ୍ଲ କମ୍ବା ଚୈଲଲ ଯସ୍ପଭ କୌଣଦ ଦ୍ବୟ 
ବା ର୍‌ରକାର ବ୍ବଢାର କରିବ ନାହି । ପୂ ସଦୟ ଦେଲେ ଅନର ଓ ଭର୍କାରି 
ସଙ୍ଗରେ ଖାଇବ | ଥର୍ୟଦ ଯେ କୌଣସି ଗୋହଏ ଲଲ୍ର ଦ୍ତର୍ଯ ଚଷ୍ଷବନ 
କରିଥାରିଲେ ଜନ୍ତୁ | ଚଲନ ଓ ଗୂଠୁ ଧ୍ରଲ୍ବଙ୍ତ ନିଷ୍କା ଦ୍ବଦ୍ଯ ଏଢ ରୋଗରେ 
ଭଣେଷ ଅନ୍ନଙ୍କାକର, ମଧ୍ୟେ ମଧ୍ୟେ ବରେରକ ଖିଷଧନ୍ଦୁାରା ଲୋଣ୍ଡ ପରିଷ୍କାର 
କର୍୍‌ବା ଏବ ଜୋକ ଢା ଝିଂସାଦ୍ଧାରା ର୍‌ଭ୍ର ମୋକ୍ଷଣ ଇରିଳ। ଭଲ୍‌ । ଏହ 
ରୋଗରେ ଲ୍ୃଣ ଏକାନ୍ତ ନିର । । ଯଦ୍ତ ବା ଲୁଣ ବ୍ୟବଢାର୍‌ ନ ଇରି ଚଲ 
ନ ଦହୂଏ ଭେବେ କେଵଲ ସ୍ଵେତ୍ଲଲ ଲୁ ଭର୍ାରିରେ ଅଲ ପରିମାଖରେ 
ଦେବା ଭଲଥାରେ । କି ନ୍ଧ ସ୍ଥାକ୍ଷାତ୍‌ ଲ୍‌ ସେଦ୍ନ ବର୍ହିଳୀୟୁ ॥ ରରେଷରଃ 
ରୋଗର ଥ୍ରାବଲ୍୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ୟ କିର୍ରି ନ ଖାଇ ଢେବଲ ଗୁଷ କ୍ରିମ୍‌ 
ମଲ୍‌ଷଠିର୍‌ ଦ୍ଭ ଜହ୍ରର ଅଲ୍ଵ ଅମ୍ବ ଭ୍ଵୋଳଳ କରିବ । 


men ~~ (CY eee 


«୯୬  ଲିଦାରକ ୭କସୟ୍ରୀ-। 


“ଅଧଅ୍ୟ । 

ବାଇବା. ବ୍୍ଯ୍ୟ 6 ଅରି ରଭାଷ ସେବା; ବ୍ୟାୟାମ, ମୈଥୁଳ, ରରି, କୋଲଥ 
ଭଣୀ, ମଃର, ଶିମ୍‌, ଶାଟ, ର'ଗ, ଦହ, ଅସୁଦୃବଏ ମୁଲ୍ଲା, ଅଖ୍ଗୃଡ଼, ରିନ, 
ସବଂଧ୍କାର ଙ୍କାତ ଛତୁ, ଅଧକ ଲ୍‌ବଣୁ ମଦଂଯାନ, କଞ୍ୁଦ୍ଧବ୍ଯ ନୁଆ 
ଗ୍୍‌ଉ୍‌ଳର୍‌ ଅନ୍ତ, କଳ, ଅଳ, ରସୁଣ, ବୋଇର କଖାରୁ ଓ କତ୍ଦସୁଲ ୍ରତ୍ରଦ 
ସ'6 ବାସ ବର୍ଚ୍ଵକ ଦ୍ୃବ୍, ମଳ ସହ୍ଧାଦର୍‌ ବେଗଧାରଣ, ଅଧକ ଦୁଗ୍ୃ, 
ଦୈ ମଦଦ ଲ ଓ ସେବନ ଅପଥ୍ୟ ! ବଣେଷ”ତଃ ଏହୁ ଭୋଗରର ମାଇ ହଂସ 
ଅଭ ଅନ୍ତ୍କକର୍‌ ଅଷେ । 


—— Qs ie 


ଉତ୍କୁସ୍ଥମ୍୍‌ ଓ ଟ,ଧରସୀ ରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 


ସଙ୍ବସ୍ତକାଉ ରୁକ୍ଷଚିା୨ ସ୍ବେଦ ଵା ସେକ, ଷୂରଘାରନ ଗୃଜ୍‌ଲରଅଲ୍ଲ, 

ଖୁରା ଓ କୋଦୁଅଧାଲର ଗୃଦ୍ଵଲ, ଯବମଣ୍ଡ ବା ର୍ରଭୁଅ, କୋଲଥର ଲି, 

ଦ୍ର ମାଇର ଫ୍*ୋଳ, ସଢ଼ଳାଛୁଲି, କଲର୍‌ 3 କଲର୍‌, ଯଛୋଳ, ଅରୁଣ ଓ 

ପକେୋଲଅନର ଝୋଲ , ନମ୍ପର କା ଅଲର୍‌ ଭଳ଼ା; ଧୋଦନାଷ୍ଇୁ ରଃଣୀ, 

କଦଳୀ, ବାଇଶ, ରସୁଖ, ଅଲ୍‌ ଘୋଲଦନ୍, ମଦ୍ଧୁ ଗର୍‌ଖଚଳ, ବେଷର, 

ମୂଳା, କଝୁଦ୍ରବ୍ଯ ଭ୍ତଦ୍ରବ୍ୟ କଷ୍ଠାଯୁଦ୍ରବ୍ ଭୁ୍ଷଦ୍ରବ, ଶକ୍ତି ଅନୁସ୍କାରେ 

ବାୟା ଏବ ଯାଦା କଫନାଣକ ଅଥଚ ବାଯୁରୃକ୍ତିକ ର ନୁଦୈ ଭାହାସତଦୁ 
ଏହ ଗ୍ଵେଗଚର ଦ୍ବିଭକର୍‌ | 

DIS PN ang 
ଅଧ ! n 

ଗ୍ୁରୁଷାକ ଦ୍ରଦ୍ୟ ଶୀଭଲୟଦାର୍ଥ, ଭରଲବଡୁଲଦ୍ରବ୍ୟ ରରୁଦ୍ଧ ଓ ଅସ୍ମ୍ୟ- 

ଦ୍ରବ୍ଯ ଜ୍ଵେକନ, ଭୈ ଲୟଭ୍ବର୍ତ ହେଦଦବ୍ୟର୍‌ ବ୍ୟବଦ୍ାର, ବସନ, ବରେଚନ, 

ରୁ କ୍ରମ୍ମୋକ୍ଷଣ) ବଡ଼ୁ ପଞ୍ଠାଇ, ବଡ଼ଜ୍ମାଭ, ମାଂସ କହ, ଣାଗ, ଖା, ବଷାଦନୁଂ 


ଯଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ବ୍ରଗୃଭ୍‌ ! “୭ 


a ୮ ~ i = 4 
ଶ୍ରଝୁଆ, ଚୈଲମଦଦ ନ, ସ୍ଥାନ, ଶୀଇଳଲଲ ଢ୍ବଦାର, ରାବି ଜାଗବ € „ କବୀ- 
ଲଦ୍ରୀ ଵରଫ ଓଁ ସବ୍ଂଚୂ ଥର୍ଵର୍ ଅନ୍ତଙ୍ଗାଳ ଭ୍‌ । 


CO On 


ଆମବାର ରୋଗରେ ଅଥୟ ¦ ` 


ର୍ଵଗର ଆରମ୍ବରେ ୟଥମେ ଦୁଇ ଏଢଦନ କୁଥବାସ୍ଟ ଷରେ ଲଘୁ 
ଅଥର ଶୁ ରୁକ୍ଷ ଅଦ୍ଧାରଟ ଭଦଲ୍ଲ୍ପର୍‌ ଅକ୍ତ ପୁଗ୍ଵରଳ ଗଜଲ ଅଲ୍ଲ "ଏବ, 
ଯବ, ଯବଛଭୁଅ, ଭଣ୍ଡଲଧର୍ଥ, ମୂଗ, ମର, ଓ ଟଖାସାର ଭାଲ୍‌; ପଖୌଲଃ 
ବାଇଗଣ, ସହ୍ଞତ୍ପାରୁ ରସୁଣ, ଅଦା, କଲ୍ନଗ୍ଵ 6 ?ସିକଲର, ତ୍ପଳଲାଢୂଲି , 
ପ୍ରଭର ଭର୍୍ାର୍‌ୟ ଅଟଃ।ଲ 6 ଅସାରୁ ଣିଷରୁରଫ୍ୋଲ, ଛୁ ନଛୁଲଥାଣାଟ, 
କାଗଇଲେମ୍ବ୍‌ ହରଣ, ଗଗ, କୋରଲଖାଇ, କଧୋଭ, ଇୁକ୍ମ୍‌ଃ ଏମାନଙ୍କ 
ସାଯ୍ଞଞ ନୁ, କଃ 6 ଭ୍ତଦୃବ୍ଯ ଅଡ଼ି ଦ୍ବିଧକସ୍ତ୍ବ୍, କସ୍‌ଟମ୍‌, ଖକଗ୍‌, ହୁଅରା, 
ବାଦାୟ ଓ ଯେ୍ତା ଭର ସ୍ଧଥୟ । ହଳସ ବା ଯରଧାକ ଶୁ ଅଲେ ଗ୍ଵଭରେ 
ସୋ ହଳର୍ବୋେଗ, ସ୍ତକରୁଃ, ରୁଃ, ଲୁଚି, ପୂରୀ 6 ଟର ଢାର ଅଥବା ଅଦା ଓ 
ଲୁ୍ୀୟୁଭ୍ତ ସଦୟ ଦୋଉଉଳା ଵ୍ଉାଥର୍ବ ର ହ୍ରଭ କର । ଏହୁଗ୍ଵେଗରୋ ଘୋଳ ଦ୍ର 
ଅଲ୍‌ସୁଆ ଯାଇପାରେ ! କଲ୍ତ ଭୁଧ ଖାଇବ। ଜୁତଭ ନୁହ ! ଲଭାନ୍ତ ଦରକାର 
ହେଲେ ଵା ଅଭ୍ଯାସ୍ପ ଥ୍ରଟଲେ ଯରୁସ୍ସା୍ଥାନ୍ୟ ସୃଆ ଯାଇପାରେ । ଘିଅ ଦଳସ 
ଦେଉଥିଲେ ଅଲ୍ଳ ଖାଇବ । ଦଶେଷ୍ତଭଃ ଏହ ଯୀଉ଼ାରରେ ସ୍ବବଂଦା କୋୱ ଶୂଦ୍ର 
ଶଖିବା ଅବଶ୍ୟକ । ସାଲ ଯେଭେ କମ୍ମ ଦୂ ଏ ଭେଢେ ଭୁତ୍ତସମ ¦ କନ୍ଧ ସ୍ଵାନ 
କରବା ଲଚାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ ଦେଲେ ଲବଦ୍ାରଗୂଢଟରେ ଦା ଅଦନ ନ ସିବ 
ସ୍ଥାଳରେ ଗରମ ଜଳରେ ଅଲ ସ୍ବାଳ ଢଗ୍ଵ ଯାଇପାରେ । କନ୍ଧ ରୋଗର 
ସ୍ଥାବଲ୍ୟ ଦେଖାଗଲେ ସାନ 6 ଅଲ୍ବଚଵେଜନ ଏକାବେଳକେ ଦନ୍ତ ! 


———— O40 ———— 


“୬ ଆାରବାରଢ ଣିକଯୁ। 


ଅଧଆ୍ୟ { 

'ମାଛ, ଭୁଧ, ଦହ, ଶାଗ, ଶୂଖ୍ଅ, କାଝ, ପଖାଳ, ଅଠା, ପଣା, କର୍‌ 
ଢାଲ; ବଡ଼ୁ ଅଧ୍ୟକ ମିଠାଦ୍ରଦ୍ୟ, ଦୁଷ୍ତରକଲ, ଶୀଭଲଲଲ, କଖାରୁ, କଦଳୀ, 
କଦଳୀମୱ ଭଠ୍ରା; ଭୃଦୁମ୍ବର ଫଳ, ସାରୁ; କଦ୍ଦମତଲ୍‌ ଅମ 6 ବାୟୁବର୍ଦ୍ବକ 
ଦ୍ଧ ଥୁବଂ ବାୟୁ ସେବନ, ମଲ ଲର ବେଗଧାରଣ, ଗ୍ଵିଜାଗରଣ, ଵା 
'# ଦା; ଅସମୟରେ ଭୋଜନ, ଅଧ୍ୟତ ଭ୍ବୋଳନ; ଗୁରୁଧାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ଵୋଜନ, 
ରଲେଦ୍ତସ୍ରେଳନ, କଫଳନକଦ୍ଵବ୍ୟ ଖାଇବା; ଭଲରେ ଶୋଇବ; ଥଣ୍ରା ବା 
6ଦା ଘରରେ ଇହ଼ଵ! ଓ ଧଥଧର୍ଯ୍ୟଃନ କରିବା ଥ୍ରର୍ଵଭ ଅନ୍ଲଙ୍କକର । 

ଵାରର୍‌ ଅଧ୍ୟକ୍ୟ ଭତା ଜ୍‌ଦ୍ତ ରୋଗରେ ଜ୍ଵର ଝଲଗ୍ର ସରିଲେ କ ଦନ୍ତ 
କ ତବ ସଙ୍କଂଦା ଅଲ୍ତ ଅଦ୍ାଇ ନ କରି । ରୁ ଏକରୁ? ଯାଇଚୁ? ଅଥବା 
ମୁଳ ଯାଉ, ସାଗ ଏଁ ବଲି ପ୍ରଦତ୍ତ ଦ୍ୟବଦ୍ଦାର କରବା କଶ୍ଚି ବ୍ୟ । 

EE oP 


। ସର୍ବଧଥୁକାର ଖଲ, ଗଜ, ଅସୁଫିଶ ଅଷ୍ପିଲା ଉଦାବର୍ଚ 
ଓ ଆନାହ ଚରୋଗର ଅଥୟ । 


ଥୁଥସେ ଦୁଇ ଏକଦ୍ଦନ ଜ୍‌ପବାତ୍ପ ବା ଲଘୁ ପଥ୍ୟ ପରର ଝଲଡୁ, 
ଯବ ସଣ୍ତୁ ଯବର୍ଭୁଲର୍‌ଅନ୍ଭ ଧୃରୁଣା ଗ୍ଟଭ୍ଵକର ସ୍ଵାଭ, କଜ୍‌, ଖାଗୂର, 
ଶଂଘି ଓ ମହୁ ରାଲୀ ୟରଵର ଗେଃ ମାଇର ଫ୍ଲ, ଓଲ୍ଅ, ମହତ ସାରୁ, ଭଣ; 
ଧୋଲ, ପୋଲଷକୁ, କାୟଗଣ, ଯସାରୁଝ ଅଛୁ, ଅଲ୍ବ ଅଳ୍ଧୁ ବଷ୍ଠିମୁଳା, 
ଧାଇଲ ଆାଣିକଖାରୁ, ସଇନାଛୁଇଁ , କଲରା ଓ କଦଲୀ ପ୍ତଭ୍ବକ୍ତର ଭରକାର, 
ଜାଙ୍ଗଳମ୍ମାଂସର ଯୁଷ୍ଟ ଗରସ ଦୁଧ, ଢଙ୍ଗ, ଝୈଳକ ଲୂଣ, କ୍ଷାର ଦ୍ରବ୍ୟ, ଭକ୍ତ 
ତବ ଲଘଠ ହିଁ ସ୍ଥ 6 ଭଞ୍ଜ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଅଗର ଦ୍ଧ ଅକଦ୍ରବ୍ୟ, ଅଲ ନୁଆ, ଅଲଡ଼ଜକ; 
ଅଝଟ ଢାଗକଲେମ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଵଦ୍ତ ଦଭକର । 


ଷଥସିପଥ୍ୟ ରଚ୍ର ! tre 


ଅସମ ଅନ୍ତ ଯୀଡ଼ାରେ ଭରକାର ଯେତେ କମ୍ପ ଖିଅସୀ ଏ ରେଲ ଭଲ । 
ଭରଢାର ବା ମାଛର ଝୋଳ ନ ଖାଇଲେ ଅଲଟ ସିଶି୍ଦ ଦେଇ  ଭୁଧ୍ୟାଵ 
ଖାଇବ । ସ୍ଵଭ ସଙ୍ଗରେ ଭର୍‌କାରିର ଫଳ ଜଳ ଖାଇ ଢେବଳ ଝୋଳ 
ଖାଇବା ଜନ୍ମ । ବଶେଷଭଃ ଅଗ୍ପପିଦ୍ସ୍‌ ବକାରରେ ଯେ କୌଣସି କକ୍ତ 
ଧଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହାଇ କରିବା ଥ୍ରଣସ୍ତ । ଗଳ୍ପ ଅଭ୍ବରରେ ଭାୟର. ପାଣି ଅଲ୍ଟ 
ଅରିସାଣରେ ସୁଅଯାଇ ଯାରେ ! କଲ ଷୂଲ ଓ ଅସୁପତ୍ତ୍ର ଢାଲ ଏକାନ୍ତ 
ନତ୍ତିନ୍ତ । ଅନ୍ତ ବା ପୂଲର୍‌ ଡ଼ା ଅଧ୍ୟକ ଲେ ଅଲ୍ତ୍ରାଦ୍ଦ ହାର ବନ୍ଦକରି 
ର୍‌ଦ୍ଭଦଳ ଦୁଇ ବେଳା କେବଲ ଯଵର୍‌ ଣର, ଭୁଧ ଏଁ ଦୁଧବାଲି, ସାଗୁ; 
ଦୁଧଖଲ ଏବଂ ଯୀଡ଼୍ା ଜ୍‌ପଣମ ଦୋଇ ଆହଲେ ଯରଥମେ ୬ ଦଦନବେଳା 
ପରେ ଦୁଇବେଳଲା ଅନ୍ତ୍ର ଳନ କରିବା ତ୍ରଭକର ।! ଏ ଦ୍ର ପୀଡ଼ାରେ ଖାଇଲା 
ବେଲେ କମ୍ବା ଠିକ୍‌ ଖାଇ ସ୍ମାରିଲ୍ଭ ମାନେ ଜଲ୍ପାଳ କରିବା ଲଳରକ୍ଚିକ୍ଧ । ଭୋଳ 
ଲର୍‌ ସଂ ୬ ଶ୍ଟା ଅଲ୍ଧର୍‌ ଧାଖ ପିଇବା ବଧେ । ଏଢ଼ ୍ତଭୁ ଗ୍ଵେସରେ 
ସବି କାଣ୍ଡ ଗରିଷ୍କାର୍‌ ଭରିବା ଆବଞ୍ଷ୍ଯକ | ସ୍ତନ ଭଳ ଜ୍ଞ ଥ୍ରଭ୍ଦନ କଗ୍ଵ 
ଯାଇ ଆରେ | ଭ୍‌ଭୁ ଡରରେ ଳୟ୍ନିଭ ତ୍ମ୍ଚୁରେ ଚଳନ କରିବା ଡ୍‌ରଭ। 
ଭଳ ପାର୍‌ଲେ ଅହାଗ୍ରନ୍ତେ ଅଲଡ଼ ଆାଙ଼ି ପାଇବା ଭଣେ ଦ୍ରଭକର । 


ha: Cathie 
ଅଧଆ୍ୟ | 


ସ୍ତମମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଭାଲ୍‌, ବରି, ମୂଗ ଓ ଖୋଉଛା ଯଭ୍ବଦ୍ତ ଦଦଦଲ ଦ୍ରବ୍ଯକ୍ଧତ 
ଖାଦ୍ୟ, କଶ୍ଠାସ୍ଟ୍‌ ଦ୍ରକ୍ୟ୍‌ ରୁକ୍ଷଦ୍ବବ୍ଯ ଶୀଭଲ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଗୁରୁଷୀକ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଜ୍ଞଧ୍ୟକ 
ବଵଳନ, ଭୋଇବଣନୋ୍ର୍‌ି ଭୋଜନ, ଯଥ୍ୟର୍ଲ୍ତ୍ର ଅଲ୍ଯମ୍ମାୟ୍ ଗିମ୍‌ୱ ଶାଗ 
ବଉ, ବଗ, ଦହ, ଅହିଦୃକ୍ୟ ଲଙ୍କାର କ ଅଲ୍ବେ ୬ କଞୁଦ୍ରବ୍ୟ ମଦ୍ୟ, ତ୍ୟ 
ମାଂସ, ଶୁଖୁଆ, ଯାକଲ ମେଲା, ବରକୋଜ, ମାଇମଞ, ( ମାଇରହନ ) ରା“ 


A 


9 ଥାରିବାରିକ ଣିଳଛା । 


ଢ଼ାଗରଣ, ବ୍ୟାୟାମଁ ସ୍ଵୀ୍ବହବସ, ମଳ ସୁନ୍ତର୍‌ ବେଗଧାଗଣା ନୋଧ, ଶୋକ, 
ଅବନ୍ୋୋ, ଦୁଷ୍କଜଳ, ଦୂଷିଭ ବାୟୁ ବାସ, ଯଚ୍‌, ସଭା ଓ ଶ୍ର୍ତକଠିର 
ଝ କଂ ଓ ଆମ ବାୟୁବକ୍ଧକ ଦ୍ବୟ ଭ୍ଵର ଅନଙ୍ଗାକର । 


—— gee (CO) cree 


ହ୍ତଦ୍‌ ରୋଗରେ ଥୟ ¦ 


ଞୂରୁଣା ଗ୍ଵଜଵଳର ଅନ୍ତ କଳ୍ାସ୍ପଗ ଓ କୋଳଥ ଢ଼ାଲିର ସୁ 
ଷୋଲ ପରୁର ଝୋଳ, ପେଳ, ଜହି, କଣ୍ଠି*ଲା, ର୍ତଣ, କଦଳୀ, ଅଲ୍ଡ 
ଅକୁ, ଅଲକୋବ, ପାଣିକଖାରୁ, ପଥ୍ୟଶାକ, ଜାଙଲ ମୃ ଗ-ଥକ୍ଷୀ ମାଂସର ଯୁଷ 
ମୁଚ୍‌ ମାଛର ଝୋଳ, ଧାରେଃ ଦୁଗ୍ଟୟ ଗଦୁସ୍ପ ଦହ, ନାଜାଦଧ ମୁରିଷ୍କା ପଥ୍ୟ 
ଫଳ, ବେଦାଜାରସ, ଆଖ୍ରସ, ଥୁରୁଣା ଗୁଡ଼, ଅଦା, ଧାନ, ମହୁ, ସୁନଦା,› 
କୋମଲ ଣସ୍ୟା, ହୃଦ୍ୟରଣ ସ୍ଗ୍ରୀଭଲ ବାଯୁ ଷ୍ତଗଳ୍ି ଦ୍ଵବ୍ଯହ ଷୁସ୍ତୋଦ୍ଯାଳରେ 
ଚମ, ୍ଥୁମଧରର ବାଦ୍ୟ ଏବଂ ସଂର୍ଗୀଭ ଶ୍ରବଣ ଥଭ୍ବର୍ତ ଦ୍ରିଭକର୍‌ । 


ee CO) 
ଅଧଅ୍ୟ | 
ଘ୍ରୁପାଢ ଦ୍ବଯ) ଉଃ, ଭକ୍ତ, କଷାୟ 6 ଅସୁଦ୍ରବ୍ୟ କଦାପ୍ମ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ମାଦକ ବ୍ରବ `, ଧମଯାନ, ହକ୍ା,ଙ୍କ, ଡାଇ, ଷ୍ାସ୍ ଏବ ବନି, ଭଷା, ଅଧୋବାୟ, 
ମଳ 6 “ଚୁ ସ୍ଥର୍ବଭ୍ର ବେଗର୍ଲେଧ, ବ୍ୟାୟାମ, ଛୋଧ, ଭୟ, ରନ୍ଧା, କଗେଷ ଭଃ 
ରେଗଟନ୍ତା, ଗୋକ, ଅ୍ଧୀରଭା, ଜୁଦ୍ଧେଗ, ଅଶୀ, ଅଧ୍ୟକ ଭୋଇନ, ତ୍ୀଥ 
ସହବାସ, ଅହିତ ଵ୍ରୀ କଠୋର ଶିନ୍ଦ ଶବ, ପଥଧର୍ସିଃନ, ବ଼ଠାର୍‌ ବସି - 
ସିବା କମ୍‌ ଠିଅଦ୍ରେବା, ଗିଗଡ଼ରେ ବସି ଯିବା ଓଁ ଜୁଇରୁ ଡେଇଁବା, 
ଭର ଅନଙସ୍ଗୁକର୍‌ । ବଗେଷଟଃ ଏଦିବଗ୍ଵଗରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଧଥ୍ୟାଥଥ୍ୟ ଅତ୍ତୀ୍ଣ୍ 
ବେଗ ଅଳ ଘରେ ଯାଲନ କରିବା ଅବଶ୍ୟକ । ଏହି ଥୀଡ଼ାରେ,ସ୍ତଭର୍କ ରହିବା 
ଦ୍ବଭ୍‌କ୍ାର୍‌ ଘେରି ଳ କୌଣସି ଥକାର ଣନ୍ତଗାଵଳଲ ଳ ହୁଏ ! 
—— dO —— 


ଅଥ୍ୟାଥଥ୍ୟ ରଗ୍ର ! ୧ 


’ 


ମୃଞ୍ତକ୍ରକ୍ର। ମନ୍ତାଘାଇ ଓ ଅଣ୍ଡରୀ ରୋଗରେ ଅଥୟ ! 

ପୁରୁଣା ଗ୍ୃଦ୍ଵଲତ୍ତ ଅନ୍ତର ସଲ ଓ କୋଲଥ ଜାଲତର ସ୍ପଷ୍ଟ ଏିଦ଼ା୍ର 
ଛ୍ଧୋଳ, ବାଇଗଣ, ଅଲ, ମଢଣସାରୁ, କଦଳୀ, କଦଳୀ ସକା, 
କଲଗ୍‌ ଓ ମଚ ାଲଅର ଭର କକ୍ତଣାକ, ପୂରୁଣୀ, ବଥ 6 ଦୁଉନିସ୍ବଣାଳ, 
ଜହି , ଆଣିକଖାରୁ, ଅଲ୍ପ ଜାଙ୍ଗଲମ୍ପଗ ଯକ୍ଷୀ ହାଂସ୍ର ସୃଷ୍ଟ ଦୁଧ, ଦହ, 
ଘିଅ, ଲହୁଖ ରନ, ଜିଶି, ସାତ, ଶୀବଲଅଲ୍ବଷାନକ ଚରୁଭ୍ଵଳ, ଅଲଡ, 
ବେଦାଲା, କସ୍ମସୃ, ଘରର ସ୍ତବ, କ୍ଷାର ଦ୍ରବୟ, ଲବି, ପ୍ତଗ୍ବ ଗଳା; ସନା, 
ମୋଦ୍ଳଭ୍ଭେଗୱ; ଅମ୍ଧଚ ଧ୍ରାଗିଥା ଷ୍ଟ ଗକ ବଞ୍ଚ ଖେର ଡ଼; ର୍‌ଷଗୋଲ୍ଲ, ସଟଚ୍ଳଶ, 
କ୍ତ ର ଅଧ୍ୟବାସିଭ ଜଳ, ଜଳି” ଦୁଧର ତଙ୍ଖଦ୍‌ୟ ସୋଭା, ବରଫ 3 
ଅଧକ ପର୍‌ ମାଣରେ କ୍ରଲଯାନଁ ପ୍ରର୍ଵଭ୍ତ ସୁପଥ୍ୟ ! 

——O0#0 —— 
ଅଧଥଅ୍ୟ ! 


ବଡ଼, ବର, ଅଧ୍ୟକଲୁଣ, ଅଦା, ଢଙ୍ଗ, ଲଙ୍କାମର୍‌ଚ, ସୋର, 
ବେର, ର୍‌ଇଭା, ଭଲ, ଯାନ, ଗୂଣୀ, ରୁଲପଲର, ଗଲ; ଅଫ, ରୁପପ୍ତବଂ 
ବର୍୍‌ଦ୍ଧଦବ୍ଯ, ବୈଲକସ୍ରଭଖାଦ୍ୟ, ସ୍ଵୀସତବା୍ଟ ପରିଶ୍ରମ, ହକ ସୂରୁର ବେଗ 
ଧାରଣ ଅଡୃଦ୍ବବ୍ୟ, ଅଧ୍ରଥ୍ୟସ୍ତାବ, ଚୂଡ଼ା, ସଭି, ଦଉ ଭଜାମପୋଭସ ବା 
ଚଣା, ସ୍ଭୂଳଭଜା, ରରୁ, , ଗରୁଷାକ ଏକି, ଶୁ୍୍ତବ ଶୁଖ୍‌ଆ, ଗୁଷ୍ଟମାଂ ଜ୍ଞ 
ଗ୍ଡ଼ୁ ମଦ୍ୟ, ଜୃଞ୍ଦ ବଯ, କଠି ଜଦ୍ରଵ୍କକକ୍ଷମ) ର୍‌ଲିଳାଗରଣ, ଅସ୍ବାଦଯାନରେ, 
ଅଗ୍ବେହଣ ଵା ଭୃମଣ ଓ ରନ୍ତା ଥରର୍ବଲ୍ ଏହ ଗ୍ଵେଗରେ ଅନ୍ଙ୍ଗୁକର । 


———- O ee 


ଷମେହ୍ ରୋ ଗରେ ଅଆଅ୍ୟ ¦ 
ଷୁବୃାଚ୍‌ଭୁଲର ଅନ୍ତ ଗହମମକ୍ସଭ ଖାଦ୍ୟକୁ ଢୋଲଥ, ମୃଗ, ହରଡ, 
ଟି ଝାଭ୍କାୁ ମସତୁଳ , ଶୋଳୁ ଅଚଧାଇପଏ, କଲ୍‌ଗ୍ଟ ୁଦକେଳ୍‌ର୍‌୍‌ କଦଲୀ 


V2? ପାଇକାରିକ ୭ କ୍ର । 


ଛଦଳୀମ୍ଜ ଓଁଲୁଖ, ସକଣାର୍‌, ଜର , ସଳନାରୁଇ", 6 ଅଲ୍‌ ` ଅଳୁଥିଭୂରର 
୍ତରକା୍ତ ସାମାନ୍ୟ ଯ ରମାଣରେ କ୍ଷଦ୍ର ମୟ୍‌, ଗଣକ 6 କୁକ୍ଧ୍‌ଃାଦ ଜ୍ରାଟଗଲଲ 
ହାଂଷର ସୃଷ୍ଟ, ଏଇ, ଖଇସମଣର, ଯବ , କଞ୍ଚାଦୁଧ, ରଵି ଲୁଚ ସ୍ପଙ୍କଯକାର 
ଭିକ 6 କଶ୍ତାପୃଦ୍ଧକ୍ୟ, ଅଖ, ଶାଣିଫଲ, ବାଦାମ୍‌, ଝଳୃର୍‌, କେଦାଳା, ଅଙ୍ଗର 
କାଗକଲେମ୍ଟୁ ହ୍‌ ନିର୍‌ 6 ବଥଅଶାଗ, କସୁମିସ୍‌ ରଃଣୀ ଓ ଅଲ ସ୍ଥାନ 
ଦଵଭ୍ତକର, ବ୍ୟାୟାମ ଅଶ୍ବା୍ଯାଳରେ ଭୃଣ, ଅଧ୍ୟକ ପଥଧର୍ଯ୍ୟଃନ 6 ଆଇଥ- 
ଖେେବା ର୍ବା ୍ରମଭେହ଼ ଗ୍ଵରେଗରେ ଲୃଧକାରକ । 


ଅଧଥ୍ୟ | 
¡ - ଅଧ୍ୟକ ଦୁସ୍ଥକ ଅଧ୍ୟକ ଲିଣ୍ଗାଲଟ ଅଧ୍ୟକ ମୀର ଓ ମାଂସ ଲଙ୍କାମମର୍‌ର, 
ଣ୍ାଗ, ସ୍କୋର୍ଟ ବେଷର, ଗ୍‌ଇଭା, ଅତୁ, ଦରଡ଼ାଲ୍‌ଟ ଦହ, ପିଠା, ଅଧ୍ୟକ 
ଭିଅ, ଗୁଡ଼, ଗୁରରପାକ ଦ୍ର, ଲାଜ୍‌, ସାରୁ, କୋଇକ କଖାର୍‌, କମଲ, ନା 
କ୍ଷମ ନୂଅଗଭୂଲର ଵା, ମଧୁର୍‌ ଅୱ଼ ଲ୍‌ବ୍ରଣ ଧାନ ଦ୍ରବ୍ୟ ଗ୍ର 
.ଦବାନରଦ୍ରୀ › ରାଦିଳାଗରଣ, ଅଧକ ସ୍ତନ, ମଲସୁଡ଼ର ବେଗଧାରଣ, 
ଦବ୍ଯ , କଃୁଦ୍ରବ୍ୟ, ନ୍ଧ ବା ବହି ରବଦ୍ିବା ସବ୍ଦ ବର୍‌ଗରେ ଅନ୍କ୍‌ । 


ioe OQ oe 


ବହ୍ମତତ୍ତ ସୋମରୋଗ ଓ ମଧୁମେଦ୍ତ ରୋଗର ଧଆଅ୍ୟ.| 


Jl? 
ଅକ୍ସ୍ସର୍‌ ଷ୍ତର୍ଣାଗ୍ଟଭ୍ଵଲର ଅନ୍ନ, ସ୍ପଗ, ମସୁର୍‌ ଓ ସୋଭ୍କାର ଭାଳି, 
ଧଖେୋଲ, ଉନିର୍ଫଳ, କରିମୃୂଲା; ଜୂଦୁମ୍ର ଫଳ, କାଙ୍କଡ଼, କଦଳୀ,କଦଳଲୀ- 
ସଓ, ଭ୍ଣ୍ରାଠ ୁଷିକଲଗ୍, ସଁକନାଣାଗ ଓଁ ବଭୂଇ”, ଅଞୋଲଯକୁ ଓଁ ଉଙ୍କ; 
କଁ ଗିକାକୂଡରୁର୍‌ ଶାଗ, ଶଗ, ମୃଗ ଓ ଷକୀମାଂସର୍‌ ଯୁଷ୍ଟ ଲଡ଼ୂଖ ଅଲ୍ଚଦୁଧ, 
ପାଇଲ୍ମକଦଳୀ, ଯାଣଁଫଳ, ବେଦାଳା 6 ଅଲାମୋଙ୍ା ସ୍ତକ୍୍‌ଵକ୍ତ ପଥ୍ୟ; ଯୀଡ଼ା 
ଅଭାଲ୍ତ ଯ଼ିବଲ ଥୁଲେ ଅନ୍ନ ବ୍ଦ ଢର ଦୁଇବେଲା ଗହମ ଵା ପୁକର ର୍‌ଝ, 


ଅଥ୍ୟାପଥ୍୍ୟ ଭର୍‌ଲ । ue 


ମ୍ମାଂସ୍ତର୍‌ ଯଷ୍ଠ କିମ୍ବା ଅଲ୍ଵ୍‌ ଘ୍ଵଭଧକ୍ସ ଷଖୋଳାଦର ଭରକୀର ଜଂବ୍ରଦ଼ାର୍‌ କରବା 
କଣ୍ଢିବ୍ । ଭୁଝ ଦଳ ନ ହେଲେ ଭଣୁଳ ଅର୍ଥ, ସାଣ୍ରଅରୁଡ ନାମରୁ 
ଦେବ; ଗର୍‌ମଳଳ ଭୀଭଲକର ସ୍ତନ କର୍‌ବ । ଚାଦା ନଜ ଚଣ୍ଡଲେ ଣୀରଲ 
ଜଳରେ ସ୍ମାନ୍ତ କରବ । ଭଗେଷଲଃ ବ୍ଯାସ୍ସାମଟ ସ୍ମ, ଇଇବାୟୁ ଅର୍‌ ବର୍ତନ 
ଓ ଅସଶ୍ଚାଦଦ ଭାନବାଢନରେ ଭ୍ରମଣ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଦରଭକର୍‌ ! 


ମାଛ, ଅଧ୍ୟକ ମାଂସ ଅନୁଥମାଂସୁ ଓମ୍‌ ଅଲ୍ପ, ସ୍ତଦ୍ଦପ୍ଥକାର ି୍କାଲ, 
ଅଖ, ଭନି, ଟିଣ, ଶା୭, ଗତ ଓ ସ୍ଵଡ଼ଲ୍ସର ଅଖ୍ଟାକାଦି; ଅଧ୍ଵକ ଭରଢାରି 
ଲଙ୍କାହର୍‌ର, ଧେଜୁଅ ବା କଳଆ ଭାର, କେଷର, ଦଢି, ଅହାର କାଲରେ ବା 
ଆଅହାର୍‌ ଧରେ ଅଧ୍ୟକ ଜଲପାନ, ଗ୍ଵନଧିଭ୍ରାଗରଙ, ଷ୍ବୀସପଦ୍ରଦାଷ୍ଟ ଅ୍ଯକଦୁଗ୍ୁ 
ଟୈଲପକ୍ସ୍‌ ଭର୍‌କାରି, କଫକାରକ ସ୍ତବ୍ୟ ଅଇଜ୍ର, ସବଙ୍କତ୍‌, ଷା୍କଖାରୁ, 
,ବୋ୍ଟତି' କଖାରୁ, ଭରଭ୍ଜ, ରିମ୍‌, ଶାଗ, ଲାଜ୍‌, ଓଜ୍‌, ବରିଛ଼ାଲି, ବରି ସୁଭ 
ଠା, ଆଲ ୍ଞବ୍ସଦା ବହିର୍‌ଦ୍ଦିବା ଓ ଶୋଇବା, ଦୁନ୍ଧି୍ତ। 6 ବାସୀ 
ଜକ୍ଚରିକା ଧ୍ରଭ୍ଵ ଭି ଏହି ର୍ଵେଗରେ ଦଶଷ ଅଳି କାକର । 


ee re $ me ee 


ସ୍ଥୌଲ୍ଯ କା ମେଦୋରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ ! 
କହୁକାଲର୍‌ ଧୁରୁଣାଗ୍‌ଜ୍‌ଲକ ଯବଗ୍‌ଦ୍‌ଲ; କୋଦଧୁଅଗ୍ଵଜ୍‌ଳ, ସ୍ତଆଁ- 
ଥାନର ଗଜଲ, ଯଦ ବା ଗଦ୍ରସର ରୁ 6 ଛଭୁଅ, ଢେ ଲଥ, ସୂଗ,ସସୁର, 
ଖୋସା ଓଁ ହରଉ୍ତର ଭାଲନ, କଃୁଦ୍ରବ, ଭକଲ୍ତଦ୍ତଡ୍ୟ, କଷ୍ତୀଯୂଠବ୍ୟ) ରୁକ୍ଷଦ୍ବବ୍ୟ) 
ଘୋଲଦହୁ, ଝଲ, ଚୂଡା, ସୁଢ଼ି, ହୁଡ଼ୁମ୍୍‌ଟ ଗଵକ୍ଲରଜା, କାଲି; ମଧ୍ରି ଛିଭ 
ଜଲର ସଙ୍କରୁ,ଗର୍‌ମକଲ, ଅଦାଇ ପକର୍‌ କଳଥୀନ, କଦଳୀ, କଦଳଲ୍ୀମ, 
ଭଣ୍ରୀ, ରଙ୍ଗ, ଭୁମାଛ, ବାଇଗଣ୍ଡଥୋଡ଼ା, ବୁନନଭୁକ୍ତଆ, ବଥ୍ଅ, କୁନିଗା 


rv ଥାରିବାରିକ ୭ଢଯୟା ! 


ଲୋଉ?ଃଅଆ ଥିରି ସବଂଥୁକାର ଅଥ୍ୟଣାଗ, କଲ୍୍‌ରା, ବାଇକ; ଝୁଷିକଲସ୍ବ , 
ଅକ; ଅଖାରୁଅ, କମ୍କରୁ ଓ କଲ ଅଛୁ ଏବ କଲଗ୍ତପନ୍ଧର ଭଢ୍ରା ଧ୍ରର୍ତର 
ଅଥୟ | ୭କ୍ା ଅରଶ9, ବ୍ୟାସ, ର୍‌ଜିଳାଗରଣ ବା ର୍ଵଜିଲେ ଅଲ ମୃ, 
ଜୈଥଳ, ଅଥର୍ଡୟଃନ, ଲଂଘନ, ଢୀ 6 ଅଶ୍ଚାନ୍ଦ ପାଳନରେ ଭୂସଣ, ସାଇଂ 
କଲ ବବଦ୍ରାରଠ ଆଡ ସ୍ଚେଵା, ବଚନ, ବରେରନ,ୁ ହୁଡ଼୍‌ ଖେଳ, ଧାବନ, 
ଗରାଡ୍ଧିକାଲେ ଜୁଧବାସ୍ଟ ଛଳ ବୈଳ, ସର୍ଭଥ ଭୈଲ, ଜିବ, ଗୁଗୁ କୁ, ଶୀଳାଜଭୁ 
ମଧୁ ଓ ଢରିରଙ୍କ ଯଥା ଜେଦୋର୍ଵେଗରେ ବଶେଷ ଦ୍ରଭଳର୍‌ ୮ 


ଦୁଃ ଵସ୍ସାଦଦି, ଲଦୁଡ, ଘିଅ, ରବି; ମାଛୁମାଂଏ, ଗିଙ୍ଗଦ୍ଧବ, ପୂଞ୍ଭି- 
କର ଦ୍ରବ୍ୟ, ଭ୍ରେନା, ଷହେଷ, ରସଗୋଲା, ରାବ; ସର, ଘନାକଣର୍‌ ଯାୟୂସ, 
ମୋହଲଳ ଭୋଗ, ଖେରଉ, କାଲିକା, ଭାଉଅ, କଦଳୀ ରକଃା; ମଦୃମଦଅ 
ଧୂ; ଏଣୁସ, ନଣ଼ା, ଲଲୁଳ, ରଇ"ଠା, ଥୋ୍ୟଠା, କରିଜାଛ, ଵିର୍ରଧୂଲ, 
ବରିବର୍, କାକର ଅରିତ୍ସଟ ନୃଅଗ୍ଟକଵଲର ଭାତ, ଅଡ଼ାର ଅରେ ଜଳପାନ ବା 
ଅଧକ କଲଥାଳ ସ୍ରେହ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଦରାନଦ୍ରା, ବ୍ୟାୟାମ ଵା ଅରିଶ୍ଷମ ନ କରିବା 
ବସିରହିଵା, ଥଢ୍ୟହ ସ୍ତନ, ଭୈଲନର୍ଦ୍ଦଳ ଓଁ ରସ୍ପାୟତନ୍ତ ଦ୍ଵବ୍ଯ ୟର୍ବଭ ଏହି 
ବେଗରେ ଅଦ଼ିରକକ୍ତ ଢା ଅନଙ୍କଜନକ । 


—— —— O) rei 


¢ 
କା୍ଗ୍ୟ ଗ୍ଵେଗରେ ପଥ୍ୟାଧଆ୍ୟ ¦ 


ଢାର୍ଣୟଗ୍ଵେଗର ଅଥ୍ୟାଅଥ୍ୟ ହେ ଦୋରେ୍‌ଗର ଠିକ ବଥରିଦ, ଅଥଚ 
ଝମେଵ୍କୋଗ୍େଗରେ ଯାଦା ଅଥ୍ଯ ଭାହ଼ା କାର୍ଟର୍ବେଗରେ ଅଯଥ୍ୟ ଏଵଂ ଭାଦ୍ରାର୍‌ 
ଯାହା ୟଥ୍ଯ କାହା କାର୍୍ୟର୍ଵେଇରେ ଅଧଥ୍ଯ ବୋଲ ଭୁଝବାକୁୁ ଦେବ ! 


ପଥ୍ୟାଅଥୟ ଶାଗର ! s+ 


ଖୋ ଓ ଜସଲ୍ାଦରାଦି ରୋଗରେ 'ଅଅୟ ! 

ଣୂରୁଣା ଗୃଭ୍ଲର ଅଲ ଦୋରହା ଵା ଓଘଟ୍ଟ ମାଣସଣ୍ୟ ଏବସଶ୍ରୁ“ 
ମପଗ ଓଁ କୋଲଥର ଷଷ୍ଟ ବାଇଗଣ, ପୋଲ, କଣ୍ଠିସୂଲା, କାଙ୍କଡ୍ କଲର୍‌ 
ଗଡ଼ଣସ୍କାରୁ, ଭସ୍ତୁଣୁ ୍ତଳନାଛୁଇ ଓ ଓଲୁଅ ଧରଭ୍ତର୍ତଲ ଭରକାର, ଅଲ. 
ଅଲ, ଳମ୍ଯଦନ, ପୁରୁଣି, ୁଭୁଗଚ୍‌ ଓ କଲ୍ଗ୍‌ ଏଜାଲଙ୍କର ଶାଗ ଓ ଅଲଟ ଦୁଧ 
ପଥ୍ୟ | ଅନ୍ତର ଢଜମ ନ ହେଲେ ଆଗ୍ବଗ୍ରେଷ୍‌ ବା ମାଣମ୍ମଣ୍ଣ ପଥ୍ୟ ଦେବା 
ଆବଶୟକ ! ବରଣେଷଭଃ ମାଣମମଶ୍ର ଏହୁ ଗ୍ଵେଗରେ ଖିଷଧ ଏଁ ପଥ୍ଯ ଭୁଲ 
ଦ୍ଗରେ ଅଃ୍ତର୍ଯ୍ୟ ଫଲ ଥର ଦାଳ କରେ | ଏହ କ୍ରୟ ଗ୍ଵେଗରେ ରେରକ ଦ୍ରଦ୍ଧୟ 
ଓ ଗୋ ମୂଦ୍ଦ ଅଚ୍ୟନ୍ତ ଡ୍ର ଭକର । ଜ୍‌ଦର ଗ୍ବେଗରେ ଜଲ ଯେଭେ କମ୍ପ ପର୍‌ 
'ମାଶରେ ଖିଆ ଯାଇପାରେ ଭେକେ ଭଲ୍‌ । 


——— J —— 


ଅଧଥଅ୍ୟ {| 

ସ୍ଥାଛ୍ଥ ମାଂସ ଶାଗ, ଶ୍ୃଖ୍ଅ, ଶୃଷନାଂସ, ମାଇକ ହନ, କାଞ, ଅଟାଲ, ବାସ 
ପଗ୍ଟ୍‌ ଓଁ ଷଭ଼ା ଦ୍ରବ୍ୟ ଦର, ବଡ଼, ନୁଅ ଗ୍‌ଦ୍ତଲର୍‌ ଘର, ଦ୍ର, ଶିମ) ଲଙ୍କା 
ଯରର, ଖଃା, ଗୂରୁପାକ ଦ୍ବଵବ୍ୟ, ବିରୁଦ୍ଧ ଦ୍ଦ ଆତତସର୍‌ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଦୁିଭ ଜଲ- 
କ୍ରାୟୁ ସେବଳ, ଢ୍ରଳଥାନ, ବ୍ୟାୟାମ, ମଲଥର଼ାଭର ବେଗଧାରଏ, ପରଖ 
ସବଙ୍କଥ୍ରକାର ଅଠା ଯଣା, ସ୍ବର, ବରଫ, ଇୁଆଯଥର୍‌, (କରକା) ଲୃମ, ଭଳ, 
ଅଭ ଶାୀଭଲ କଳ, ଦବାନା ଟୈଥନ 6 ସ୍ତନ ଥଲର ଅଥୟ । ଲବଣ 
ଢକର୍ଜିଭ ଚଲ୍ତଜନ, ଜ୍‌ଞୱଳଳ ପାନ ଏହ୍ର ଗ୍ବେଗରେ ପ୍ରଶସ୍ତ ! ଭାଦ୍ା ପାଲନ ଲ 
କରି ପାରଲେ ସୈଦ୍ଧବ ଲୁଣ 6 ଗରମଡ଼ଲ ସୀଭନତ କର ବ୍ୟବହାର କଣ୍ଠବ 
ଭ୍‌ଦର ରଵେଗରେ ଗରାର ପଥେଃ କୁ ସତ୍ବ ଦା ଲୁସାଚତର ଶୂଡ୍ରାଂ ବ୍ାନିର୍ଚି ଦା 
ବନଚଶଷ୍ଣ ଡୁ ଦଇ | : 


ବ୍‌ ୬9 ଆାରିବାଉିକ 6 କୟା 


ବ୍ଧ `(କୋରଦୃର) ବ୍ରଧ୍ୂ (ବାଗୀ) ଶୁ ୟଦ (ଗୋଦର) ଗଲ୍ପଗଣ୍ଡ 
G ଗଣ୍ଡମ୍ମାରା ଭରି ରୋଗରେ ଅଥୟ | 


ଷୁରୁଣା ଚାଉ୍‌ଲର ଅନ୍ତ, a ଯବ, ଢୋଳଥ, ସୂଗ, ମସର, 
6 ଦ୍ରରଡ଼ ଏମାନଙ୍କର ୟଷ, ପାଳ, ବଇଗଣ, ଜ୍ଦୁମ୍ର ଫଲ, ଅରୁ 
ଅଃ, କଷ୍ଠିକଲଗ୍‌, ମୂଳା, ରସୁଣ, ଅଦା, ଜଢ଼ଣ ହଖ ରୁ ଓ ସଳନ! ଛୁଇଁ ଛରଭର 
ଭରକାର, ଷୂରୁଣୀ 8 ନ୍ଦୁଢ଼ିସିଗ୍ବର ଣାଗ, ମର୍ଦନାର୍ଥ ଯୁର୍‌ଭନ ଦ୍ଧ, ଜଳ 
ଗର ଙ୍ର ସ୍ତନ ଓ ଥାନ, ଶୁଝ୍ଂଓ ଲପୂ ଅଦ୍ାର , ସବଂଥୁକାର ତ୍ତାରକ ଦ୍ବୟ 
ରକରେ ରୁହ, ଲର, ପୁରି, ଭରକାର୍‌ ଓ ଅଲ୍‌ ଦୁଧ ସୁଥଥୟ । ସରଗ ଥ୍ରର୍ବକ 
ଜାଙ୍ଗଲ୍‌ ' ମାଂସ ସ୍ଥା୍ମୀଳ୍ୟ ଝିଆଯାଇ ପାରେ ।, ଏହୁ ଗୀଡ଼ାମାନଙ୍କରେ ଥୁର୍ତଦିନ 
ରାଇ ବେଲା 'ଏବଂ ଅହାବାସ୍ଯା ଶରୀ ଦିନ ଅଲ ଗ୍ଲେଳନ ନ କରବା ଭୂ ତ୍ତ! 
ରଗେଷ୍ଠଭଃ କୋଷଠରୃବ୍ି ଗ୍ଵେଗରେ ସର୍ବଦା ଲେଇ, ବା କୌୀନ କରବା 
ଏବଂ ଣି ଅଦ୍ ର୍ଵେଗରେ ଜୋକ ବା ରିଂଘାଦ୍ବାର୍ବ ରକ୍ତ ମୋକ୍ଷଣ କଚ, ସ୍ତର 
କର | ରକ୍ତ ମୋକ୍ଷଣ ଅରେ ଅଲ ଓତ୍ସାର 6 ପୁର୍ବ ଡିଭାଦ୍ଧାଗ୍ବ ସେତ୍ର ସ୍ଥାନରୁ 
ଥଭ୍ହ ଗ୍ଜିବେଲା ବାରର ରଖଝିନ୍ଦା କର୍ିବୟ । 


ANI NIN rims 


ଅଧଅ୍ୟ | 

ନୁଅ ଗ୍ୃଭଵଳର ଅନ୍ତ ଥେଜୁଆ ବା ଅନ୍ତ କଁଛଆ ଘ୍ଵଭ, ସର୍ବଥକାର 
ଶାଗ, ଦଦ୍ର, ଅସୁଦ୍ରବ, ଅଧ୍ୟକ ହିଠାଦ୍ତବ୍ୟ ଗୁୂରୁଷାକ ଦ୍ରବ୍ୟ ଶୀତଲ ଇଳ୍ 
ବ୍ୟବହାର„ ଅଧ୍ୟକ ଦୁଧ, ରେନା, ଗୂଢ, ଏଣୁର, ବରଢ଼ାଲି, ବଡ଼ୁ ବରା, ମାଛ, 
ଆନୁତମ୍ମାଂଷ; ଦୁଷିଭ ଜଳ, ମାର୍ର ଭଢ଼ନ, ଅଥଭୃମଣ, ଦିବାକର ମଲହୁନର 
ବବଗଧୀର୍‌ଖଟ ଗୁରରେେ ଅନ୍ତ୍ର ଗ୍ଵେଜନ) ରାଜି ଜାଗରଣ, ଅଢାରାନ୍ତେ ଅଧ୍ୟକ 
ଚଳଷୀନ, ଓଅଆତୋଇ କଳ ଆନକରବୀ, ଅର ଗାଁରଇ କ୍ତଲରେ ସ୍ତନ; ଅଦଢା- 
ଶଵ୍୍ୟଲ୍ତେ ଅଥଷଯ୍ୟଃନ ଓ ଧାବନ, ବରୁଦ ଲ୍େଳନ, ଭୋଜନ ଅରେ ଞୂନଙ୍କୀର 


ପଥୟାପଥ୍ୟ ବିଶ୍ର୍‌ 1 . V୨ 


ସବେଜନ, ବଗେଷଭଃ ଗଲଗଣ୍ତ ଗଣ୍ରମାଲା ରୋଗରେ କଠିଳ ବା ଥକ ଣ୍ଞ 
ଦ୍ବଯ ରଙ୍ଣ ଥ୍ରରଵଭ ଅକ୍ଙ୍କକର । 
nn ee CO) et 


ଉଥଦଂଖ (ବଙ୍ଗ) କ୍ଷର, ଉଗନ୍ଦର ଓ ଥାରଦାଦି 
ଛଷଦୋଷ ରୃରି ଗର୍ଵେଗରେ ଅଥୟ ' ¡ 


ଧରାଭଳ ଗୃଭ୍‌ଲର ଅନ୍ତ୍ ମୁଗ ଓଁ ହୋସୀ ଡାଲିର ଷ୍ଟ ଶଲ୍ ଅକୁ 
ପୋଲ, ମହଣ ସାରୁ, ଓଲ୍ଅ, କଳରା, ବାଇଗଣୀ, ରଣର, ସଳ ନାଛୁଲି, 
ଳି 6 କଳମ୍ଲଲର ଭରକ୍ରାର, ଜଙ୍ଗଲମଭାଂ୍ପର ଯୁଷ୍ଠଃ ଢ଼ ନିତ୍‌ ଶାଗ, କସୁରିସ୍‌ 
ଦା ଅଦ୍ରାର ରଃ୍ଣ, ବେଦାନା; ଅଙ୍ଗର, ଖୁରା, କ୍ସଟଜଚସ୍‌ ଏବ ରାଛିକେଳ! 
ଦୁଧ, ଲୂଚ, ଘୂରି, ରୁଃ ଓ ଭରକାରି; ଏସଭୁ ହଜମ ନ ଦେଲେ ଯକ୍ରମଣ, 
ସ୍ଥାଗୁ, କାଳି, ଅଲ୍‌ ଦୁଧ ସଭ ଭଣ୍ଡ ପଥିଃୀ! ର୍ଭି ପଥ୍ୟ ବୟବ- 
i | ଲଭାଲ୍ଧ ଲଚ୍ା ଦେଲେ ବା ର୍ର ଖାଇ ନ ଦେଲେ କ୍ଷଦ 
ମାଛର ଯୁଷ୍ଣ ଅଲ୍ଵ ଖରିଆ ଯାଇ ପାରେ । ଜ୍ୁଞଃଜଲ ଶୀଭଲ କରି ସ୍ମଳ 6 ଆଳ 
କରିବ ` ଭର୍କାରି ଶାଗରେ ପ୍ୂଭର୍‌୍ତ୍ର ଝ ଚିଲ ବବଦାର କରିବା କ୍ପିଦ୍ବ । 
ପାରଦ ଦୁକ ରୋଗୀ ଅକ୍ଷରେ ପ୍ତନ ବର୍ଦ୍ଧନ ଏବ କଳଲମ୍ଭ ଗରାର ଭକ୍ଷଣ 
ବଣେଣ୍ଠ ଦ୍ରଭକ୍ର । 


e— ee ©) ee 


ଅଧଅଏ୍ୟ | 
ଲୁଆ ଗକଵଳର ତାତ, ଶାଗ; ଲଙ୍କାମଚରିର, ଖା, ବରିଡ଼ାଲିଃ କଖାରୁ; 
ସୋର ଭେଲ, ଭୈଲଧକୁ ଦ୍ରବ୍ୟ ମଲଲ ନୂଲାଦିଭ୍‌ ବେଗଧାରଣ, ରାଚି ଜାଗ 
ର୍‌, ଦିବାଲଦ୍ରା, ଦ୍ଷାନ, ଧମଧାନ, ଶୁଖଅ, ମାଇ, ଣୁଷମାଂସ, ଅଭରିକୁ ଦୃଭ 
ଓ ଦୁସ୍ପଟ ଆଉ ସେବନ, ଭୃଣ, ଗ୍ଭଲ୍ ଜଲ ବବଦ୍ରାର; ସ୍ତ୍ରୀ ୍ଢବ୍ଦାଃ, 


Ro ଯାରବ୍ରାଲିକ ୭କସୟ୍ବା 


ଯରିଶମ, ସୂରୁପାକ ଦ୍‌ ବ୍ୟ, ଅଷଚା୍ଦ ଯାନରେ ତ୍ୟ ପଅର୍ଯ୍ୟଳ ଓଁ ଜୂପ- 
ବାଟ ୍ତଭ୍ତଭ୍ଵ ଅଲତଙ୍କୁକର । 

” a 

ଭଗ ରୋଗରେ ଧଥଅ୍ୟ | 

ୟୁରୁଣାଗ୍‌ଭ୍‌ଲର ଅମ୍ମା ଗଦମଙ୍ଗଥ୍ସ୍ତୁଭ ରୁଝୟର୍ଟକ ଯେକୌସସି ଝାଦ୍ୟ, 
ଗରା ଯଷ୍ଟ ଖୋଲ, ବାଇଗଣ, ସଚନାଭୁଲ", ରସୁଣ, ପାଖଁକଖାରୁ „ କାଙ୍କଣ 
6 ଅସାରୁ ରି 'ଅରଭର ଭର୍କାର ପଥ୍ୟରଃଣୀ, ବେଦାଳା, ଡାଲଲ୍‌, କସ୍ରସ୍‌ 
ଟଳ୍ର୍‌ 6 ଅଙ୍ଗର ର୍ର ଫଳ, ଦିଅ, ଦୁଧ, ଲଡୁଜ ମହୁ ଟି ୟର୍‌ଭ ଅଥୟ | 

en Gm 
ଅଧଥ୍ୟ ! 

ରୁଷଦ୍ରଦ୍ୟହ କୁଦ୍ରବ୍ଯୁ ଲବ୍ରଣ ଓ ଅସ୍ମଦ୍ଧବ୍ୟ, ବ୍ଯାକ୍ଷ୍ମାମ, କ୍ତମଣ, ଅର 
ଶମ ଞରଯଯେବନ, ସ୍ଵାୱଙ୍ଗମ ଦ୍‌ ଉବା, ଡେ ଇବା ସ୍ଥାଳ, ଗୀଁଭଲ ଜଲଧାନ, 
ବରଅ, ସକଂଟୁ, ପଣା, ଦହ, ଘୋଲଦହ, ଗାଗ, ଅଧୁକ ମାଇ, ମାଂସ, ଥୁରାକୁନ, 
ଅତ୍ପାଦ୍ଯୀଲଝରେ ଅର୍ଵେହଖ ଓ ଭଗ୍ନାଙ୍ଗର ସ୍ବ୍ଥାଲନ ଅନଙ୍ଗୁକର ! 


ନାଡ୍ରୀକ୍ତଣ, କ୍ରଣଖୋ ଅଥ; ସଦ୍ଯଃକ୍ଷର ଓ ବସ୍ତଧ୍ ଥରି 


— 
ରୋଗରେ ଧଅ୍ୟ | 

ପୂରାଭନ ଗ୍ଜ୍‌ଲର ଅନ୍ତର ଖର, ଯଵ ଓ ଗହ୍ରମଲ୍ତ୍ୃଭ୍ ଖାଦୟ, ସୁସ, 
ମସୂର୍‌ 6 ଦରଡ଼ ଭାଲର ଯୁଷ୍ଟ ପୋଲ ଓ ଅତ୍ସାରୁଣି ପର୍‌ ଗୋଲ, ରକ୍ତ“ 
“ଦବ କଷଠାୟୁଦ୍ଵବ, ଲେଭୁ୭ଖ 6 ପୂରୁଣିର ଣାଗ, ପେଳ; ବାଇଗଣ, 
କଦଳୀ, କଲର୍‌, କଦଲାମଞ, ଇଣ୍ରା, ସଳନାଛୁଇ", କଗିମୂଳା, ପାକଳ ଆାଣ- 
କଖାରୁ, ଅଲ୍ତ ଆଡ଼ୁ, ରସୁଣ, ସହଣତତ୍ପାରୁ, ଵର ରରକାର, ଦିଅ, ମହୁ, 
ଅଲ ଦୁଧ ଯଣଡସ୍ଟ କସ ପିସ୍‌, ଭ୍ାଳମ୍ଟ ଖଳୁର୍ୃ୍‌ ଅଙ୍ଗ, ଚେଦାଳା, ସେଉଡ୍‌ 
ଯଭୁଭ ହୁକ ! Qn 


5 ଞଥ୍ଯାଯଥ୍ୟ କ୍ର୍ଟ୍‌ର୍‌ [ Oo 


ଅଧଅ୍ୟ ¦ 
ନୂଅଗ୍ଭ୍‌ଲର ଘୁ ପେଜ ବା କଲଅସ୍‌ଡ, ବିର; କୋଲଥ ଓଁ 
ରଣାର ଭାଲ, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଧକ ଦୁଧ, ରେମା, ଗୂଢ; ସର, ବମ୍ପାଦଢ, 
ଘୋଲଦହ୍ରୟ ମାଛ, ମାଂସ କଡୁଅହୁ, 6 ଲବଣ ଯୁଧାନ .ଦ୍ବ୍ୟଛ ଗୁରୁପାକ ଓ 
ଅଦ୍ୟନ୍ତ ଶୀଭଳ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଗାରଲଜଲ, ଖ୍ବୀସହବାଷ, ବ୍ୟାୟାମ ପରମ, . କବା 
ନଦ୍ରା, ରାିକାଗରଖ, ଆଭଯସେବନ, ଅଧକ ସ୍ରାନୁ ମାଦ୍ରକଦ୍ଦ୍ବବ୍ଯ ସେବନ, 
ବିଜଲ ବ୍ୟବହାର ଓ ଅଧ୍ୟକ ପଥଧୟ୍ୟଞ୍ତନ ଅନ୍ତଙ୍କକର୍‌ । 


ଅସୁ ୍ତ ଶୀରଥି ନ୍ତ ଉ୍ଦଦ୍ଦ କୋଠ ଏଵଂ ଚର୍ମରୋଗ 
ଧ,ରୃଭି ରୋଗରେ ଅଥୟ ଏ 


ପୂରୁଶାଗ୍‌ ଜୁଲର ସଚ ସଗ; ସୋ୍ହା 6 ମସୂର୍‌ର ଭାଲି, ୟବରୁନାର 
ଲୁଚଂଣ୍ଶ୍ଡ ଯବମଣ, ପୋଇ, ପବ ଖାଲଖରୁ, କଲଗ୍ କାଙ୍କଡ଼, ଡି“ 
କଲର ମଠର, ପାଲଧଅକଭ଼, କଦଳୀମଃ, ଭଣ୍ମା 6 ଅଲ ଅନୁ ଥର୍ବଭର 
ଭରକ୍ଦାର, ହଉହିଗ୍‌ ଓଁ ବଥୂୁଅର ଶାଗ, ସବ୍ବଥ୍ରକାର୍‌ ଭ୍ର୍କୁଦ୍ଧବ୍ୟ ଉାଳମ, 
ବେଦାଳା, ଅଙ୍ଗର,ପାଝଫଲ, ମଡୁ, ହି ,ଗରମଜଲ ଓ ନରମଷତୋଳନ ବିଶେଷ 
ଦୁଭକର | ବଶ୍ରେଷଭଃ ଏର ସଭୁଗ୍ଵେଗରେ ନମ୍ର ଦ୍ଧ ଗର୍‌ସଜଲରେ ଅନ୍ତ 
ପୁଲ କରବା ଭୃତ୍ତମ । ଏବ ଶୀର୍ଭଷଗ୍‌ଦର୍ୋେଗରେ ଲମ୍ଫ ଟା ବଧ 
ଢ଼ଲସ୍ତର୍‌ ଭୁ୍ୃର୍୍‌ିଜ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ତୁଭକର । 

— ee (O —— 


ଅଧଅ୍ୟ | 
ବଦାପ୍ପଦ୍ତବ୍ୟ ଅତ୍ବକ୍ତ କ ଦ୍ରବ୍ୟ ବରୁ୍ଧଦବଯ, ଷୃରୁଆାକ ଦ୍ବୟ, 
ନୁଆଗ୍ବଦଵଲର ଭାଉ, ମାର ମାଂସ, ଖା, ଗଗ, ଶାଗଟଟ ସୋରଖ୍‌ ବେଷ, 
ଗ୍ଵଇଢା, କଡ, ପଖାଳ, ଗୂଝ୍ଆ, ବର, କୋଳଥ, ଭଳ, ଦହ, ସୂଲ।, ଗୃଡ଼- 


4m. ପାରିବାରିକ ଚଛୟା। ୮ 


ଲବଣ, ଲସ୍ପଣ,' ଷିଆଳ, ଶିମ, ରୈଳ, ଭୈଲଯକୃଦ୍ରଦ୍ୟ, ମଲଳମ୍ନ୍ଧାଦର୍‌ ବେଗ- 
ଖାର, ଦିବାଳଦୀ, ରାଜିଜାଗରଣ, ବ୍ୟାୟାମ, ଅଧକ ଯର୍‌ ମମ ୍ବୀସଦ୍ରଦାତପ ଓ 
ଯାନବାଦ୍ରନରେ ଭୃଣ ଅନ୍ଙ୍କରକର୍‌ 


een QO 


ଇସ୍ସଲ୍ତ ବତ୍ସ ଓ ବଷ୍ଣୋଃ ଥ,ଭ୍‌ରି ରୋଗରେ ଅଥୟ । 

ପୂରୁଣାଚ୍‌ଜ୍ଳର ଅନ୍ଧ ଯବ ଓ ଗଦ୍ରସକ୍ସଭ ଖାଦ୍ଯନ ମୂଗୁ ହସ୍ତର ଓ 
ଖୋଭ୍ୀର ଯ୍ଷ୍ଟ କସ୍ଥାକଦ ଜୀ, ସଢ୍ରନାଛୁଲ ; କାଙ୍କଳ, ଇଲଗ୍ବଷନ୍ଧ ଓ କିଳ 
ଛମ୍ପଲୁର ଭଜା, ହଦୁଭନିଗ୍‌ ଓ କଲର୍‌ଧଲର ଶାଗ, ଅଞେୋଳ, ବାଇଗଣ, 
ଜହି, ପାକଲ ପାଣିକଖାରୁ, ଡାଳମୁ ଢେଦାନା, କସ୍ମୟ୍‌ ଓଁ ଶେଃ ମାଛର 
ଅଲ ଝୋଳ ରର୍ବଭ ଡୁଛକର । ବଗେଣଭଃ ବସ୍ଲ୍ତ ବା ମସୂରକା ଗ୍ରେଗରେ 
ନମ୍ପରୁରେ ବମଦେବା, ଜଗାଘର୍‌ଭରେ ଶୋଇବା କର୍ତବ୍ୟ । ଏ ର୍‌ଗରେ 
ଅମରଃ ଭୂପବାସ ପରେ ୟୁରୁଣାଗୃଭୂଳର ଅନ୍ତ ମୃଗ ମସ୍ତ୍‌ ଉାନୁଚୁ ଯସ 
ଘରର ଅଲ୍ବ ଭର୍ତକାର,; ହଡଟରା, ପୋଲ, ଲମ୍‌ଟ କଲଗ୍, 6 ରୁଣ 
ଏସହ୍ପାନଙ୍କ ପଦ ଓ ଡଙ୍ଗର ଝୋଳ, ଅଲ ଘିଅ, କାଗଢ଼ଲେମ୍ବ୍‌ ପଥ୍ୟ । ଡା 
ଶାଁଘ ଜୂଷଗମମ ଦେବା ଲମ୍ମମ୍ତେ କମ ଏହୁ ପାଧର୍ବେଗରୁ ଉଦ୍ଧାର ଯାଇବା 
ନମ୍ମନ୍ତେ ଶୀ ଶୀଭଲାଦେଟଙ୍କର ଆର୍ଵଧନା, ଶୀଭଲାଙ୍କୁକ୍ ପାଠ, ଏବ ଜଥ 
ଦ୍ରୋମ୍ମା୍ଦ ଦୈବ୍ବଛ୍ସା କରବା ଥରଗସ୍ତ । 


ep —— (C) — 


ଅଧଅ୍ୟ ! 
ଅଧ୍ୟୁକ ମାର ବୀ ବଉ୍ତମାରୁ ମାଂସ, ଲୁଣ, ଅମ୍ପ ଓ କଦ୍ରବ୍, 
ବରୃ୍ଧଭୋଜନ, ଝ୍ମି ଓ ଅଭଧସେବା; ବିର କୋଳଥ, ଭରଣା, ଅଧଥ୍ଯଣାଗ 
ଦ୍ଭ ଜଲବାୟୁ ସେବନ, ବୋଧ, ପର୍ଶମ, ସ୍ବେଦଳି ୟା ଗୈଥନ, ଭୈ › 
ଭୈଲଧକ୍ସଦ୍ତବ୍୍ୁ ଶୁରୁପାଢଦ୍ଵବ୍ୟଃ ବଷ୍ସମଭ୍ଦୋକନ; ମଲମସୃନ୍ଧାଦ୍ଦର ବେଗଧାର୍‌ ଣି 


ଯଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ରଙ୍ଟର ! ବଲ୍‌ 


କାଠିଶଯ୍ୟାରେ ଶୟନ, ଅନାଭୃଭ ଦେଦ୍ରେ ଶସ ଖଃଉ୍‌ଷଖରର୍‌ ଶସ ଓ 
ହଗାର ନଃ।ଣ ଶୋୟବୀ ଥ୍ରଭ୍ଵଲ ଅନ୍ତଷ୍କକର । 


ଧୂକରଙ୍,ଧାରୁଦୌର୍ବଲ୍ୟ ଓ ଦୌର୍ଵଲ୍ୟ ଭୂ ମତି 
ସୁ କରୁନ ଚିତ୍ତରାଖଲ୍ୟ; ସ୍ଲାଞ୍ଟଦୌର୍ଵଲ୍‌ ଦୃ ନ ୍ଷୟରା ` 
ଓ ସୃ ଦୋଷ ଅର୍‌ ଭି ବରକାରରେ ଅଥୟ ¦ 
ପୂରୁଣାଚ୍ାାଦ୍ଲର ଅନ୍ତ, ବଦ ଭାକୁଡ଼ ଅର୍ବ ସ୍ତ୍କି କର ମାଇରଝ୍ୟୋଳ, 
ମାରୁ ଥୋଡ଼ା, ମାଇବର୍‌„ ହାରର ହଢୁର, ମାରର ଚପ୍‌, ଭାକୁଡ଼ସୁଣୁର ସୂରୂଅଁ 
ଗୋଲ୍‌ଅନ୍ଧ, ପେଳ, ବଦଧାକୋବ, ଫଲକୋବ; ସଞ୍ତରଛୁଇ", ମଦ୍ସପାର୍, 
ଵାଇଗଣ, କଦଳୀ, ଦେଶୀଅଳୁ, ଅଣସକଠା, ଭଣ, କଦଳୀ, ଲ୍ଲ - 
ଜଭି, ଭେରୀ, ଓ କାଙ୍କଡ଼ ଥର୍ବ୍‌୍ତର ଘ୍ରଭପକ୍ସ ଭରକାର, ଷ୍ରଗ; କୁଚ୍ମ 3, 
ଛଷ୍ଢିଣ୍ଟ୍ଞାବ ମୁଗ 6 ରଃଢକ ଏମାନଙ୍କର ମାଂସର ସୁଷ, ଓ ଅଲ୍‌ ମାଂସ, ଶଗ, 
ଦ୍ୂରଡ଼ ଓଁ ସୋସ୍ତାର ଢ୍ରାଲି, ସବ ଥୁକାର ଅଥୟ ଶାକ, ଅଳକୁ, ବାଇଗଣ ଓ 
ଅଟଷଲ ର୍ର ଉଳା ସ୍ସମସ୍ତ ଥକାର, ପଥ୍ୟ ରଃଣୀ, ଅମ୍‌, କାଗକି ଲେ 
ବରକୋଲ ଓ ୫ର୍‌ ଏମାନଙ୍କର ପୁର୍ଵଭଳ ଅଗ୍ଟର, ଦୁଧ, ଘିଅ, ବସ୍ସାଦଦ୍ର › 
ଘୋଲ ଦହ, ଲଦ୍ୂଣ, ଢ୍ୂଲଖୁଅ ନମମଲ୍ତେ) ପତର, ରୁଝ, ଲୁଚ, ଅରଃା, 
କାକଗ୍ର, ଭାଡ଼ିଆ, କରଧୁଳ; ରେନା, ର୍ସଗୋଲା, ସଳଜେଶ, ମୋହନ ଭୋଗ, 
ଗ୍ଵଭଡ, ରସାବଳୀ, ସର, ଘନାବର୍‌ ଦୁଗୁ; କଦଲୀରକ ଖା, ଖଳା, ଗଳା । ଫଲ 
ମଧ୍ୟରେ କୃମି ବାଦାମ, ପେସ୍ତା, ମନକ୍ସା, ଗଳୁଭା, ଭୁଅର୍‌, ସେକ୍‌, ସଧେ, 
ନାସୁପର୍ଦ, ଉାଳମ୍‌, ଅଙ୍ଗର, ବେଦାଳା, ଲେଖି" (ଚେଘୃଅ) ଅୟୂରଘ, ପଣସ, ଜିଷ୍“ 
ଅଳ ଅମ, ଆା୭ଲା କଦଳୀ, ପଇଡ଼, ଆଖୁ ଆାରଲା ବେଲ ଓ ଅମ୍ତଭ ଭଣ୍ଡା, 
ଉଶ୍ତି ଓ ସାଲମ୍‌ ନିଶି, ରର୍‌, ସୁଗ 6 ଶ୍ଵଭୂଲର ପଥ, (ପାର) ଗ୍ଇବଞଚର 
ଖେଇଉ ଓ ଅମୃ ଥା ପାଯୃସ୍ବ ଯର୍ଵଇ୍ତ ପୂପଥ୍ୟ ! କଲ୍ତ ଏହଵ ଯୀଉ଼ାଜ୍ମାନଙ୍କରେ 


ep ଧାରିକାରିକ- ୭କଛା! 


୫ଜଜର୍‌ ବକ କା ପରଆାକ ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ ବ୍ଵ୍‌ର କର୍‌ ଅଦାଇ କରବା 
କ୍ୟ । ସ୍କାନ ଯାଙ୍ଗାର ଯେଥର ସଦ୍ୟ ଡ଼ ଏ ସେ ସେତ ପର କର୍‌ଧାରବେ, 
କପୂୁଦ୍ଧ କିଦ୍ଧ ୍ଵୀରଲ ଜଇଷାନ, ମ୍ରଭ୍ତ ବାୟୁ ଝେବନ, ବ୍ୟାୟାମ ବ୍ରଶ୍ରାମ, 
ଗ୍ରେଳ ବହା ନସ୍ସ ବା ଥ୍ରଣୟ୍ତ ସ୍ର୍ଵେବରରେ ସ୍ଟାନ୍‌ ଭନ୍ଦନ ଅଭ୍ତର 6 
ଏସେନ୍‌ସଥ ଥଭ୍ଵର୍ତ ସୁଗଳ୍କ ଦୃବ୍ୟର ଅନୁଲେଧନ, ମଧ୍ର ଗାଁଭ୍ତ ବାଦ୍ୟାନ୍ଦ ଶବ, 
ରସ ଭ ବସ୍ତା ଅର୍ଧାନ, ପୂଖୋଦ୍ୟାନରେ ସ୍ତମଣ, ଷୁଷମାଲା ଧାରଣ, ସୂ 
ରନ଼ାଦ ଅଳଙ୍କାର ଧାରଣ, ପୂରାଣ ଶବଣ 6 ଥାଠ ଭର ବଶେଣ ହୁରକର 
I 
ଅଧଥ୍ୟ { 

ସ୍ତାରୁ, କନଦମୁଲ, ଶୁଖୁଆ, ଶୂଷ୍ହାଂସ “ବୋଇଭ କଖାରୁ, ଅଧଥ୍ୟ ଶାକ 
ଅର୍‌ ବା ବାସଦ୍ରବ୍ୟ ଅହୁଦ୍ରବ୍ ଅଧ୍ୟକ ଲ୍ଲ, ଲଙ୍କାରଚ, ବେଷର, ରସୁଣ, 
ସଲା, ରରି ଡ଼ାଲ, ରଣା ଡ଼ାଲ, ଦବାନା ଗ୍ଵରି ଜାଗରଣ, ଜ୍ପବାସ, ନୋ୪, 
ଗଣୋକ, କଲହ, ରନ୍ଧା, ଲର୍ଚା, ଭୃ ମଳରେ ସ୍ସ୍ଗଦା ଅଶାନ୍ତ, କ୍‌ ବଗ, 
ଅକ୍ତଶ୍ଟାସ, ଞିଷଧରେ ଦ୍ଟୃଣା ଓ ଅରତ୍ାସଟ ଅଗ୍ର ଓଁ ଆଉଧ ସେବା, ମଦ୍ୟଥାନ 
ନାନାବଧ ମାଦକ ଦବ୍ୟ, ସଙ୍କଦା ବହିରୁବା, ଅଧିକ ଷ୍କ ସଦ୍ରବାସ୍ଟକ ଦ୍ୟୁଭ- 
ବିଡ଼ା, ଅଲସ୍ସ୍ଟ ଅଧର୍୍‌ଟିଭ ଓ ଅନ୍ତୟୃହିଭ ଅଢ଼ାର, ଭୋଜନ ଭ୍ଷରେ ଗରେଳନ, 
ଖାଇ ସ୍ତାର୍‌ ଭୁଲିବା ଓ ଗଲ୍ବକରବା ଏବ ଶାରାରକ କା ମାନସିକ ଅର୍ଶମ, 
ଅନର୍ଥକ ଦୁି ଲ୍ଧାଚ ଅଧକାର ରନ୍ଧା ଓ ଅସ୍ମାଗ୍ପବକ ଉପାୟରେ ଶୁନ୍ଧଜୋକ୍ଷଣ, 
ରୁଷ, କଷ୍ଠାୟୂ 6 କଞଧୁଦ୍ଧବ୍ୟ ଭକ୍ଷଣ, ଅସଭ୍ୟ ତବ୍‌ ଷଣ, ଅମେଧ୍ୟ ଭ୍ଵୋଳନ, ଶୌଗ୍‌- 
ଚାର ବର୍ଚଜ 6 ଅଗମ୍ୟାଗମଳ ପ୍ରଦ ବର୍ଜଚସୀସ୍ ଅଥବ ଅନ୍ତଷ୍କର । 

HAs 
ମୁଖ ର୍ଵେଗରେ ଥଥ୍ୟ | 

ଷୂରୁଣା ରାଜ୍‌ ଲର ଅନ୍ୟ ଯବମ୍ମଣ୍ର, ଅନ୍ତରର, ପୁଜର ଯା ବିଲେଧଥୀ 

ମୁଗଭ୍ଯ୍ଷ, ଢୋଳଥରସ୍ଷ, ବାଇଗଣ, କଲର୍‌, ସଜନାଛୁରି, କାଙ୍କଡ଼, କଲସୂଲା, 


! ଷପଥୟାଯଥଂବଚୃର ! Mh 


ଜରି, ପଞୋଳ, ଗୋଲ୍‌ଅଳୁ ¢ ଅମୃଭଭଣ୍ୀ ଛର୍ବରତର ର୍ରକାରି, ଥର ଓ ସୂର- 
ମାଂମ୍ପର୍‌ ଯଣ୍ଟ ଜମ୍‌ କରଇ ଓଁ କଲର୍‌ ଅନ୍ତର ଭଳା ଥରର ପଥ୍ୟ । ଗରି କି, 
ଖଇର, ଯାଇଚୁ, ଘିଅ, ମହୁ, କଞୁଦରବ୍ୟହ ଭ୍ତଦ୍ରବ, କମନ, ବିରେରନ, 
ସ୍ତେଦଗ୍ରହ୍, ଗଣ୍ଡୁଷ ଧାରଣ, ( ଫିଝଲରି ଜିଶି ଭ ଗରମଜଳି ର୍ବରରେ ଭୁଲୁଂ 
ଭୁ୍ଞା କରିବା ) କବଲ ଗ୍ରଦ଼ଣ ( ପିଲ ପରର କଳରେ ଜାକବା } ନୟ 


ଗ୍ରଦଣ ଓ ଧମଥାନ ଥର୍ବର ଏହୁ ଗ୍ଵେଗରେ ଦ୍ରଭକର ! 


ଅଧ୍ୟକ ମଳ, କଠିଲଳ ଦଵଵ୍ୟ ଭଣ ବା ର୍ଣ, ଅତୁଦ୍ରବ୍ୟ, ଅଳହାଂସ 
ମାଛ, ଦହ, ଘୋଳ ଦହ, ଦୁଧ, ଗୃଡ଼ୁ କରିଡ଼ାଲ, ଲଙ୍କାହରିର, ଗୃରୁଷାକ 
କଫଜଳକ ଦୃବ୍ୟ ଷଣ, ଅଧୋସ୍ପଣରେ ଶୟନ, ଦନ୍ତକାଣ୍ଡରେ ଦ୍ଧ 
ଣ, ଦବାକଘା, ସୁଣ୍ରଭୁଡ଼ାଇ ସ୍ରାଳ କରିବା କମ୍ବା ସୃଣ୍ରରେ୍‌ ପ ଶି ଭାଳକା, 
ଆ । ଶୁରିବା, ଝଲରେ ଶୋଇବା, ଅଧ୍ୟକ ଥାନ ଖାଇବା ଏହ୍ର ସମୟ ସୁଖ 
ଗ୍ଵେଗରେ ଅନଙ୍କୁକର । 
—— #0 — — 


ନାସା ର୍ଵେଗ ଓ କ୍ଣ୍ ରୋଗରେ ଧଆ୍ୟ | 


ଥୂର୍ଭଳ ଭାଜ୍‌ଲର ଅନ୍ଧ, ମଗର ଆାଞ୍ପିଡ଼, ପୂସ୍ଟ କରୋରି, ବୁଝ, 
ଲୁ୭, ଗୋଦ଼ନଭୋଗ, ଦୁଧ, ଅଲ୍‌ ଘିଅ, ମୁଗ ଓ ମସୃୂରର ଡ଼ାଲ, ଅଲ, 
ବାଇଗଣ, କଦଳଲୀ, କଲଗ୍ଟ କାଙ୍କତ, ସଜଦ୍ାରୁଇଁ, ଷାଉକଖାରୁ, ଜଙଚ , 
ଯଭ୍ତ୍ତର ଭରକାରି, ଯଥ୍ୟଶାଗ, ପଥ୍ୟ ଭଃରୀ, ଖକର୍‌, କସ୍ଜସ୍‌, ମନକୁ, 
ବାଦାମ, ପେସ୍ତା, ଖେଚଡ଼ି, ପାୟୃସ, ଗରଳ ଲର ବ ଏବଦର ଓ ବ୍ରଶୁଦ୍୍ର ବାୟୁ 
ଖେବନ ଭ୍ତଭ୍ଦ ନ୍ଦଭ କର । 


ese Oe 


tev ଥାରିକାରଁକଭ ଲି କୟା! 


ଅଧଅ୍ୟ |! 

ରସା ଦହୁ, ଘୋଳ ଦହ, ଗୃଡ଼ୁ ଶି ଗ, ଖା, ପଖାଲ, କାଞ, ଶୀରଲ- 
ଜଳ, ଅଧ୍ଧକ ସ୍ମାନ, ସ୍ୃଣ୍ଡ ଭୁଡାଇ ଧନ କରିବା, ଦବାନଦ୍ରୀ, ଗ୍ଟଭି ଜାଗରଣ, 
ଅଆ ଓ ୪ଲ ଲାଗିବା କାନ ଓ ନାଢରେ ଅଙ୍ଗଲ ପୃଗ୍ଵଭ୍‌ ଖୋଲବ।, ଓଦା 
କମ୍‌ ସଲ୍ପସ 3 ାଲରେ ଣଗୋଇବା; ମାଛ, ମାଂସ, ଶ୍ରଖ୍ଡଥ, ଶୁଷ୍ତହାଂସ 
ଗୁରୁଯାକ ଦ୍ରବ୍ଯ, ପୁରି, ଲେଓୟା, ଭରୁଭୂଳ, ଢେଣ୍ୀୟ କନ୍ଦସ୍ବଳ, ବୋଇଭି 
କଖାରୁ, ଲ୍‌ଙ୍କାରର¡ ସ୍ପାରୁ, ଗୀରଳ ନୟା ଓ କଫଜଲକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥର୍ବକି 
ବ୍ୟବଢ୍ଵାର୍‌ ଅଳଙ୍କାର । 

———— Or oe 
ନେଇ୍୍‌ର୍ୋେଗ ଓ ଶିରୋରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ 

ବହଧକୀଳଲର ଷ୍ୂର୍ଵଭନ ଗଜଲ, ସୋହା, ଦରଡ଼ ଓ ମୁଗ ଭାଲିର ଯଏ › 
ଛୁଗ, ହର୍‌, ଇୁକ୍ଧ# ଓ ଭର ଥର୍ରଭ ମାଂର ଷ୍ଟ ଅଳ୍ପ, ପୋଲ, 
ବାଇଗଣ, ୟଳନାଲୁଲ , କଲ ଗ, ? ଚି କଲର କାଙ୍କଡ଼, କଦଳୀ, ୀଟଞ, 
ର୍ରଣ୍ରୀ, ପାଣିକ ଖାରୁ, କଖାରୁ ଫ୍ଲ, ପାଲଧଆ କଢ଼, ପୋଲ ଓ ନ ଉଙ୍କ 
ଥର୍ତଭର ଭଲ୍ତକାର, ପଥଗାଗ, ଅଥୟ ରଃଶୀ, ଧାରୋଞ ଦୁସ୍ଥ ସିଅ, ଦୁଧ, 
ଦହ, ଲହୂଵ, ୨ ଝି, ଅମ୍‌, ଭାଳମ୍‌ଟ ପାରଳା କଦଳୀ, ପାଉଲ ଅମୃତ ଭଣ୍ରା, 
ଲିଆ, କସ୍ମିନ୍ୃ ଘ୍ରଭଯକ୍ଟ ଦବବ୍ଯ ଓ ସୂଗର୍‌ ଆାମ୍ଫିଉ ଥରର ଅଥ୍ଯ ! 
ଷଘୈନ୍ଧବ ଲୁଣ, କର୍ପ୍‌ର, ମଡ଼ୁ ଅଲାଇଚ, ଅଣସ୍ତ ୍ସଗ୍ଵେଦର୍‌ ଵା ଲସ ଜଳରେ 
ଅଲ୍ଧ ସ୍ଥାନ, ବେଦ, ନସ ଅଞ୍ଜଳ, କରେରନ ଏବଂ ସ୍ତ ଧିକାର ତୃଭଧଥକ୍ 
ଲିଷ୍ତା ପୁଣ୍ଗକର୍‌ ଵ୩ାଦ୍ୟ ଶେଷ ହ୍ରଭକର । 


ଅଧଆ୍ୟ | 
ଛୋଧ, ଗୋକ, ମଳ, ମୂଭୁ, କାୟ, ଅୟ, ନଦଵା ଓ କମହଚଳ ଏମାନଙ୍କର 
ବେଗ ନସ୍ତହ ଵା ଧାଇଖ, ଦଦବାନ୍ତଦ୍ରାଢ ଗରୁ ଢାଗରଣ, ଗୁରୁ ବଦାହ ଓ 


ଯଥ୍ଯୟାପଥ୍ୟ ଛଚ୍‌ର ! ନ 


ଭବ୍ର ଵା ତଷ୍ତ ଦ୍ର ଦ୍ଵବ୍ୟର୍‌ ସ୍ଵେଭ୍ରନ, ଶିରଃୟ୍ନ, ସୂର୍ଯ୍ୟ 6 ଅସି ର ଢାପ ଗ୍ରହଣ, 
ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ ତ୍ଭେକନ, ମଦ୍ଯଯାନ, ମନୟ୍୍ାପ, ରନ୍ଧା, "ଆନ, ମଜୈଥନ୍ତ, 
ଅଧକ ଭୃଣ, ଲମନ୍ତଲ ବା ଅକଗାଦନ ସଲ, ଅଜ୍କ ବାକ୍ୟ କଥନ, ଅଭରକତ 
ଭାମ୍ବଲ ରଙ୍ଣ, 3, ଗୃଡ଼ାଖ୍‌, ଭମ୍ମାଖ୍‌ ଓ ରଲପରୁ ବ୍ୟବଢାଇ, ଦନ୍ତ 
କାଣ୍ଡର ଦନ୍ତଘ୍ଣଣ, ୪ହପାନ, ମୃଣୁରେ ସଵାର ବହନ୍ତି, ଅଦ୍ତସ୍ୃକ୍ଷବ ଥୁ ନଗ୍ବମ୍ଷ୍ନ 
ଶାଗ, ଗଗ, ବେଷର, ସ୍ତ ଖା, ପଖାଲ, କାଞ , ଶୃଖ୍ଆ, ଶୂହାଂସ, ମାର, 
ଅନୁଷମ୍ମାଂ ଲଲେକ୍ଟ୍‌ କଢ ଆଲ୍ଲେକ ଓ ୱୂ୍ଯ୍ଙ୍କୁ ଗହବା, ଖଗାରର 6 ବର୍ଵାବରେ 
ଗ୍ୃଲ୍୍‌ବା, ଗକ, ରୁ, କ୍‌ ଓ ଦ୍ଭ ଥୟ ଦ୍ରବୟ ଅନ୍ଧଶ୍କୁକର୍‌ | 


— en Q— — 


ସ୍ଟ ରୋଗରେ ଅଥୟ । 

ସ୍ଵୀଗ୍ଵେଗ ଟଦ୍ରଲେ ସୋଲ ଓଁ କର୍‌ ସଂ ଛାଲ ଳାନାବ୍ଧ ଗାଡ଼ା ଅର୍ଥାଭ୍‌ 
ଣ୍ଢେଭ ¡ ସ୍ଥଦର, ରକ୍ର ଦର, ବାଧକ, ର୍‌ଭୁର୍ବେୟ ଅଭରକ୍ତ ରଜଃସ୍ତାବ, 
ସଲବରୁଥ୍ା ଜର୍ବୟ୍ମ ଦୁବଲା ଓ ଜଗ୍ବୟୁ ଦାହ ତଭ୍ଵଭ ରେଗ ଭୂଝାତଯାଏ। 
ପ୍ଭଗ୍ବଂ ଏନ ଭୁ ଗ୍ରେଗର ଧଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ୍ଥାୟୁ ଏକପ୍ରକାର ଅକ । 

ପୂରୁଣା ଗୃଭୂଲର ଅନ୍ତ ସଗ ଓ ସ୍ତୋଭଲ୍ତାର ଡାଲ, ଅଳୁ, ବାଇଗଣ, 
କଦଳୀ, ପୋଲ; ପୋଲଧନ, କାଙ୍କଡ଼୍‌ କଲଗ୍‌, କଦଳୀ ମଞ୍, 
ଅମ୍ପଭଭଣ୍ରୀ୍‌ ଉମ୍ବର ଓ ଜୃଦୁମ୍‌ର ଫଲ, ପାକଳ ପାଣିକଟାରୁ, ଇଁ ଲାଭ୍‌ ଓ 
ସ୍ମଜନାଛୁଇ ଯୁର୍ବ ର ଘ୍ରଭତକକ୍ଟ ରକାର, ପଥ୍ଯଶାଗ, ଅଥ୍ଯ ଚଃଣୀ ର 
ମମାଗୂର, ଗିଂଘି, ଗଉ଼ିସା é ସଦଢୂର୍‌ଡ଼ି ଥଭ୍ଵ୍ ଗ୍ଭେଃ ଜାଛ ଏବଂ ଅଲ୍ବ ଅର 
ହାରେ ପ୍ଭାଂପର ଷ୍ଟ ର୍‌ଭବେଳୀ ଅଲ ପରିବର୍ତ୍ତରେ ରୁଃ, ସୁକର ରୁ 
ଲୁର, ୟୂରି, ଭରହାରି 6 ଅଲ ପରିମାଣରେ ଦୁଧ, ଜଲ ସୁଆ କରିବା ଅବଶ୍ୟକ 
ଢେଲେ, ଗଜା, ହୋହଳ ଭୋଗ, ଭଣ୍ଡଲ ଧର୍ଥଃ|, ଅଲ୍‌ ଘଢ ଓ ଭଲରେ ସୁର 
ସ୍ଵଙ୍କଥ୍ରକାର ଫ୍କେକାଦ ଅଥବା ଢାବା କ୍ରମ ନହେଲେ ବାଲି, ସାଗ ଖଇ 


teD ଆଗବାରକ ରଶଵୟା-# 


ସୁକୂଲସୀନ୍, ପାରୁଅ, ଫଲଜଧ୍ରେ ବେଦାନା, ଭାଳମ୍‌, ଅଙ୍ଗର, ସୂମିଷ୍ଟ ସଲେଞ 
ବା ସୃରତଚ୍ୁଂ କମ୍ମଲା ଓ ଆଣିଫ୍ବଲ ଥରର ସୂପଥ୍ୟ | 
ଏହ ସଭୁ ର୍ଵେଗରେ କଣେଷରଃ ଦର ଗ୍ଵେଗରେ ସ୍ଥାନ ସେଭେକସ 
ଦ୍ଧ ଏ ଢେରେ ଭଲ । ସ୍କାନ ନ କରି କରାନ୍ତ ରହୁ ଜଳ ଥାଟିଲେ ଗରସ- 
ଜଳରେ ପନ କରବା ଅବଣଯକ । ଏହାର ଷ୍ଟେଭ ଥ୍ରଦରରେ ମେହଙ- 
ରୋଗୋକ୍ସ ଏବଂ ରକ୍ତ ଥ୍ରଦରରେ ରକ୍ତ ତ୍‌ ରୋଗୋକ୍ର ଅଥ୍ଯାଯଥୟ 
ଯଆାଳନ କରିବ । କନ୍ଧ ବାଧକ ରୋଗରେ ଅମ୍ମଦୋଶ୍ତ ଲ ଥୁଲେ ଇଚ୍ଛାମକେ 
ବରି ଢାଲ ; ଲଙ୍କା 6 ଗୋଲମରିର, ହୁଙ୍ଗୟୁଲୁ ବଉ ରରକାରି, ରସୁଣ, 
ଅଜ, ରାଇ 6 କେଷର ଥସ୍ଥଭ ରରକାରି ଏବଂ ଶଲ୍ତ ଅନୁଯାୟୀ ଶାରୀ- 
ଲଢ ଯରିଥ୍ଥମମ ଦୃଭକତ । 
—— Q———— 
ଅଧଥଅ୍ୟ | 
ବଉମ୍ମାର, ସଞାକ୍ଚାଭରେ ମାଂସ, ଦ ଦର ଅଧ୍ୟକ ଲ୍ଲ, ଖା, ଶାଗ୍‌ୁବାସି- 
ଅଖାଳ, କା, ଶୂଖଅ, ଶୃମାଂସ, ଲଙ୍କାମରର, ଗାଇ, ବେଷର, ମାଇତି › 
ରରଜାଲନ ଧୋଇଗାଗ, ସାରୁ, ବୋଇଭତକଖାରୁ, ହୂଲା, କଜସୂଳ, ଅମବର୍ବକ 
ଦ୍ଧବ୍, ଅମ୍ତଦ୍ରବ୍ୟ, କଃ ଦ୍ବବଯ, ସବ୍ଗଥ୍ର କାର ଗ୍ୃରୁଥାକ ଓ କୃଷ୍ପିଦ୍ରବ୍ଯ ଢୈଲ, 
ଟୈଳଧକ୍କ ତରକାର, ଢୈଲ ଥସ୍ତରଭ ୧୦, ଖରା 6 ଅଗ୍ର ଭା ଗ୍ରହଣ- 
କରିବା, ଚାର ଜନଝ ଜୁଠାଇବା କିମ୍‌। € 3କବୀା, ଅଭ ବଡ଼ ପାହରେ କଥା 
ବହିବା, କଲ କରରୀ, ବାରମାର ଜୁଳସ୍ର୍ରାଳରୁ ଯାଭାୟୂୃଭ କର୍‌ା, ଅଥ“: 
ପର୍ଯ୍ୟଃନ, ମଲପୁନ୍ଧା ଦର୍‌ ବେଗଧାରଣ, ବ୍ହିଳାଗରଣ, ଦବାନଦ୍ରାଂ ଇଦ୍ଯଖ୍ନୁ 
ଅଧ୍ବଢସପ୍ବନ, ଭଳ ବା ପର୍ବେବର ଓ ନପାରେ ସ୍ତନ; ସଂଗୀଭ ଗାନ, ଅଭରକ୍ତ 
ସ୍ପାର୍ଜୀଷ୍ପ ହବା) ଥଣ୍ଡାଲ୍ମାଗିବା, ଭଉଲେଗୋଇବା, ଓଦାଲୁଗାପିଭବା, ଅଧକ ଶାଗ୍ଵ- 
ଟକ ଅରଯମ, ଅଭ ଭଲମ୍‌ 6 ଅଭ ଶୀଘ୍ର ଭୋଜନ କର୍‌ବା, ଅଧ୍ୟକ ଧାନ 
ଖାଇବା, ଗୂର୍ଣ୍ଣଂ ରୂନଧଭୁ ଓ ନସ୍ସ୍ୟ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରବା, ଗ୍ରଡ଼ାଣ୍ଣ ଓ ନାରେ 


| ଯଥ୍ୟାଧଥୟ “ଚାର 1; 9 


ଦାନ୍ତ ଘଷ୍ରବା, ମଦ୍ଯଯାନ, ମାଦଳଦ୍ଵବ୍ୟ ହେକଲ, ଅଭ ଶୀଭଲଜଳ ପାନ୍‌ 6 
୍ଡୀଇଲବାୟୁ ସେବନ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ତ ଏହ ସମମ୍ମ୍ୁ ର୍ସରେ ଅନ୍ଧଷ୍ମାଳର । ଏହ 
ରେଗର ଯରାବଲ୍୍‌ୟ କମା ଗ୍ରେଗିଣୀର୍‌ ଦୁକ ଅବସ୍ରାରେ ହୈଥୁଳ / ଏଳାନ୍ତ 
ନବନ୍। 
ଗରିଣୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଥୟ ! 

ଷୂରୁଣାଗ୍୍‌ଭ୍‌ଳର ଅନ୍ତ ଯବ ଓ ଗହବ ଲ୍ତୃଭ ଖାଦ୍ୟ ଖଇ, ଦୁ, ଘ୍ଵିଅ, 
ଲୁଣି, ରନ, ମିଶ, ପାରଲାକଦଳୀ, ଆମ୍‌, ଷଣସ, କସୁଟିସ୍‌ , ଛେହାନା, 
ଡାଳମ୍‌, ଅଙ୍ଗର, ଟର, ପାଶିଫଲ, ମଧୂରଦରବ୍ୟ, ରୀଭଲଙ୍ତବ୍ୟୟ ମୃଗ 6 
ମୋଭାର ଉାଲି ଵା ଯୁଷ୍ଟୁ ଶୀଳଚଳଲ ସବଳ, ପୋଲ, ବାଇଗଣ, ସଳନାଛୁଇ", 
ଛି, ଭେରୀ, କାଙ୍କଣ, ଅନୁ, କଦଳୀ, କଦଳୀହଞ୍ ଭଣ୍ଡା ଓ ହଦ୍ରଣସ୍ପାରୁ 
ଭବ ଭର ଘୃଭଧକ୍ୁ ଭରକାର, କଜ୍‌, ମାଗୃର, ଓ ଗୋଃମାଇର ଝୋଳ, ଅଲ୍‌ 
ରିମାଣ୍ଡ୍‌ରେ ଗୂଣ୍ମୀବଦ୍ରଳ ପାଳ, ଲଘୁଆାକଦ୍ରବ୍ୟ ଘ୍ରଭପକ୍ସ ଥିଷ୍କାକ୍ରାଦ ଅଲ୍ତ 
ଅରିହାଣରେ ଦୁଧ, କୋମଲ ଶଯ୍ୟାରେ ଶୟନ, ସଥୁର ଓ ୍ରି୍ଵବାକ୍ୟ କଥଳ 
ଓ ଶବ୍ରଣ ଗଣୌଗ୍ଟଗ୍ଵର, ଜଳରେ ସ୍ପ୍ବଂଦ ସ୍ଵଖଣାୁ, ଜ୍ୟ୍‌ାହଃ ଆନଜ, ପୈଯ, 
ରୁଚ ୍ଥଦ ଅଥଭ୍ତ ଦୂଦ୍ୟ ୍ସବଂଧ୍ର କାର ଅଲ୍ତରପାନ; କୋ ମଲ ଓ ଶୁକସବସ୍ଟଯରିଧାନ, 
ଧର୍ମଗରନ୍ଧ ଯାଠ ଢା ଶବଣ; ଗୃରୁଜଳ ଖ୍ଚେକା, ହୁଭାଗ୍ଟର, ଦସ୍ତା ସ୍ରୁପାରରେ 
ଦାନ; ନ୍ଦେବ ସୁରୁ ଓ ଦବି ଜଙ୍କଠାରେ ଭୟ ; ଧୁଷ୍ଣ ବା ପୁଷ୍ପମାଲା ଧାରଣ, 
ଯଗଭ୍ରଦବ୍ୟ ବ୍ଯବଢ଼ାର ଏବଂ ନର୍ୟୃଚଭ ଓ ଧଅକ୍ରହିଭ ଭୋଜନ ସଙ୍ଥା 
ଛୁଭଇର ` . 


— re — 

ଅପଥ୍ୟ | 
ଅଧ୍ତଢ ପରଲିସ୍ଥସ, ଅକ ମେଥୂନ, ଦୁଷ୍ପଭଇଲ୍ଞ ଓ ଦୁ ଞିଉ ବାୟୁ ସେବନ, 
ଭାାର୍‌୍ବହ ନଳ; ପ୍ବନଚିଜାଗର୍‌ଙ, ର୍‌ହିରେ ଭୃ ଭ୍ଇସଦ ବଣ ନୌକା 


cr ଆର ବାରିକ ରକ ! 


ଶକ ାର ଯାନ. କାଢ଼ନରେ୍‌ ଗମ୍ଭନ, ଅଥଧର୍ଯ୍ୟଃ ନ, ବସନ, ବରେରନ, କଠିନ 
ଅଣ ବା କର୍ଚ୍ଚଣକ୍୍ାନରେ ଲ୍ଥବେଖଳ ଅବା ଶସ୍ତଳ, ରୋମନନିଛ ବଞ୍ଟ ବା 
କୌ ଓ ଅଭଦ୍ର ମୋ ବଙ୍କ ଗରିଧାନ, ଲୁଗାରୁ ରଡ଼କରି ଥିଭ୍ରବ୍ରା, 
ସ୍ଥ ହହାଡ଼ୁ ଶୋଇବା, ଧାଇ ବା, ଛଗେ ଗର୍ଭଦୃଦ୍ତି ଦେଲ୍ମାପରେ ଜୂଚ୍ଥାନକୁ 
ଅଧ୍ୟଢବ୍ରାର ଯିବା ଅସ୍ତି କରିବା, , ଜୁଥବାସ କରିବା ଗ୍ଵଭରେ ଅଳାଦ୍ରାର୍‌ 
"ରହବା; କଳଶୂଳଏୟ ସ୍ଥାନରେ ବହୁକ୍ଷଣ ଏକାକୀ ରନ୍ୁବା, ମାଛ ଦୁଧ ଏକ 
ସଙ୍ଗରେ ଖାଇବା, ଲୋଭରେ ଅଡ଼ି ଅଧ୍ୟକ ଭୋଜନ କରିବା, ହଦ୍ୟଯାନ, 
ମାଦଳନ୍ବବ୍ୟ ସ୍ପେବନ, ଧୂ ଟଯାନ, ମାଂସଭ୍ୟଣ, ଲଂଘନ, ଅଦଜୁଳଗବ୍ଦବଣ, 
ଘଡସଉ ବଳ 6 ରର ମାଇଲାବେଳଲେ ଅଦାରେ୍‌ ବସିବା ବଉୟୁରୂଷ 
ଦେଖିବା; ।, ଭୟଙ୍କର କଥା ଶୁଣିବା, ନାସା, ଗୁଡ଼ାଖୁ କମ୍ବା ନାସ୍ପରେ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଘଷିବା, ଗୂଣ଼ି ଓ ରୁଜ ଖାଇବା, କାଞ୍ଜି, ଅଖାଲ, ଶୂଖ୍ଆ, ଶୃଷ୍ଠସାଂମ୍ 
ସ୍ସ କାର ଶାଗ ର୍‌ଗ, ଖଃା, ଅଗ୍‌, ସଭା ଓ କାହି ଦବ, ଗୁରୁଆାକ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ତ୍ତ ଓ ଜୁଞଦ୍ରବ୍ୟ ବଖ୍ଜୁମ୍ବୀଦ୍ରବ୍ଯ ଅଭତରିକ୍ତ କଃ, ଲବଣ, ଅମ é କୀୟ 
ଦ୍ବୟ ଭକ୍ଷଣ; ମଲ, ସ୍ଲୁାଦର କେଗଥାର୍ଖ, ଅଉ ଦାୟ ର୍‌ଦନୃ୍‌ ଗୋକ, 
ବୋଧ, ରନ୍ଧା, ଭୟ, କଲଦ, ୟର୍ଶ,ଦ୍ୟରନି ଡ଼ା 6 ଦୁର୍‌ଗବର୍‌ ଶରତର ଗର୍ଭା- 
ବ୍ରାରେ ଅନ୍ନଙ୍ଗୁକର୍‌ ! 
tS 
ଗଇ ˆ ଓ ଗରଇ୍‌'ଣୀର ଥୀଡ଼ାରେ ଧଥ୍ୟାଥଥ୍ୟ | 


ଗର୍ଭ୍ଧୀଡ଼ା କନ୍ରଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଗିଗ୍ଠର ଯୀଡ଼ା ଏବ ଗରିଣୀ କୌଖସ୍ସ 
ରେଗାନ୍ରାଲ୍ତା ଦେଲେ ଭାଢ଼ାଭୁ ଗର୍ରିଣୀୀଡ଼ା କମ୍ବା ଗର୍ଚଣୀଟ୍ଵଗ ବୋଲାଯାଏ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗରିଜୀର ଗର୍ରୁ ଯେ ବୌଣସତ ହାତରେ ବାରମ୍ବାର ରକ୍ତ୍ାବ ଦେଲେ 
ମୂଭୁଗର୍ଭାଦ ଵଶରଃ ଗିଶୁ ବ ନତ୍ଵବରେ ଭଦ୍ର ସ୍ଧବର୍‌ ବାଧା ଲୁ ପସ୍ତିଭଦେଲେ କମା 
ଅଥବା ଦଶମାସ ଅଭ କମ ଢୋଲ ୟ୍ଧବର କାଳବ୍ଳ୍ଞମ୍‌ ଘ୍ବରତ ସଃ ଲେ ଭାଦାକୁ 
ଗର୍ଭ, ଏବ ଭର୍ାବ୍ଥାରେ କୌର୍ଣବ ଦକ୍କାର ଅର୍ଥାର୍‌ ଗର୍ଘସ୍ତାବ ଓ ଗର୍ଭ - 


ଧିଅସପଥ୍ୟ ବରର ! ଳg 


ଷାଇ ଅଥବା ଗର୍ଚିଣୀ ବୀର ଜ୍ଵର, ଅଭତସାର; ଗ୍ରହଣୀୟ ଶାଥ ଶୂଳ: $ ଅଉ 
ଅଳ୍ଯାନ୍ଯ ଜାନାବଧ ବେଦନା ଗ୍ତ୍ରଦ୍ତ କ୍କୟ୍୍ତି କ ଦେଲେ ଦାଦାକ୍ୁ ` ଗରିଣୀ 
ପୀଡ଼ା କୋଲ୍ମ କୁଦ୍ରାଯାଏ । ମାରୁ ଏହ ଜ୍ଵର ଯୀଢ଼ାର ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ' କେବଲ 
ରଟିଣୀଇୁ ପାଇବାକୁ ଦୂଏ । କନ୍ଧ ସାମ୍ଭାନୁନ୍ଧମ୍ଭ ଅନୁସାରେ ଏହ ,ରୋଗର 
ଚିକିୟ। ପବ୍ଧର୍ତ ବରା ବଧ ଥଲେ ସୃଦ୍ଧା ଅମ୍ବ ଦେଶରେ ପ୍ରାୟ ବେହ୍ର କେନ 
“ଏହାର ଥ୍ରଭକାର କରନ୍ତି କାଢ଼ି” । ବାକ୍ଦ୍ରକ ଭାରା ନଭାନ୍ତ ଭ୍ରମ । ସ୍ବଭର୍‌ଂ 
:ସାକଧାନ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ରୋଗ ଜାଭଦେଲେ କଦୀଧ କାଲଶକ୍ଷେଧ 
ନ କରି ସଙ୍ଗେ ଷଙ୍ଗେ ବରଣ ୭କସୁକଙ୍କଦ୍ବାଗ୍‌ ସ୍ଥାସାନୁନରମ ନୟୃମାନଯାୟୀ 
'ଶାଷ୍ଟୋକ୍ତ ଞଶ୍ଧ ବ୍ୟବସ୍ତା ଥରବ୍ବକ ଗର୍ଭକୟା କର୍ରାର ସ୍ପେଦ୍ବ ସ୍ପେଦ୍ଧି ଗ୍ଵେଗା- 
ଧ୍ବକାରୋେକ୍ତ ଅଥଯଅଥ୍ୟ ବଯବକ୍ଥା ପାଲନ କରିବା ଜୂରଭ ! ଏମ୍ରଲରେ୍‌ ବଣେଷ 
ଭଣ ରଖିବା ଅବଶ୍ୟକ ଯେ ସ୍ବୃତକୟୁକଙ୍କର ବ୍ରନା ଅଗ୍ଵମର୍ଣରେ ଜ୍ଧଦତ୍ଥାଡୋଇ 
'ଛଦୀର କର୍ମ, ବରେରନ, ଲ୍ଘନ 6 ଗାକ୍ପ ଛି ୟୀ ସ୍ତଭ୍ଵକ୍ତ କଟିବା କଶି ! 


ଛୁଶେଷଭଃ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ଗ୍ଵେଗଦେଲେ ଲଘୁ ଧୂଷ୍ଣିକର 
ଅଥଚ ହୃଦଯ ସୂପାରୟ ପାନାଦ୍ରାର, ଦ୍ରିସୁଦ୍ରଦବ୍ୟ ଅଭ୍ଯଙ୍ଗ ଥ୍ରିଯୃଵାକ୍ଯଯରବଣ, 
ଅର୍ବଳଷ୍ଠଭ ଦ୍ଵବ୍ୟ ପ୍ରା, ଅର କୋମଲଖଯ୍ୟାରେ ଶୟନ 6 ବଶ୍ରା୍ମ ଥ୍ରଭ୍ବକ 
ହକର | ଏଦ୍ାଛଡ଼ା କ୍ଷାର୍‌ଦ୍ବବ, ରୁ୍ଷତେୟ ରୁକ୍ଷବ୍ୟଵ ଦାର, ଗ୍ରୁଷାକ ଦ୍ରବ୍ୟ, 
ସ୍ବେଦଗ୍ରଦଣ, ଅୟାତ୍ଷଳନକ କର୍ମ; ବ୍ରଭାୟବାଷ୍ଟଟ ଯେ୍ଲ୍‌ ସଭୁ କଳ୍ତଷ ଖାଇ 
ବାର ଅଭ୍ୟାସ ନ୍ଦେ ଭାହା ଖାଇକା, ଅଭ ବଡ଼ ଏଁ ଖୋଲ୍ଲଗା କେବା 
ଏମାନ ଏକାନ୍ତ ଛିନ୍ତ । ଏଦାର୍‌ଲ୍ତ ଝବୋୋଭ୍ତ ଗର୍ଷାବସ୍ଥାର୍‌ ପଥଯାପଥ୍ଯବ 
ଯାଲଙ୍କୀୟ୍ତ । ଗରିଗୀରନର୍ଯ୍ୟା ୍ମମ୍ଦ୍ଟଟରେ ଅମ୍ବର ଗାଗ୍ଵର ବ୍ଦ୍ମାନ ଲାଭ ପୁକରେ 
ଅନେକ ଜ୍୍ବାଉବ୍ୟ ଭ୍ରଷ୍ପୃ ଲଖିଭ ଅଛୁ । 


++ 


Ce ଧାରିବାରକ ରକଯଃ ! 


ସୂଭିନୀର ଅଥୟ । 

ମତବଂଯରେ ସହ୍ଵୀଲୋ କମାଳଙ୍କର ପେଃରେର 21! ଦଲ ବ୍ୟାଛୀ ଗୋ? ଏ 
ଅସଡ୍ର୍ୟ ଗୂଲ ବେହ୍ନା ଜା”୍ତ ଦୁଏ । ସୃତ୍ତଳୀ ମାନେ ଏହୁ ବେଦନା ଦେବାର 
ଯୁାଜ୍‌ାବକ n ଢାରଣ ଶର୍ଭାବପ୍ରାରେ ଗର୍ଭାବରଣ ଵା ଯରୀୟୁ ଯନ୍ତ୍ର ବସ୍ତଭ୍ତ ଆଅଢ୍ା“ 
ର୍‌ରେଥାଏ ! ଥସଦାନ୍ତେ ବାହା ଆୟରେ ଅସ୍ତେ ସଂକୁରଭ ଡ଼ୁଏ । ସୁରରାଂ 
ଏହ ଅଦତ୍ର୍‌ରେ ଭୟଙ୍କର ଶୁଲ ଜୃଷଗ୍ଥିର ଦୃଏ । ରଳଚ କଥାରେ ଲୋକେ 
ଏଡ୍କାକୁ ପେଳେଡ୍ର କାୱଡା ବୋଧ କଦ୍ରନ୍ତ । ଅଧ୍ୟକାଂଶ ପ୍ରଳରେ ଦେଖା 
ଯୀଏ ଯେ ଏହ ଜରାୟୁ ସ୍ଂକୋର ଜନ୍ନର ପାୀଜା ଜୁଯଗମ ନ ଦେବା ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 

ସୁଦ୍ତନାରୁ ଅନ୍ତର ପଥ୍ୟ ଦନ୍ତ ନାହ l 


ଅହୁରି ମଧ୍ୟ ଆମ୍ଭ ଦେ୍ଷଟର ଅନେକ୍ଚ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ 
ଗବ କଲାଯରେ ସୃଭଳୀର ଯଉ ଅଶ୍ବ ନଵାରଣ ରସନଲ୍ତେ କେଡ଼ କେଦ 
ବ୍ରାଣ୍ି ଖାଇଦାଭୁ ଦେଇ ଥାନ୍ତି କନ୍ଧ ସେପରି କଟିବା ଅନ୍ଧଭଭ। କାରଣ 
ଭଦ୍ାରୀ ସଦ୍ଭ ୍ଷ୍ଷବଥରେ ସ୍ବାବ ଢେଜ୍‌ବ ପରିବା ସ୍ସାଘ୍ଵରକ ଦୁଝି 2 ରକ୍ତ, 
ଦୃଠାଚ୍‌ ବନ୍ଦ ଢୋଇ ଯାଏ ଭେବେ ରହି ଷଙ୍କେ ସ୍ସ ସ୍ତନ୍ଯ ଶୃଖି ଯିବା, 
ଭଲଣେଃ ରେ ବେଦନା ଦେବା ଓ ଜ୍ଵର ସ୍ତ୍ର ନାନା ରକାର ପୀଡ଼ା ନାଭ 
ହେବା ସମ୍ବାବନା । ରେତ ଆାଇଁ ଧୁଙ୍ଖେ ବୋଲା ଯାଇ ଅଛି ଯେ ଅମୃ 
ଦେଶର ଜଳବାୟୁ ଅନୁଖାରେ ପାର୍‌ଂର୍ଯ୍ୟକ୍ଥଳେ ଯେଉ୍ଵି ସଞଭୁ ବ୍ଯବହାର, 
ପଥୟାଯଥ୍ୟ ଓ ଞଷଧାଦ୍ଦ ୟରଳର ଏବଂ ଅଭ୍୍‌ୟ୍ବାଟଗଭ ଭାହାହ୍ି ଗସ୍ତ । 


ଥସ୍ପବାନ୍ତେ ୬ । ‡ ଦଳ ଜୁଷବାତ୍ପ କଲ୍ଳଧରେ ବଡ଼ୁକାଲ ଷୂରୁଣାଂ 
ଗ୍‌ଜଵଲର ଅନ୍ତ କୋଲଥ ଢ୍ରାତର ଯୁଷଟ କିଲ ବାଇଁ ଗଣ, ୍ଷଳନା ଛୁଇ, 
ପଞ୍ତୋଳ, କଦଳୀ 6 ରଷ୍ତଣ ସ୍ରଭ୍ତ୍ତରେ ଥରସ୍ଥଭ ହୋଇଥିବା ଭ୍ଅଣର ଝ୍ୟୋଲ 
ସସ୍ପଲା ମଧ୍ରେର୍‌ ଦଲ, କ୍ଞଗ୍ଵ୍‌ 6 ଗୋଲ୍‌ସ୍ଭରର ଅଲ୍ଳ ଝାଣ୍ଡ ଗୃଆଘିଅ, ଘୁ 
ଠିଲୀର୍‌ ଚ୍ଚ ରସୁଣ ଓ ଥିଆକ ସ୍ତ ପଥ୍ଯ। ଘଲମ୍ରେ୍‌ ବସ୍‌ 


ପାପ ଏ ସ୍ତ ! zt 


ଭେଦାଲା ଓ ଅଲଟ ଖଜୁଆ ଦ୍ଦଅସାଇଯାରେ ଅସ୍ମାସ୍ପବକ ଭା ଦେଲେ ସିଲ ଅଲଟ 
'ଞେଲାସୂଲ ସିଙ୍ୀ ଜଲ ବିଲକାକୁ ଦ୍ଦଆଯୀଇପାରେ ନଭୁବା ଭୁଲି ଲ୍ବା 
କମ୍‌। ବୃକଚଏ ଧୋଡ଼ା ଦ଼ର୍‌ଡ଼ା ଦେବା ଭଲ । ସ୍ଵର ଖାଇସ୍ପାର୍‌ଲା ଯର 
ପିଲବା ଇମମନ୍ତେ ଗଲମଳଲ ଗୀତଲ ଜର୍‌ ଦେବ । ଗର୍‌ମଜଲରେ ସୃର୍ରମାର୍‌ 
ଗଗୌସ୍ଦଚି ୟା କରବା କଶ୍ିବ୍ୟ । 


ଅମ୍ବଦେଗରେ ଅଧ୍ତକାଂଗସ୍ରକରେ ବେ ଖାସାଏ ସେ ଅନ୍ତଡ୍ତସାଲରେ 
ସବ୍ତନୀକ୍‌ ାଇବାଲ୍ଧମର୍ତେ ଖଥର୍‌ ଦା ଖାଣୁ୨ ଗୋଇବା ଛମମଲ୍ତେ ପୂଲୁଶୀ ଭସ 
କର୍ତଗ୍ଵ $ ଅଭଦା ଲସ୍ମନ୍ତେ ଷୂରୁ ୬ ରର ମଲ୍ତୀଧ ଲୁଗା ଦନ୍ତ ଏବଂ ସୁକ୍ତକ 
ୟୂହଝି ନିଭ୍ତାନ୍ତ ଅଧରଧଷ୍ଟଭ ରଖିଥା । କନ୍ଧ ଧୈଯର ନକରି ଖାଇବାଳୁ 
ନୃଭତଲ ସ୍ପଘ୍ଟ୍‌ ଗୋଲବାକୁ ଭଲ୍‌ ମଗିଣା ବା ଶେଜ 6 ଅକ୍ରବାକୁ ଅରସ୍ଟ ଭ 
ବଧୋଵ ଲୁଗା ଦେବା ନିଭାନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ ଏବ ଗ୍ୃଡଝହି ୍ପଙ୍କଦା ସଫାରି 
କରର୍‌ରରେ 2।® ବାର୍‌ ଞୁଶାଧଆବଦବା ଛଧେୟ୍ସ ଏପର୍‌ କଲେ ଶିଶୁ ଓ 

ଜଳଙ୍ର୍ ବାଟ ଭଲ୍‌ ରଦେ, ଅମ୍ବଦେଶରେ ସତସ୍ଧବଦଦନଠାରୁ ସପ୍ତା ୬।୮ଦଦନ 
ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୂର୍ତକା ଶ୍ୃଡ୍‌ରେ ଅନବନ୍ଥିଦ ଗ୍ଵବରେ ଅପ୍ନ ଢ଼ାଲନ୍ତ । ଏହାର 
ଅଧର୍ତନାମ ଅନ୍ତଡ଼ଜାଳବା । ଏଡ଼ି ଅ୍ଣ୍ଧିରେ ନବଳାଗ ଶିଷ୍ଟ ଏଁ ଦୁଭ୍ରୀକର 
ଵତ୍ଵବର୍‌ ଦାରମ୍ବାର ସ୍େଵ୍ତ ଏବଂ ପ୍ପ”ତମ୍ପୁଭ ଶୃ୍ଠୀ ପି୍ଚଲୀର ଚୁର୍ଣି ଅଲ୍ତ- 
ସଙ୍ଗରେ ଖାଇବାକୁ ଦନ୍ତ । କ୍ସତରବ କୃରର୍‌ ମଧ୍ୟ ସବସୀର୍‌ ଅର୍କ ଡ଼ା 
ଵା ବେଦନା ଅନ୍ଧଦୁର ଦେଲେ ଏହ୍‌ ରହ ସଙ୍ଗରେ ର୍‌ବ୍ବାକୁ ଚୁ୍ଣିକରି ଗଣାଇ 
ଖାଇବାକୁ ଦଅନ୍ତ୍ର । ପୂଲଗ୍ଂ ଏହ ରଥା ଅଗଗଵ କୃତ୍ତୁମ ! ଵନ୍ତ ଅଭ୍ତରିକ୍ତ 
ଖେକବା କିମ୍ବା କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଭଲ ନୁହେ । ଛଶେଷଭଃ ହଲ 
ରୁଗଣ୍ଡ ବା ଜନ୍ନଦେଲ୍ମା ଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଫଲ ଅଡ଼ିବା ଥଙ୍ଂରୁ ବା ପ଼ିକ୍ରା ହ ବଛ୍ 
ଗୋଂହଏ ବଲ ଅଥଭ ଦ୍ର ଲ୍‌ମ୍ଲୁଗା ପେରେ ୬୮ ଥୁସ୍ତ ଗୃଉ୍ତାଇ ରଖିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ ଖ୍ଭେଧରି ଲ କଲଲ ହତା ପେଃଚର ଵାୟ୍‌ ଜହିଯା 


7, ପାରିବାରିକ ଭବୟ୍ା। 


ବା ଧୃ ବୋଲ ଚପ ଫ୍ଲସାଏ ଏବ ହେ ଥୀଡ଼ା ସର୍ଘଳାଲ ସ୍ଥାୟ୍ଧୀ ଦୁଏ । 
ମଅଭଏବ ଉଃ ଏଲତ ନିୟୁସଗ୍ବଭୁକ ପାଲନଳ ରିବା ସ୍ତବ ଦିଭକର । 


ems ates (C) a 
ଅଧଏଅ୍ୟ { 

ଏଦ଼ି ଅବସ୍ଥାରେ ଯରିଶ୍ତମ, ବରୁଦ୍ରଭୋଳନ, ବାହାରେ କ୍ଟ 
ଯାନ୍ତେ ଗମ୍ମନ, ଅସ୍ପମୟ୍ୃ ଭୋଜନ, ଅଜିୟୃମପିଭ 6 ଅଧର ଭୋେକନ, 
ସ୍ତଲି, ଶାୀଳଳଳ. ବବନ୍ଧାର, ଗ୍ୃର୍‌ ପାକ ଦ୍ରବ୍ଯ କଅବକ୍ଧ କ ଓ ଶୀଭଲବଦ୍ରବ୍ଯ 
ଅଭ୍ତାଳଳ, ଅଲଡ଼; .ଖସୋଢ଼ା; ବର୍ଫ, ବଂତ୍‌, ଅଣା, ଅହଦ୍ୃ ବ୍ୟ, ସଙ୍କଥ୍ରକାର 
ଶାଗ ଏହା, ପଖାଳ, ଦହି, କା, ଶୃଷୂଲା ଓ ରୂକ୍ଷଅଲ୍ କଞୁଦ୍ରଵ୍ୟ, ମଲା, ସାରୁ, 
କଖାରୁ, ହରଭ଼ ଓ ତପା ଥର୍ତର ଜାଲ ଅଧ୍ୟକ ଭୁଷ୍, ମାୟ, ମାଂସ, ଶୃଖ୍ଅ ଓ 
ଶୁଞ୍ୟମାଂସ ପର୍ବର ଅଥୟ ଓଦା ବା ସନ୍ପସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନରେ ଶୋଇବା ଓ ବହିବା 
ଅଷରିଷ୍ଭ ବା ଜଲୀଳବସ୍ଟ ଅଳ୍କବା, ଘରର ଦ୍ଵାର ଜାଲଣୀ ୍ପବଂଦା ବ୍କରି 
ରଖିବା, ସଣାରି ନଃାଣ ଣ୍ୋଇବା, ଏକାକ୍କ ରଢ଼ିବା, ରଲୁା 6 ଦସ ସ୍ତରିବା 
ଏଵଂ ଉ୍‌ପଵାତ୍ ରଦବା ଅନିଷ୍କୁକର । 

ere OHO — 


ସୂରଭିକା ରୋଗର ଅଆ | 


ସଭକା ଅବସ୍ଥାରେ ଯଙ୍ପଗ୍ରେନାନତ ସ୍ତାବଧାନର ସ୍ତର ଅଥ୍ଯାପଥ୍ୟ 
ପାଲନ କର୍‌ ରଲଵା ଜୁଚିବ ¦! କାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରେଟ୍‌ ଅଷଧେକ୍ା ପୁଭିକା 
ଗର୍ରେଗ ଅଭନ୍ତ କଡହତିଳ 6 ଇୟ୍ଟାବହ୍ୃ ଏଦ୍ରି ଗ୍ଵେଗ ବିବା ଦୁରେ ଥାଉ 
କେବଳ ଆରମ୍ବ ଦେଲା ମାବେ ସୂରଟୀକୁ କ୍ଲାନ୍ତ, ଭୁସ୍ତଲ ଓ ଗାଁ କର ଦଏ 
ଏବ ଭଢ୍ୀ ସଙ୍ଗେ ଭଙ୍ଗ ନାନୀବ୍ଦ ଭଵପ୍୍ ବରି, ଏଷର୍‌ କ ହଠାତ୍‌ ଜୀବନଂ 
ସୟ ହୋଇ ଜ୍‌ । ଅଭୟବ ସୁକ୍ରଜୀ ଏଯର ସାବଧାନରେ ଭଳବା ଅବ- 
ଶ୍୍ୟକ ଯେଯରକ ଏ ଅବଧ୍ରାରେ ସ୍ମା୍ପ୍ୟର ବ୍ୟାଘାଭ ନ ପହି କ୍ୌଖସ୍ସ ସଗ 
ଅବ୍ମ୍ଧ କର୍‌ ନ ଥ୍ରାଚର । 


ଅୟା0ଥଏ ରଗ୍ର 4 | 


ଅବ ଅରେ ଘୂନଙ୍ାର ର୍‌ଭୁ ଢେବା ଷ୍ଧୟନ୍ଧି ମଚ ରାଖା 
ଜ୍ଞମୟୂଲୁ ସୂଦ୍ତକାସ୍ତେଇ ଦା ସୂଭକା ଦୋଷ ବୋଲାସାଏ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ଏ 
ସ୍ଥ୍ମପ୍ୃରେ ଜ୍ଵର ଅକ୍ତ୍ାର, ଗ୍ରହଣୀ, ଅଝଟ ଅତି ମ୍ଭାନ୍ଯଃ ଉ୍‌ଦଗ୍‌ମ୍ଟ ରକ୍ତ 
ହ୍ବାନଭା କମ୍‌ ଶୋଥ ଥ୍ରର୍ତରି କୌ୍ଷସି ଚଗ୍ଵଗ ଲାଭ ହେଲେ ତାହା ଅରା୍ତ 
କଙ୍କାସ୍ତାଧ ଦୋଇ ଭୃଠେ ! ବଣେଷଭଃ ଅଲ୍ତ ଅଲ୍ବ ଜରୁ ଭ୍ଲ୍ରୁଧେ ପରପାକ 
ଲ ବା, ପତଲା ଯଭଲା ଦସ୍ତ ଦେବା, ଧେଃ ଦର ଓ ମୋଡ଼ ରକ୍ରଃ 
ଦେବା, କ୍ଷଥା ନ ଦେବା, ଥେଃ ଆାଞ୍ଜ ଦସ୍ତ ଜ୍ଥାଫ ନଜ ଦେବା ଏବଂ ଶସ୍ବର 
ଦୈନଂଦିନ ଶୀତ 6 ଦଭୁବଲଳ ଢୋଲ ଯିବା ଥଘ୍ଚର ଏହି କେଭେଗୋଃ 
ଲ୍‌ ପ୍ରସବର ଧରେ ଦୁଇ ଉନ୍ତ ସାତ ମଧ୍ୟରେ ଥ୍ରଭାଶ ପାଇଲେ ଭାଦ଼ାରୁ 
ଖୁଳ୍ଧା ସୂରକା ଗ୍ରେଗ ବୋଲାଯାଏି । ଲ୍ନେକେ ଏହ୍ର ତରୁ ଅବସ୍ରାଭୁ ରଳ୍ତଭ 
ଵଥାରେ ନାଉ କଞ୍ଚା ବା ଖଲ୍‌ଗ୍ବ ଅଛୁ ବୋଲ କହ୍ମ୍ତ 

ଏପର ଷେଲୁରେ ଅଙ୍କ ଚଗ୍ଵଗରେ ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ବଧ୍ୟ୍‌ ପାଲନ କର୍ଚଦା 
କରିବ ଧ ୟଲୁଣା ଚାଭୂଲର ସୁସଙ୍ଵ ଅନ୍ତ ମସୁର ଭାଲ୍ମର ଯୁଷ୍ଟ ଅଣାଡୁଆ କଚା 
କଦଲ, ` ଅଲଲଗା କଷି ବାଇଗଣ, ଇଁକ ଞ୍ଭକନା ଇଇଲି ଓ କଣ୍ପି ଅଛୋଲ 
ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ଘର ଯାତ, ଅଲ୍ବ ବାଇଗଣ ଧୋଡ଼ା, ମଦ୍ଧୁର୍‌ଲି ଅଭ୍ବରଭ କ୍ଷଦ୍ର ମାର୍ରତ୍ତ 
ଝୋଳ, ଖଃାମଧ୍ୟରେ କାଗଛ ଲେଟ୍‌ ଫିଲବା ଲସନ୍ତେ ସିଦ୍ଧ ଶୀଭଲ ଜଳ, 
ଵାଇଟ୍ରୈଷ୍ଠନାଶକ ଦ୍ଦ, ଲ୍ଘୂପାକ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଅଗି ସ୍ତାତକ ଦ୍ବୟ, ବାରଷେଣନାଶକ 
ଜୁଅଗ୍ଟର, ଭୁଇଁ ବେଲା ଅନ୍ତ୍ର ଢଜମ୍ମ ନଦେଲେ ର୍ଵଦ୍ଦରେ ସ୍ଥାଗୃ, ବାଲି ଓ ଅଗ୍ବଂ 
ରୋଃ ସ୍ତଭ୍ତ୍ରଭ୍ ଅଥୟ ।।ସୁନତ୍ରା, ଭଖାସ, କପ୍ଟୃହଭ 6 ପର୍‌ଜିଭ ଲପ୍ଲ ] ଅହ୍ାର୍‌ 
ହୁଭକର୍‌ । 

es (CY) 0 is 
ଅଧଥ୍ୟ | 

ଦ୍ପବର୍ଯୟ ଦବ ଦୁଃଖର ଦ୍ରବ୍ଯ କଫବବ୍ଧକ ଦ୍ରବ୍ଦ ଶୀଭଲସୀରଯ୍ 

ଦିବ, ଅ୍ତର୍‌୍ର ଅଗି ଦାୟ). ଇତା, ପରଶ୍ଡସ, କ୍ଯାସ୍ତାମଟ ଟୈଥ୍‌ନ ଗଧ କାସ 


ପାରିବାରିକ ବଯ! ! 


ରଖ୍‌ ଗଲ୍‌ ଜୋର ଭୋଜନ, ଅଧ୍ୟକ ସ୍ତନ) ଅଥର୍ଯ୍ୟଃନ, ଧୂଚଯୀନ ଓ 
ମାଦକ ଦ୍ଵବ୍ୟ ସେବନ ୟରଭ୍ବରି ଅଲ୍ଗକର । 

` ର ଣେଣଭଃ ଛୁଚିକାକ୍ଷେବରେ ଯେଉ” ସଭୁ ଗ୍ଵେଗମ୍ମାନେ ଜୃ୍ପନ୍ନ ଦୁଅଛ୍ତି 
ସେନ୍‌ ରଗ୍ଵେଗ ମ୍ଥାନଙ୍କର୍‌ ଅଥ୍ୟଅଥ୍ୟ କଧ୍ବ ଯାଲନ କର୍‌ବା କନ୍ତ୍ଵବ୍ୟ । 


eee OQ —— 


କାଲରୋଗରେ ଧଅାଧଅ୍ୟ ! 


ବାଲିକସ୍ପାନଙ୍କର କୌଣଂ ର୍ଵେଟସ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ସେହୁ 
ର୍ବେଗର ଧଅଥ୍ୟାଧଥ୍ଯ ଦତ୍ତ ପାଳନ କର୍‌ବାକୁ ଦେବ । କନ୍ଧ ଅଥ୍ଯ ଯେଥର 
ମ୍ରେମାନଙ୍କର୍‌ ଭୂଧଯୋଗୀ ହୁଏ ସେ ପ୍ରଭି .ବରେଷ ଲକ୍ଷ ରଖୁବା କର୍ିନ୍ଯ। 
ନନ୍ତ୍ରଦିବ୍ଷଠାରୁ ୧।୧ ୧ ଜା ଯର୍ଯ୍ୟଲୁ ଛ୍ତନ୍ଯଦୁଗ୍ ଶିଷ୍ୂମମାଳଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଶେଣ୍ଡ 
ଅଥୟ ¦ ଭାହାର ଅରାବ ଦେଲେ ଛେଲିଦୁଧ ବା ଗାର୍ଦୁଧ ଜଳଦିଦ୍ଧ ଯ୍ତଳୀ 2 
ବାଲି ଥରର ମିଶାଇ ଅଥୟ ଦେବା ଜନ୍ମ । 

ଭୁଷ୍ପକୀବୀ ବଶ ହାନଙ୍କ _ହୁଟଧ ଏକାବେଳକେ ବଳ ସିବା: କଦାୟ 
କରର ନୁଢେ। କନ୍ଧ ଭୁଧ ଯଦି କ୍ର ନ ଦୂଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୁଧ ଖାଇଲେ ଥେଃ 
ଅହେ ବା ରରଳ ଧୋଖର ବା ବାନ୍ତୁ ଦୁ ଏ, ଦେବେ ଦୁଧର ସହ୍ରଭ ଅକ୍ତ 
ଟୂଳର ଧାଇଁ ଟିଗାଇ ଗାଇବାକୁ ଦେଲେ ଅଥୟ ଶୀସ୍ତ ଦଳରେ ସୁକୀର୍ଷ ଢୋଲ 
ସ୍ଠାଏ | ଅର୍ୟଲ୍ତ କହ୍ବାଦ ଯଥଏୟ କା ଅଧ୍ରି୍ତ ପଥ୍ୟ ଶଣୁସାାନଙ୍କୁ ଗାଇବାଭୁ ଦେବା 
ଭଲ ଜଢ଼େ । ଯଥ୍ଯ ଯେଯର ସେହାନଙ୍କର୍‌ ୟର ଅଥର ରୁଚକର ଦୁଏ, 
ସେପର୍‌ ଭାବରେ କଲ୍ଧନା କରିବା ବ୍ଯସ୍ତ । 

ଶିଷୃହାନେ ଅଲ୍‌ଯାଣ ସୁଭର୍‌ଂ ଖେମ୍ମାନଙ୍କ ଯେ କୌର୍ଣସ୍ତ ଗ୍ଵେଗରର 
ୟ ବାପ ରଖାଲବା ନ୍ତ । ଅବସ୍ଥା ବବେରଳା କରି ଲଡୁଧୀକ ଅଥ୍ଯ ଅଲ 
ହଲ୍ଵ କଟି ®” ଘ । ଅନ୍ତର ଥରେ ରଲଖାଏ ଖାଇବାଭୁ ଦେଵା କ୍‌୍ତର । 

ଶ ,ସାନଙ୍କର ଶସ୍ଯ ଓ ଚଷ୍ତ୍ରାଙ୍କ ସପଦ୍ସୀଦୀ ପରିଷ୍ତାତ୍‌ ଚି ଇଲ୍ଲ ରଖିକା 


ଧଥୟାପଥୟ ରିଚାର ! C୫ 


ଆବଣ୍କ । ବଗେଶ୍ରଃ ମାଭାର ଖ୍ତକ୍ଧା ଶିଶୂଖାନଙ୍କ ପୀଡ଼ାରର ଝିଷତ୍ର ` ସଦର 
ରୋଟୋକ୍ତ ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ କୀୟ ପାଲନ କରିବା ଲଣ୍ଡିବୟ । କନ୍ଧ ଆଡ଼ାଦି' 
କୌର୍ଣଝ କାରଣ ବଣଭଃ ମାତାର ସ୍ତନ୍ୟ ଦୁଷିଭ ହେଲେ କିମ୍ବା ଖର୍୍‌ବ 
ଦେଲେ ଧି (ରାଇ) ରଖାଇ ରିଶୂହାନଙ୍କ ସ୍ରଳ୍ୟ ନାଥ କଗ୍ବଇବା ଜ୍‌ଚର 7 
ଏଢ଼ ଧୁ ହଧ୍ୟ ଅଗ୍ଲେଗିଣୀ ଦୃଙ୍କାପ୍ତା ଅନ୍ଧଭୁଲା 6 ଉ୍‌ଇକୁଲ ସବ 
ଦେବା ଏଢାଲ୍ତ ବାଧ୍ୟ । 


ଗୈଗବ 6 ବାଲା କାଲରେ ଶସ୍ାର ଖୁବ୍‌ ଶିଘ୍ର ଫିସ ଭ୍ୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ସ୍ବରଗ୍‌ଂ 
ଏ ଅବସ୍ତାରେ ଧରିଚୁଦ୍ଠ ଧଙ୍ଗିକର୍‌ ଅଥର ଲଘୁଷାକ । ଖାଦ୍ଯ ଦେବା ଅବଶ୍ୟକ । 
ନିୟୁହାଳେ ଦୁ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଏଣୁ ସେମାନଙ୍କର ଦୁଗ୍ଲାହାର ଷ୍ପବଦା ଦ୍ରଭକର । 
ଦ୍ବାନ୍ଧ ଭୁଠିଲ୍ଞା ପରେ ସେମାନଙ୍କ ଅଲ୍ବ ଅଲ୍ବ କରି ଗ୍ଭଵଲ 6 ଗଦ୍ରମ ଥରାରି 
ୁସ୍ରୁଭ ସଷେଭସ୍ପାର୍‌ ବହୁୂଲ ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଵର୍୍‌ବଜ୍ୟ । 

“ ବାଳୁକ ଅବସ୍ଥାରେ ଷ୍ରଚୂର ଅରିମାଣରେ ଅହିଷ ଜାଗ ଖାଦ୍ଯ ନ 
ଶାଇଲେ ଶସ୍ବାର ଥୁ ଓ ଷବଲ ଡୁ ଏ ନାଡି । ଏଦିଦେଭୁ ଗରି ଯାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବରଷ 
ଠାରୁ ଦୁଧ, ହାଉ ଓଁ ମାଂସପ ଧ୍ରର୍ଵଭି ଅଖିଷ୍କବତଧୁଲ ଖାଦ୍ୟ ସେମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଵା ଜୂର । କନ୍ଧ ସେଜ୍‌ ନାନଙ୍କର୍‌ ଢେବଲ ମାଛମାଂ୍ାଦି ଆମିଷ ଅଦା 
ଅଳତ୍ମଙ୍ଟ୍‌ ଅତ୍ପାସପ୍ୟ ଷେମାନଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ଷ୍େଭକାର୍‌ ବଡ଼ୁଲ ଖାଦ୍ୟ ଥ୍ରୟ୍ଟୋଳନୀସ୍ଡ ! 
ଏଭଭଇଁ ଲବ ଶିଶୁଥାଳନ ବ୍ରଧ୍ୟ ଅମର ଶାରୀର ବ୍ରକ୍ଷ୍ମଲ ନାମକ ପୁର ଗର ଦ୍ରଙ୍ଗବ୍ୟ 


———— On 


ବ୍ରଷ୍କାଧ୍ବକ୍ରାରେ ପଥ୍ୟ ! 


ଶାଲସୁଃ ଏଣ୍ଗି କାସ୍ତୈବ, କୋରଦୁଣୟ ପ୍ର୍ଙ୍ଗବଃ 
ହୃଦୟ ଦବର୍‌ଣବଂଗ୍ଲଲଂ ସା ସ୍ତ ଲବଂକରତରୁ ॥ 


୯୪୬ ଅରବାରକ ବସ୍‌| । 


ବାରଙ୍ଗ କୁଲିକଂ ual ଙୀବନ୍ଧୀ ଦଣ୍ତ ନାସକଂ । 
ସେଡନାର୍ଥେ ବାର୍ଚ୍ବାନାଂ ଦୁଭଂ ଅଞୃଷ୍‌ ସୈନ୍ଧକଂ ॥ 
ଶୃଣ୍ଡି ଧନ୍ୟ ଅଗୁଧାନ୍ୟର୍‌ ( ରଅଳ ଧାନର ) ଚୃକ୍ଳ, କୋଦୁଅ ଧାନ 
ଓ କଙ୍ଗୁ ଖାନ୍ୟର ଗୃଜ୍ଵଳ, ମୂଗର ଜାଲି ବା ଷଷ୍ଟ ରେଣଣଢା ଫଲର ବାଳ 
ରିଲ୍ନଦନ ପୂରାଭନ ଘ୍ରଭ, ଅଥବା ନୁଭଳ ଦ୍ଭ ଭକ୍ଷଣ, ବାଇଗଣ, ବ୍ରର୍‌ଂ 
କୋଳ, ଅଲା, ଵ୍ନ୍ଧୀ ଶାଗ, ଲେଉ୍ଃ ଆଶାର ଲବଣ ମଧରେ ଝୈ୍ଧବ ଏମାନେ 
ଛପୀଭୂଭ ବ୍ର୍ତିମାନଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ହ୍ଵଭକର୍‌ । ବଣେଷଭଃ ଏହ୍ର ଥୀଡ଼ାରେ 
ବାରତନାଶକ, ମଳମୂରୁ କାରକ, ରକୁ ଶୋଧକ ଏବ ନହିଦୋଷ ଳାଶକ ଅହାଇ 
ଛଦ଼ାରାଦ୍ ଅଭ୍ୟଲ୍ଧ ନଦଭକର । 


ଅଧଆ୍ୟ {| 


ବରୁବାଥୟଷଳ ବୋଧ ୟୁଭସ୍ଟାସ୍ ମେଥୁନଂ । 
ବର୍ଚ୍ଚଯ୍େ ଛି୍ଟମ୍ତ ଦବା ସୃଧୁଂ ବଗେଷଭଃ 1 ଲଭ୍ୟା୍ଦ 1 
, ବରୁବଧ ଭୋଜନ, ଭ୍ରୋଜନୋଧର ଭୋଜନ, ନୋ, , ଭୃ 
ଧରଣମ, ଖୀ ସହବାସ, ଦବାଲଦ୍ବା ଏମାନେ ଅହ୍ରଭକର । ବସଷଯୀଡଉଭ ଅବକ୍ଷ୍ମାରେ 
ଶୋଇବ ନଷ୍ଟ କନ୍ଧ ବ୍ୟ ଦ୍ର ଦେଳେ ପୁଦ୍ଧା ଦାନ ଦ୍ରବା ଏକା ବର୍ଜ୍ୟ I 


~~ MT —— 


ଲବଣ ଓ ଜଲବ୍ୟବହ୍ାର ବନ୍ଦ୍ର ରଝିଵ୍ଦାର ନିୟମ । 


ହଙ୍କଂଥଥକାର୍‌ ଜୁଦର, ଶୋଥ ଓ ଗ୍ରହଣୀ ଥ୍ରର୍ଵଭି ରୋଗମ୍ମାନଙ୍କ ଉ 
ଅସାଧ୍ୟ ଅବସ୍ତାରେ ସର୍ତ୍ତ ର୍ବଦି ଞ୍ଧ କ୍ଯବଦାର କଲ୍ବେଲେ ସେୱ 
ସ୍ତର ଲବଣ ଓ ଢଳ ଖାଇବା ବଳ ରଖାଯା ଏ, ସେଦ୍ର ସମ୍ଚୟୁରେ ନୱ- 
ମତି ପଥ୍ୟାପଥୟ ରୂ କଠୋର ବ୍ରଢ ଆାଲଲ କରି ଆାରଲେ ଭୋଗସଙଗରୁ 
ଅବ୍ୟାଦକ୍ତ ପାଇ ପୂନ୍ନୀବ ନମ୍ମର ଅଶାଇ ଖରଵ ସମ୍ବାବନା । 


ଅଥ୍ୟାପଥ୍ୟ କବର | Ug 
ପିଅ ¦ 
ଢେବଲ ଧଥୁରୁଣା ସ୍ରୁଗକ୍ଲର ମୁସିଦ୍ବ ଅମ୍ବ ପାଣି ମି ମିଶିଳସବା ଖାଲି 
ଦୁଧ ଓ ଖାଣମଣ୍ଡ ରଭ୍ଵକ୍ତ ଥଯ ଅବସ୍ଥା ନ୍ୟାୟ ଖୂରକସ୍କଙ୍କର ପରାମର୍ଶ 
ଖନୁସ୍ସାଟଇ ଦେବା ଵଧେୟ୍ ! ଅବଣ୍ଯକ୍ର ଦେଲେ ଅନ୍ତ ଛସ୍ଥିଗୁଣ୍ରୀ ଗ୍ଵଭ 6 ଦୁଧ 
ହମ ନଦୂଭ ଦିଆଯାଇ ଆରେ କ୍ଷଧା ବା ତ୍ଵଷ୍ଷା ହେଲେ ଦୁଧ ଅଇବାକୁ ଦେବା ଅକ- 
ଶକ । କୁଧା ଦେଲେ ଦିଳମମଧ୍ୟରେ ଭ୍ତରଥର୍‌ ଝିଆ ଯାଇ ପାରେ । ଗୋଲୀ 
ଲଚ୍ାକଲେ ମହଣ ସ୍ପାରୁକୁ ତ୍ଵଭରେ ଦେଇ ରକନତଲ୍ମଧର୍‌ ଭ୍ଦଦରେ ଗୋଲ 
ମରିର ଗଣ୍ଡା ଟିଶାଇ ଖାଇବାରୁ ଦେବ। କୌଣସି ଭତରକାରି ଖାଇବାଲ୍ୁ ଅଧ୍ୟକ 
ଇଚ୍ଛା ଦେଲେ ସଦ୍ରଣ ସ୍ପାରୁ, ଉନ୍୍‌ରି ଫଳ, ପୋଲ, କଦଳୀ 6 ବାଇଗଣ 
ଥର୍ବର ଅଭାଲ୍ତ ଅରିଜାଣଘିଅରେ ସରୁଛି ଧଣିଆ, ହଲସୀ ଓ ଗୋଲ୍‌ମରିର 
ଏହ୍ରସଭଭୁର୍‌ ବା ଗସମ୍ଭ ଷାଣରେ ଭରକାରି ରାଭ୍ର ଖାଇବାରୁ ଦେବ | ଲୁଣ 
ପରିବର୍୍‌ରେର ଭ୍ରଅଣରେ ଗିତ ଅକାଯାଇ ପାରେ । ଲୁଣ ଖାଇବା ଲ୍ତଭାଲ୍ତ 
ଅବଶ୍ୟକ ଦେଲେ ସୈଦ୍ଧବ ଲୁଣକୁ କଦ ର ଅନ୍ଧ ଓ ବେଲ୍ପଛୁ ରଜ୍ତରେ 
ଉୁତ୍ତୃଖିରୁପେ ସ୍‌ଢ ସେଵ୍‌ ଲ୍ଵଣ ଅଲ୍ବ ପରଜା ରେ ବଯବଦ୍ାର କରିବ । ବରଂ 
ଲୁଣ ରର୍କାରିରେ ଲ ଦେଇ ଅଲଗା ବମାର ଅଲ୍ବ ଅଲ୍ଵ ଲ୍‌ଗାଇ ଖାଇପାରିଲେ 
କ୍ଭୃ । ତୃଷା ନ୍ତ ନ ପାରିଲେ ସ୍ଥାସ୍ମାନକୟ ପର ହାଣରେ ଅଇଡ଼ ଧୀଣି କ୍ରମ୍ବ 
ଶୁଖିଲା ମୁଳାର ସିଙ୍ାଯାଣ ଦିଅଯାଇ ପାରେ । ଦ୍ରୀଭ ଗୋଉ ଧଆ ଯେଟଭ କମ 
ଦୋଇ ପାରେ ଭେରେ ଭଲ୍‌ । ଜଲ ଗରମ୍ମ କରି ଭଦିରେ ଶୌରାବି ନିୟତ 
କରବା କର୍‌ବ୍ୟ । 

କୌ ଥରାଇ ଥଣ୍ଡା ଲାଗିବା ମା ଶୀଭଲି ଚିଠା କ୍ରର୍‌କା ଛଷିଦ୍ବ। 

କର୍‌ଂ ସ୍ପଙ୍ବଦା ସଣାରି୍‌ ଭ୍ଭରେ ସୋଇଦା ଜୁରକ । 
ଵଣେଷଭଃ କ୍ଷ୍ପ ରୋଗରେ ଭଲ ବଦ୍ଦ ରଖିବାର ବଷ ନ ଥରିଲେବୈ 
ଲୁ ଦ୍ଯବ୍ରଦ୍ରାର୍‌ ପଥାଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ ବନ୍ଦ ରଖି । ଯଦି ଛତଭାନ୍ତ ଲ୍ଲଣଦ୍ଦନା 


ty ଆ୍ଟବାରିକ କସା । 


ଝାଇନ ହୁଏ ବେବେ ହେଦଧବ ଲୁଣ ‹ ଖୁବ୍‌ କମ ଅରିମାଣରେ ର୍କାର ଥ୍ର୍ରରିରେ 
ଦେଇ ଝିଅଯାଇ ୟାର । ଏଢ଼ି ରୋଗରେ ମଧ୍ୟ ନରାଟିଷ ସ୍ବେଜନ 
ଓଁ କର୍ୁଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ଯବଦୀର ବଣେଷ୍ଠ ଡ଼ିଭକର । ଲଭ । 


a rT OA OO eA NANA NA ert 


ସମା | 


ଜିଵବେଦନ | 


ଞଷ୍ଟଧ ହେକନ, ଅନୁପାନ ଓ ଅଥୟାପଥଯପାଲଳ ଦୟା କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଯେଧର୍‌ ଗୋହଏ ଗୋଃଏ ଥୁଧାନ ଅଙ୍ଗ, ଶୂଶ୍ର,ପା ମଧ୍ୟ ସେଦୁଯର ରୋଃଏ 
ଥଧାନ ଅଙ୍ଗ । ସୁରର୍ଵଂ ଶସ୍ଵଭର୍‌ ସମସ୍ତ ଅଙ୍କ ଧ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ ଅର୍‌ ଚାଲ ନଦେଲେ 
ଯୈଯର କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ଭୃଶ୍ଵମରୁପେ ନଙ୍କାହରଭ ଢୋଇଥାରେର ନାହଁ , 
ସେହଯର୍‌ © @ ଯାଇ ନମୟ ଅଗ ଯଘଯାଇଭ କି ଢେଲେ ତଢଯ୍ବ। ଦାହ 
ଆଣୁ ଫଲ-ୁଦ୍ଦ ଦ୍ଧଏ ନାହ । ବନ୍ଧି ଗ୍ଵେଡିଶୂଣ୍ଣ ଖା ଦା ଗ୍ରେରିପରରର୍ଯ୍ଯା 
ଅମ୍ବଦେଣରେ୍‌ ଅଚ୍ଚଳକ ଲେବ ରଲ ଜାଣନ୍ତୁ ଲାହ୍‌ । ସ୍କ ଝମମ୍ଭ ଗର୍‌ ସମ୍ତ 
ବସ୍ତୁ ବଶଦସ୍ାବରେ ଏକି ଅ୍ଦ୍ରପ୍ସ୍ତକରେ ଲେଖିକା ଅସମ୍ବକ । ଭଥାଧ ଭନ - 
ଧିରେ + ସେଉ୍‌ ଗୁଭୁକ ସ୍ପଚ୍ବଂଦା ଜାସ ରଖିବା ଅଲା ଆବୟକ ଚର ବସରେ 
କେଭ୍ତେଗ୍ବଭଏ ୟ୍ଟୋଳଙୀଯୟୁ ଉ୍ଷଦେଣ ସଂଞ୍ଷ୍ରଙ୍ଵବରେ ଏଥିରେ ଧ୍ରକାଶିଭ 
ଦେଲା । ଅଣାକରେ ସଙ୍କସାଧାରଶ ଅନ୍ଧ ଦାସୀ ପୂ୍ରକଲଖବଭ ଉଜ୍‌ଷଦେଣଗୁଜ଼କ 
ଜ୍ଷୟକ୍ତ କ୍ଷେରେ ବ୍ୟବହାର କର୍‌ ତ୍ସଦ୍ଂ ଗେଷ୍ଠଫଲ ମାର୍‌ କଲେ ମୋହର 
ସ୍ତମ୍ଭ ସଫଳ ଦେବ ! ଲକ । 


ପୂର୍ଲ । ଥୁଢାଣକ ! 
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ଜୀଲୀରକ କନ୍ଧ୍ରଢରୁ , ! 


( ପାରବାରକ ଚଢକିଯୁ। ୭ମ 1 ଖଣ୍ତ ) 


ରୋଗ ଶିଶ ଷା I 


eet i 
ଆୟୂକ୍କେଦସଦାମ୍ବୋଧ୍ଟ — ଆର୍‌ଂରଭ ମଢାଧଯୃଂ ! 
ଗଣନାଥଂ ଗ୍ୂରୁଂ ନୌ ବଦ୍ୟାକଲ୍ବଦ୍ର ମାଳୟୃଂ ! 
ନି ସ୍ରୋଃଜ୍‌ଗୃଷ୍ଧ ଵଲବାନ୍‌ ଯୁକ୍ରୋବ୍ଯାଧ୍ଭରକ୍ଷଣେ | 
ବୈଦବାକ୍ୟଲ୍ତଦଶ୍ରାଲ୍ତୋ ଯୁଳ୍ୟଭେ ଅର ଗୃରକଃ | 


ଅପରଂର 
ଅନରଭୁଃ ଶୂରର୍ଦଷୋ ଭୂୁର୍ଦ ଖାନ୍‌ ପରଗଚାରକଃ | 
ଇ୍‌ର୍ୟାଦ୍ର 


ଥାକ୍‌ ମେଉ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଫଞମର, ସତ୍କାର ଓ ସ୍ଵ ମ୍ମ ବା ଶାନ୍ତ୍ତଲର 
ଅନିନ୍ଵକ, ବଳବାନ୍‌, ଶୌର୍‌ ତାରକ ରୁଦ୍ଧ ହାନ୍‌, 'ଅନୃଗ୍ଗଣୀଲ ଏବଂ 
ଗ୍ଵେରୀର୍‌ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କାର୍ପ୍ୟରେ ଷ୍ଙ୍ବଦା ରଧୂର $ ସୃଦକ୍ଷ; ଯାଦାକୁ 
ଅରଶ୍ଡମରେ କ୍ଲେଶ ବୋଧ ଡୁ ଏ ନାଦ ବା ସେ କାଭର ଦୂଏ ନାହ ; 
ସେଜ ଲୋକ ରକ ଯରକଙ୍କାର ଅଦେଶ ଅନସ୍ସାରେ କାର୍ଯ ସମମାଧୀନ କରେ 
ଇଦୃଖ ପରଚାରକ ସବ୍ଧୀଭୁ ଶୁଣ ଷ୍ଠା କାର୍ସରେ ପ୍ରଶସ୍ତ ! 


ଧରଚାରକର ଗ । ରୋଗୀ ଭର ସ୍ରଦେଲେ ବା ଭ୍ରକ୍ତ କରଗ୍ଵଂ 
ଇଲଲେ କରଲ ନ ଦେଵା, ” ରୀର ହଲ ଟୁଲ ଇସ୍ାଗରେ ଓ ବରୁଥଦରି ର୍ଝଳରେ 
ଘ୍ରଣ୍ା ନ କରବା, ରୋ ରୁଗୀର ଦୁଃଖରେ ଦୁଃଖ ଧ କାଶକଟବା, ଶୂଇୀ 6 ଅରିଷ୍ଣର 
ୟରିୟଲ୍୍ ଲଢିବା, ୟୟୂବାଘାଟ ଦବା, ଗାର ଡବ, କଷ୍ଟ ସବି ଓ ଅଲଷ୍ୟର୍୍ନ 
ଦେବା, ଇପ୍ପାଳ୍ମ ଵ୍ଯା୍ୟ ଗ୍ରସ୍ତ ଓ ଵିଗେଷଢଃ ଦୃକ୍‌ ଣକ୍ତସ୍ଵଳ ନ ଦେଵା ନଳର 
ସୁ ସବଳ ଭା ଅନେକ ଅଂଶରେ ଅରିଢ୍ୟଯାଗ କରବା, ବିବେକ ଶୂଳ 


$19 ଆରବ୍ବାରିକ ର୍କୟା ! 


ରୂକ୍ଷ ବା ସୁଖର ଥକ୍ସର୍ତ 6 କର୍ବବ୍ୟ କ୍ମୀନ ସ୍ଥାନ ଦେଵା; ଦୃଭଠ୍ତ ଦିାକାଂକ୍ଷୀ 
ତଚ୍ଯବାଙ୍କ ବନୟୀୱ ପରିଶତା; ଧୈର୍ଯ୍ୟଶାଲୀ, ସଟରିଭ ଦବାକୁ 6 ଦାସ୍ଯୂର୍୍ 
ନଦଲଢେବା, ଗ୍ରେରୀଯୁରି ଲସ୍ପ ରଭା 6 ଛୋଧ ପ୍ରକାଶ ଳ କରବା ଏଡ୍ର 
ଗ୍ୃଭକ ଗ୍ଵେଗୀଷରିରାରକର୍‌ ଥରଧାନ ଗ୍ୃଣ ! 

ଶଝଖ,ଷକର ସାବଧାନଭା ¬ ସୁଅ ଶୋଇଧଡ଼ ଥିଲେ ଦଠାରର 


ଜଦରୁ ଉଵଠିଲାମ୍ଚାନକେ ଗ୍ଵେରୀଲୁ ଞିଷ୍ଟଧ ଥୁସଭି ଦେବେ ନାଦ୍ରିଂ ଞିସ୍ଞଧାଦ 
ସୈକନ 6 ଯଥୟଅପଥ୍ୟ କଷ୍ଟରେ ଯରିର୍ଯ୍ଯା୍ାସ୍ଵ ଭ୍ରମ ବା ଥ୍ର୍ାବ ବଣଃ 
ଘଦ୍ଦ ନୃତିଭ ଞଷଥ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ବ୍ଯଭିଛମ କରିଥାନ୍ତି ବେବେ ଭାଦ୍ର 
ଗୋପଲ ନକର ସ୍ସ ଥାଜ୍ଵ ଚକ୍ର କଙ୍କର ଅଗରେ କାଶ କରବା ଉୁଚର, 
ଶୂଶ,ଖକର ଝଷ୍ଟଥ ସ୍ଷେବଲର ବ୍ୟଙ୍କସ୍ତା ନ୍ନ ରସ୍ପରଣ ଢୋଲ ଯାଇଥଲେ, ଭାଢ଼ା 
ବଶ ରୁଛଁ ଶୁଣ ଖିଷଧ ଦେଲେ କୌଣସି ଯ୍ରକାର ପ୍ରଚରର ଅଡ଼ବାର ସମ୍ଚା- 


ବଳା ଳ ଥାଏ ଶୁଣ୍୍ଠାକାସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତିର କୌଣନ ଭାଦକଦ୍ରକ୍ୟ ସ୍ପେବନ କରିବା 
ଜୁରଭ ନୁଦେ । 


ଗ୍େଗ ଶୂଣୁଷାରୁପ ଗୁରୁଭର ଭାର ଗହଣ କର ଅରଗ୍ରକ ଅସାଙଧାନ 
ଦେଲେ ଭୟୁଙ୍କର୍‌ ଭଜ ଯ଼ୁମାଦରେ ଗ୍ରେର୍ଟୀର ଜୀବନ ସଂଶୟ ଘୈିବା ଅସ୍ପମ୍ବବ 
ଲେ । ଏଦାଇଡ଼ା ଚକଯୁକଙ୍କ ଥର ସେଉ୍୍‌ ଥରେ ଗ୍ଵେଗୀର ଭକ୍ତିୟ ଭ୍ଚାସ G 
ଆସ୍ଥା ଜଲ୍ଲେ ପରଗ୍ବରଚ୍ଚଙ୍କର ଭାହା କରିବା । କର୍ତ୍ଵବ, ଦଗେଷଭଃ ପରରର୍ଯ୍ୟାକାସ୍ଟୀ 
ଜଳର ସ୍ଵାସ୍ତ୍ୟରକ୍ଷା ସମ୍ଦ୍ବରେ ବିଶେଷ ଦଙ୍କ ରଖିବା ଆବଣକ । ସେ ନପୃମିର 
ସ୍ତମ୍ଚ୍ପରେ ସକାଳ ସ୍ଲେଳନ ଓ ଶୟନାଦିଇ ଜୟୃସସ୍ମାନ ପାଲନ କରବେ। 
କାରଣ ସେେୟଘ ନ କଲେ ଭାହ଼ାର୍‌ ସ୍ପାଷ୍ଥ୍ୟଙ୍ଗ ବ୍‌ ନ୍ଧକଃବର୍ଦୀ ଡ଼ୁଏ 
ଶୂଶ ଷ୍ଠା କାର୍ଯ୍ୟ ଜଣକର ସାଧ୍ୟ ନୂଢେ ¦ ଅନ୍ଭଃ ଦୁଇଜଣ କମ୍‌ ଥରପ୍ଟୋଳନ 
ଢେଲେ ଭଢୋଧ୍ୟକ ଜୁଯୁକ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ ନୟୁକ୍ତ ଢୋଇ ସ୍ତମ୍ମୟୁ ଵଣ୍ଡଳନ କରି 
ରି ଉଜାଗର ଦେଳେ ଢୌଣବ ଅସୂବଧା ଦୂଏ ନାଁ । କନ୍ଧ ପଘଚାରକ 
ଯଭିବର୍ନ୍ତର ଦେଲା ବେଲେ ୁ୍ବବର୍ତ୍ବୀ ବକ୍ତି ପର୍‌ବ୍ଚୀ ବ୍ୟଭ୍ତିଭୁ ଗ୍ଵେଗୀର 


ପଥ୍ୟାପଥଧ୍ୟ ରବର । ou 


ଣଧ ଓ ଅଥ୍ଯ ସ୍େବଳା୍ଦ ସମ୍ଳର୍ତେ କଣ କଫ କର୍ଵ ଯାଇ ଅଳ ଓ କଣ କଣ 
କରବାକୁ ଦେବ ଭାଢା ସ୍ତ ୍କାଙୂପେ ଭୁଝାଇ- ଦେଇ ନିକା ବିଧେୟ । 

ରୋର୍ଗଟ ଖର ¿ଖା — ଭ୍ଷଙଫ୍ରୁଅୟୁବଦଦ ଯୁମାଣରୁ ଜଣଯାଏ ଯେ 
ଶୁଣ୍‌ଷ୍ଠା ରକୟା କାଯ୍ୟ ଗୋ? ଏ ଯ଼ଥାନ ଅଙ୍ଗ | କାରଣ ଶୁଶୁଷ୍ା ଗ ଗ୍ଵଗ ଣ ନରେ 
ବଗେଷଏ ସାଦ୍ାସୟ କରେ । ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ଦେଖାଯାଏ ଭଵୟ୍କଙ୍କର 
ଦ୍ୟବମ୍ଥା ଅନୁସ୍ାରେ ଜୁଚ୍ଜସ୍ତା ଞାଷଧ ରୀଉତରେ ବ୍ଯବଵଦ଼ୁଭ ଦେଉଥିଲେ ସ୍ତନ୍ଧା 
ଢେଢଳ ନ୍ୟୁ ଶୁଷ୍ଠ ଵାର ଅସ୍ଵାବରୁ ଗ୍ରେଗର୍‌ କୃପଶସ ହୁ ଏ ନାହ ବ୍ରା 
୭କସା ଚିସ୍ତ ଫଲବଙ ହୁଏ ନାଦ଼ି । କୌଣସି କୌଣଇ ଥ୍ରଲରେ ଶୁଶଷାର 
ଅର୍ଵବରୁ ଚା ଅନ୍ଦକୃମିଭ ଶୁଶ୍ଡଷ୍ଟା ଦେଭୁରୁ ଅପୁରଧା କଵଶରଭଃ ର୍ବେଗୀ କ୍ଟ 
ଅନୁଇବ କରେ, ରେଣୁ ଗ୍ରେଗର ଅଧକ କ୍ୃକ୍ଧି ହୃ ଏ । କଠିଳ ଥୀଡ଼ାମାନ- 
ଙ୍କରେ ଓଷଧ ଅଥେକ୍ଷା ଶୁ୍ପଷ୍ଠା ଅଗ୍ଯନ୍ତ ଥ୍ରସ୍ଟୋଜୀସ୍ୃ । 


ଗଥ୍ରଷ ଷାରେ 8 — ଅନେଢ ୟରୁକ୍କରେ ଦେଖାୟା ଏ, ଗୃହ ସ୍ତ୍ରା୍ଚୀ ବ 
ରେଖାର ଅତ୍ତ୍ବବକମାନେ ଢେବଳ ରବକୟୁକଙ୍କ ଡାଵଅଉ ଉନ୍ତମ୍ତ ରଦ । 
କଲ୍ତ ଢଯକ ଅସିଲ୍ଲେ ଞଷ୍ପଧ ବ୍ୟକୟ୍ଥା ଓ ପଥ୍ୟାଯଥଯ ସମ୍ଦ୍ଧରେ ମୁ ବଜଢୋ- 
କସ୍ତକଲଲେ ରୋଗୀର ରୋଗ ଅଗଙ୍କା ଦୁର ଦେଲ୍ । ଗଦ ମଧ୍ଯ ସମଯ 
ଲବ୍ଧସ୍ତ ଦେଲେ । ମାନ ରୋଗର୍‌ ଗକ୍ତ ଅ୍‌ବ୍ବକର୍ୂ ଅବ୍ୟାହତ ଦା ରଚ୍ଚୋ୍ୟବ 
ଦଢେହଦାଲୁ ଲାଗିଲ । ସୃଭଭାଂ ବ୍ୟବସ୍ଥା ବଦଲାଇବା ଭ୍ତମନ୍ତେ ଦଢ୍ତ ବଉ ଦ୍ଦ“ 
ଥକ ମ୍ଭାନଙ୍କଲ ଚବିଠକ ବା ସଂଜଲଲରେ ସ୍ବାର୍‌ ପରାମର୍ଶ ଦେଲା, ପରିଣେଷରେ 
ସରଲ୍‌ସାର୍ନନ ଧର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆବିଲେ, ବହୁ ଅର୍ଥ କ୍ସ ଦେଲ, କ୍ତ ରୋଗୀ ଭୁଵ୍ାର 
କଥାଇ ନୃତ୍‌ ମୁଖରେ ଅଡ଼ତ୍ମ । ଏପ୍ରିଲରେ ଅର୍ଥଳାଣ, ସନଯ୍ଷାପ, 
ଅବସ୍ଥାନ୍ତ ଅରିଶ୍ତଃ, ଉାବିଳାଗର୍‌ଣ, ଷୟବାର ବର୍ଗର ଅଘ୍ାନ୍ତ ଓ କରା 
ଯୀଉ଼ା ଏହ ମାଲୁ ଶେଷ ଫଲ ଲାଦଢୋଲ ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ଦୃଥା ବଦ୍ଲ। 
ସୁଭରୀଂ ଏସ୍ତମ୍ବଦ୍ଧରେ ଝକଵ୍କ ଏ ଜଳ ସ୍ପଲ୍ବବବସ୍ଥ ପୁକ ଦେବାରୁ ଗଲ୍‌ ଜା 


vu ପାଟିବାଚ୍ବିକ ଚନା ! 


ୟାଏ ଉକମୁର୍କରଂ୭କୟା 'ଓଁ ଗୃଦକ୍ୁର ରରଷ୍କା ସୂତ୍‌ ପର୍ତୋଳୀନ୍ତି କରା ସାଇ 
ଅଛୁ ; କନୁ“ କେବଲ ଜୁଥଯୁକ୍ତ 6 ନୟୃୂହିଭ ଗୁଶ୍ଚ୍‌ଷ୍ଠାର ଅତ୍ବବ ଦୋଷରୁ 
ରୋରୀ ମୃଭ ହୋଇ ଅନ୍ଧୁ । 


ର୍ଶ୍‌ଖ,ଷାର — ଭର୍ଦୀଷ୍ଣୁ ସ୍ଯ୍ବରେ ଞଜଷ୍ଧ ଜ୍ଧେବଳ କରାଇବା, 
ନଟ ଭ ସ୍ତମ୍ଯ୍ତରେ ଯରଜିଭ ଯଥ“ ଦେବା, ରୋଗୀର ଆବଶ୍ୟକ୍ର ଦ୍ରଦ୍ୟ ଗୁଞଧକ 
ଭୋରୀ ନକରେ ରଣ୍ଜିବା, ରୋଗୀ ୍ପମ୍ବଦ୍ତରେ ଥପ୍ଟୋଳଗୟୃ କାର୍ଯ୍ୟ ମାନ 
ସପରାଦନ କରିବା, ଢେଭେକ କ୍ର୍୍ପରେ କୁମର ବଶବର୍ତ୍ତୀ ଦଦ୍ରବା କୌର 
ଞଣ୍ଧ କମ୍ବା ଯଥ୍ଯ ବଦଳାଇବାକୁ ଦେଲେ ଚିକସ୍ରକଙ୍କର୍‌ ଜ୍‌ପଦେଣ ବା 
ଯର୍‌।ମ୍ଶି ନେବା ଆବଶଂକ ଦେଲେ ରୋଗୀକୁ" କା ଓ ଘଷ୍ଠା ଅଲା କରବା 
କେହେବେଳେ କେଉ୍ଡ୍‌ ଅଵକ୍ଥାର ଅରବନ୍ତ୍‌ ଳନ ଦେଉ ଅଛ ଭାଡ଼ା ସ୍ତଭ ଲମ୍ 
ରଗୁବା, ରୋଗ ଦୃବ୍ଧିଥ୍ରାପ୍ତ ଦେଲେ ଦଠାଦ୍‌ ଚିଢଯୁ କଙ୍କ ଜଣାଇବା; ରୋଗୀ 
ଅଧଥୟଲୁ ଲଷ୍ରକଲେ ଭାଦ୍ବାକୁ ବାଧାଦେଇ ବାରଣ କରବା, ରୋଗ ବକ୍ଷେଷରୈ 
ଢେଭେବେଲେ ଢେଉ ଜୁଥସ୍ପର୍ଗ ଵ୍‌ରେ ଭାହା ହରଖ ରଖିବା କମ୍ବା ଝଷିରଝିବା, 
ଭୋରୀକୁ ମର ଥି କଥା କନ୍ଦ୍ର ସନ୍ତସ୍ଳା ଘଖାଇବା, ରୋଗୀର ଳରେ ଖେଯ୍ୟ 
ଓ ଜୁୟାହ ଦେବା, ରୋଗୀର ଅନ୍ଷ୍ଳର୍‌ ପଦାର୍ଥ ଟରାଗୀ ସ୍ତମ୍ଚକ୍ଷରେ ନ 
ଖାଇବା, ରୋଗର ଅସ୍ଥା୍ୟ ଅବକ୍ା ଦେଖି ବା କ୍ର ଭାହା ଆଗରେ ନକ୍ରାନ୍ବ। 
ରୋଖୀର ବଛ୍ଶା ଓ ବସ୍ଟାଦି ଯଥା ସମ୍ଭବ ପର୍‌ବତ୍ତୀଂଲ୍ତ କରାଇବା, ରୋରୀ 
ଯାଦ୍ରୀ ଯେଗଵଭବେଳଲେ କନ୍ଦୁବ ଅଵତଲମ୍୍‌ ଭାହା ଶୁଣିବା, ରୋଗୀ କୌଣସ୍ତ 
ଅଦାର୍ଥ ଖାଇବାକୁ ଇଗ କରେ ଭାଦ୍ରା ଯଦି ସେ ରୋଗରେ ପଥ୍ୟ ହୋଇଥାଏ 
ଭେବେ ଚିକୁ ୍ଙ୍କ ର ନେଇ ଯୋଗାଇବା, ରୋଗୀର ମଲ ସୁର ବେଗ 
ଦେଲେ ଭତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଭର ଭ୍ତ ୍ଭ୍ଚକାର୍‌ କରିବା, ରୋକୀ ଦାଵରେ ଖାଇ ନ 
ଯାରଲେ ଖ୍‌ ଆଇ ଦେଵା ଏବଂ ରେଗୀ ସ୍ତମବଦ୍ଧୀୟୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯାବଗମସ୍ୃ 
୍ଦ୍ଯୃର୍‌ ର୍ବଦଧାଲ କରିବାର ଅର୍ଥ ଶୂଶ୍ଞ୍ତା। 


ଅଞ୍ୟାପଥୟ ର୍ର ଏ +# 


ଚାର ଧୀର ଅଲି | — ଲୋକ ' ଯେରେ ଅଭ ବମଯୃଷସ୍ଟ ଭୁଣ୍ିମାଲ୍‌ ଓ 
ଶିକ୍ଷିତ ହୋଇଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ରର 'ଯଦ଼ଭ ବା ଅଭ୍ତ୍ୟମ୍ତ ଷୀଡ଼ଭ ଦେଲ୍ତେ ଦାଢାର 
୨୭ ଗର୍ତ ବାଳକମାନଙ୍କ ଷର ବଦଳ ଯାଏ ସୂଭର୍‌ଂ ର୍ଵେଗୀ ଜ୍ଞ ଦେଉ 
ବା ବଡ଼ ଦେଜ୍‌ ଭାଙ୍କ କଥା ଅନୁସାରେ ଶୁଣ୍ଟ୍‌ଷକଙ୍କର ଭୃଲ୍‌ମିଦା 
ଉୂଚଭ ନୁହେ ! ସୁଳଗ୍ଠଂ ପଷ୍ରୋଭ୍ୂ ଯେ କେତେ ଗୋଃ 
ଶୁଣୁ ଖାର ଲଷଣ ସଂକ୍ଷେଷରେ ବ୍ୟକ୍ତ କଗଵଗଲଃ ଭାଢ଼ା ବଗେଷ ସ୍ବର୍ଣ ଓଁ 
ସନ ବକ ଶୃଷ୍ଣ ଷ୍କ ଜଗିର୍‌ଘୁ ରଳ 6 ଚଲାଲ ପାର୍‌ଲେ ଗ୍ଵେରୀର ଅଶେଷ 
ହକି ସାଧ୍ୟ ହୁଏ । ଲୁଅୟୂର୍ୁ ରସବା ନ ଦେଲେ ଅନେକ ସମରେ ରହସ 
ସଫଲ ହୁଏ ନାହିଁ। କମା ଞିଣ୍ଟଧ ଅଲଥ୍ରଦ ଡୁ ଏନାଦି ସେହିବେଉୁ ଶୁଣଷାର 
ଅଲରେ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ୭କସକର ସ୍ବାମମାନ୍ୟ କଥାରେ ଅଥବା ସୃମ୍ଚାଙ୍କ 
ୁସ୍କୁଯୋଗ ଞଣ୍ଧରେ ସୁଦ୍ଧା ଗ୍ଵେଗୀ ଗ୍ଵେରସୟକ୍ତ ଢୋଇଥାଏ ! 


ସେଚ ରଖ ¿ଧିକ ¬ ଅମଭମନକକ ଦେଶରେ ଅଭ ପ୍ରାଭୀନକାଲରେ 


ଅନେକ ଲୋକ ନ୍ରମମାଗନ୍ତ ଗଵବରେ ଗ୍ରେ୍ଗାଷର ରର୍ଯ୍ୟାରେ ବ୍ରତ ଦୋଇ ଶୃଷ୍ଣ ଖା 
ଢାର୍ଯ୍ୟରେ ଜୃତ୍ତୁମ ଶିକ୍ଷା ମ୍ଲର କରୁଥଲେ । ନଗର 6 ଧ୍ଚୀଗ୍ରା ମରେ କାଦ୍ରାର 
କୌଣସି କଠିନ ଫଡ଼! ଜୂସ୍ତଭ ଦେଲ୍ଲେ ସ୍େମମାଳେ ନଳ୍ର୍‌ ଅଦର୍‌ ଗୌରବ 
ଏଡ଼ିଦେଇ ସ୍ତ ଯର ନ୍ତ୍‌ ହୋଇ ଶୃଷ୍ଛ,ଷା କରବାଲୁ ଅସ୍ଭ ଦେଜ୍‌ ଥଲେ । “ସେ 
କାଳରେ ଲୋକଜ୍ଭାନଙ୍କ ଭ୍ଵରରେ ଧରଞ୍ଭର ଯେଷରି ସୌଦାଦ୍ଦ ଛମାଷ୍ଟ 
ନ୍୍ଯଯନତଭା 6 ପର୍ବେୟକାରୀତା ସ୍ବଲ୍ପ ଥିଲା ଏକାଲରେ ଭାଢ଼ା ଗଦ 
ଜଣଙ୍କ ଭଭରେ ଜଣଖଙ୍କଠାରେ ମଳକା ତ୍ପଦଳ ନୁହେ । ଏକା ଶୂଶୁଷ୍ା କାହିକ 
ଅଞ୍ତୀଗ୍ରା୍ମମାଲ ଙ୍କରେ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଗୃଢଷ୍ଥ ଧୁରାଭଳ ଦୃତ, ପୂର୍‌ାଭନ ଗୁଡ଼, ପୁର୍‌ 
ଭନ ଧାଲବେୟ୍ଟା ଢା ଭାୟଳ, ଦଗସୃଲ, ସଦୂ, ଏବ ଯେନ୍ଧି ବନୌଷସ୍ତ ଦ୍ରବୟ 
ସ୍ତଭୁର୍‌ଭୁରେ ଭିଲେନାଡ଼ି” ଭାଦ୍ବାସତରୁ ନଜର ଆବସ୍ଯକ ନଦେଇଲେୃ୍ା 
ଷରୋଷକାର ଲମ୍ମଲ୍ତେ ସଥାଗର୍ର ସ୍ଥ କରି ରଖୁଥିଲେ ଏବ ଢାଡ଼ାର 
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କରଣ ଢ୍କେରେଣିବଲେ । ରୋଗୀ 'ଜମଚନ୍ତେ ଆବଶ୍ୟକ ବହେଲେ ଯାରକରି ରାଭି 
ଭୁଇଥୁଢରରେ ସୁଦ୍ଧା ଦେବାକୁ ଭୁଞ୍ଟର ଦେଜ୍‌ ଲଥିଲେ କନ୍ଧ ଆଜ ଦଣଦ୍ାର 
ମାଗି ଭୁଲିଲେ ସ୍ା୍ମାଳୟ ହୁଝିକଏ ମଧ୍ୟ ରିଲବା ଅତମ୍ବବ ! ବାସ୍ତୁ କକ ସେକଥୀ 
ଗାବକାଭୁ ଗଲେ ସ୍ବର ଅସ୍ତର୍ଯ୍ୟ ବୋଧଡୂ ଏ । ଏ୍ଭୁ କଥା ଦୁରେଆଜ୍ 
ଏକ୍କାଳରେ ଅଡ଼ିଶାଘରେ ରୋଗୀଅଛୁ, ଅଥତ ଓଡ଼ିଶା ଛାଖଥାରୁଳାହ୍ର 
ବୋଲ କହ୍ନବାଭୁ ଗଲେ ବୋଧଡୁଏ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଡ଼େବନାହ୍ରୀ । 


ଖାଁ, ଷା କାରଣୀ ଭମଣୀ— ଅମ୍ବାନଙ୍କର ହତୁଷରବବାର 
ମଧ୍ୟରେ ସ୍ଥାୟୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଯୁଲରେ ଅନ୍ତଃଷୁଉଗଟ ରୀ ଷ୍ଟ ଲୋ ହାନଙ୍କ ହସ୍ତରେ 
ରରେଟିର ଯରରର୍ଯ୍ୟା ଜ୍ଵର ନ୍ୟସ୍ତ ଥା ଏ । ଗୃଦ୍ର ମଧ୍ୟରେ କାଢ଼ାର କୌଣସି ଡ଼ 
ଦେଲେ ଭାଦହାର  ସ୍େଦରସୟୀ ଇନଙ୍କୀ ଅର୍ଧାଙ୍ ନା ଅବ୍ଚ କ୍ତଭା ହକ, ଭାରକଯଳା 
ଭରି, ଅସତ୍ମାରୂଧଣୀ ନା ଏବ ଅଧର ଅନ୍ୟାଜଯ ବତ୍ଚାତ୍ପକାଭଣୀ ଅର୍ବ 
ରଜ୍ମଣୀ ଥର୍ବକ୍ତ ଯରରର୍ଯ୍ୟା କରନ୍ତ । ଏଦାଭ୍‌ଲ୍ସ ଖ୍ବୀଗେଳମାନଙ୍କର୍‌ ଆଡ଼ ତମ 
ଯୁରେ ଯରବାର ବର୍ଗ ସ୍ଵୀଝ ଲ୍ଲାକ ମାନେ ସ୍ପେମ୍ମାନଙ୍କର ଶ୍ୂଗ୍ଟ,ଷା କରନ୍ତି । କାରଣ 
ଲକ୍କାଣ୍ରୀଲା ରମଣୀ ମାନଙ୍କର ଶୂଣ୍ମଧ CN ସୁରୁଷମାନକୀର ନଙ୍କାହ୍ରର ବେଲେ 
ଅନେକଚ୍ଚସ୍ତଲରେ ଯଥେଙ୍ଗ ଅମୁରଧା ଘରେ । ଅଥବ୍ୟୟତ ଦେଲେ ସହର 
ନାାଉଙ୍କ ଭତ୍ତ ମୁଣି ଛବା ଶୂଷ କାରୀ ଧାନ ଦୁ୍‌ ଏଜକ୍ରଣ ନିଲନ୍ତ ସଭ କନ୍ଧ 
ସ୍ଥତ୍ତଦଣେଷରେ ଜାର 6 ଧର୍ନଗଭ ଅବରୋଧ ଵା ଅପଣ୍ଵ ବଯଵସ୍ଥା ନେଇ 
ସେମାନଙ୍କର ବଂ ଥର କ୍ତେଗ କରବାର ଷଦଳ ଜାୟ ନାଦ । ପୂଣ ଥୀ 
ଗ୍ରାମ୍ମାଳଙ୍କରେ ଣିକ୍ଷିଭାଧା ଵୀର ଶୃଣ୍ଟଖା ସ୍ତ୍ପଭ୍‌ ଦୂ ଏନା ! ସ୍ତନ୍ରଂ ଏହରସଦ୍ର 
"ଅଯୁଛଧାରେ ଅଡ଼ି ଅଗଭ୍ୟା ଅଚନେଢଚ ସ୍ଥାନରେ ୟରୁଷ୍ସ୍ାନେ ୬ିନ୍ଧଯୁଳଙ୍କର୍‌ 
ବ୍ସକ୍ା ଅନସ୍ପାରର ୟ୍ଷାଦ଼ା ଯାଢା କର୍ଲନ୍ଧଃ ସେଦ୍ର ଷ୍େଦ କ୍ଷବେଳ ଦେଇ 
ହଵୀଗୋବତମ୍ମାନଙ୍କର ବର୍ଷରେ ସ୍ତସ୍ମ୍ ଗଣ ଧା ସ୍‌ ଅର୍ଥ କର ଲଦି ସ୍ତ ର୍ର । 


ରୀ ଶୁଣା । t9 


ଖ,ଖ,ଷାର କଠିନଭା:¬ବେଗାଉ ଶ୍ୟୂ.ଷ {ଆଦ୍ୟ କଙ୍ବାତି ୍ଷହଜ 
ବଣସ୍ତ କଢ 1 ଅଯପରଭ ମେକର୍‌ ଭୂପରର ବସ କରି ପର୍‌ ରର୍ଯ୍ୟାର ଖବର 
ଦେବା ପୁସପଙ୍ଗର ଲହ । ଅସ୍ବୀପ୍ତ ଓ ଘ୍ଚସ୍ତ ଲ୍କେକ ଦମ୍ତରେ ଗର୍ଭୁ 
ଅର୍ଣ କଲେ ଶୂଶ < ଣ୍ଠାର ରମଣ ଳୀ ସିଵେ ଳାଢ଼ି {୮ ଅନେକ ମନେକରି 
ଗେ ଗ୍େରୀଇୁ କଏ ପଥ୍ୟ ଓ ଓଷ୍ଠ ଖୁ ଆରଦେଲେ ଯେଥେଙ୍କା ଦେଲ 
ଚାହା ନୁବେ ! ଗ୍ଗୀଧ୍ରଲ୍ତ ୍ସଦ୍ବଦା ଯନୁ ଓ ଦୁଷ୍ଟା ରଖୁବା ଜଵରଭ । କାରଣ 
ଅନେକ ପଟର ଗ୍ଵେରୀ ଅଯେ୍ା ଶୁଣ ୍କଙ୍କଠାରୁ ଗ୍ବେରୀ ବ। ର୍ଵେଗର 
ଅବସ୍ତା ଷ୍ପଷ୍ଟା ଜଣାପଡ଼େ । ଅର୍ଥାରୂ କଠିନ ଧୀର ବଶଭଃ ସେଖଭେବେଲେ 
ଗ୍ରେରୀ କଳର ଯନ୍ତ୍ରଶା ବା ଅବସ୍ଥା ବଯ ଜର ହୀଲୁ ,ଅସମର୍ଥ ଡ଼ ଏ ସେରେ- 
ବେଲେ ଶୃ୍ଟ୍‌ କଙ୍କଠାରୁ ଚ୍ବରୀର ଯାଢା ଅବକ୍ଷତ ଜୀଣବୀଭୁ ଡୂଏ ଭାହାଦ 
ରିୟା କାର୍ସ୍ୟରେ ଥୁଝି ସ୍ଦାପ୍ୃଭା କରେ । 

ରୋଗୀର ଗ ହୁ ଖଞାମଧ୍ୟରେ ସେଜ୍‌ ସରଝ ସ୍ତଃୟୁଙ୍କଠାରୁ 
ଉ୍‌ଦ୍ଧ୍, ଆଲ୍ଲେକୟ ର୍ର, ଭୂଚ ଅଥଚ ଧର୍ସ୍କଟ ଭ ସୁଭଗୁଂ ଭାଦ୍ରାହିଁ ରୋଗୀଯକ୍ଷରେ 
ଜୁଥଯୁକ୍ୁ । ସେହ୍ସ ସତରେ ରାୀଲୁ ରଖଵାରଲେ ଭଲ୍‌ । ଛ୍ୋଗୀର୍‌ ଗୁଡ଼ 
ଯଭ ଦନ ନୟୁମଭରୂଷେ ପର୍ବ ରଖିବା ଜୂରଭ ! ସୟ ସଧେ! ଝୁଣା ଓ 
ଗୁଗ୍ଧ ଲର୍‌ ଧଆଁ ଘର ରହ ଗଟଟିଆଡ଼େ ଭୁଲାଇବେବା ଉ୍ନ୍ତ୍‌ୱ । ଅନେକ 
ସ୍ସ୍ପପ୍ତରେ ଦେଖାଯାଏ ର୍ଵେଗୀ ବାଏ କରବା ଘରର ଝରକା ଗୁଞଧକୁ ବହ 
ଢରାଯାଇ ଥାଏ କନ୍ଧ ଏପରି କରିବାଦ୍ଵାରା ଘରସଧ୍ଯରେ ବସଶ୍ୁଦ୍ଧ ବାପୁ 
ଫର୍‌ ଲଭ ଢୋଇ ପାରେ ନାହୀ । ସ୍ବଭରାଂ ଅସ୍ତ୍ା୍ଥୟ ବରେ । ଏଣୁ ଘରଇ 
ଅଧ୍ୟଦାଂଶ ଦ୍ଵାର $ ଝରକା ସୋଲା ଦା ମେଲା ରଵ୍ଜିବୟ ଥୁଣି ସେପରି ରୋଗୀର 
ଶରୀରରେ ଥବଲ ପକନ ଲଲ୍ମଗେ ଅଥ୍ତ ଗହର୍ଵଭରେ ମନ୍ଦ ମଜ ନର୍ମ ଲୃକ୍ତ 
ବାୟୁ ଅନବରଭ ମଂଞ୍ଳଭ ଦୁ ଏ ସେ୍ପୟରତ ଦୃଷ୍ଣଦେବ, ରୋଗୀର ଲକ କରୀ 
ଝର୍କା ବଳ ବଝିବ ଢାରଣ ଗୀଭଲ ବାୟୁ କଲ୍ଲୀ ଅହ୍ୟଧ୍ୟକ ଵାୟୁ ରୋଗୀର 
ଦେହରେ ଲ୍କଙିଲେ୍‌ ଥଣ୍ୀ ଦେବାର୍‌ ମ୍ବାବନା । 


Ge ଥାରିକାରିକ କିୟା | 


ରେରୀର £, ହରେ ନିତିଲ୍ଲକର୍ଟତ ଲଗୀ ବାହ୍ସ କରୁ ଥିଵ୍ଧା ଘରେ 


ଢାନରେ୍‌.ଏ ଭଲେ ଛେପ ଖଙ୍କାର ଲଭ୍ାଦ ଯେଅରି ନଥଡ଼େ ଭାହାର 
କ୍ରସ କରିବା ଜ୍ରଭ । ଅକଦାନ, ଗରା କମ୍‌। ପଲମ 9ରୂଭରେ ଭାଢା 
ରି ବାସ୍ପଗଦର୍‌ ଖୁବ୍‌ ଦୁର୍ଗର ଅଢାଇ ଦେବା ଜୃରଭ । ବଗେଷରଃ ଗେ୍‌ଗୀ 


ଯଦ୍ଦ ଯ୍ଠା ଥୁଘ୍ବଦ କୌଣସି ସନାମକ ରୋଗାଛାଲ୍ପ ହୋଇଥାଏ, ରେବେ 
ଭାର ଲେଥ 6 ବାନ୍ତି ଭୁ ଦୁର୍‌ଲ୍ଲେ ଗାଭ ଖୋଳ ପୋର୍ତ ଦେବା ଜୁଚ । 
ରୋଗୀର୍‌ ଘରେ ଯେଥରି ବହୁ ଭ ଲେକ ଅନେକ ସତ୍ଯ ନ ରଦ଼୍ତି ଏଁ ଅକ୍ତ 
ଜରଇସ୍ମର୍‌ରେ କଣଥୋଧକଥନ ନ କରନ୍ତି ସେସଥ୍ରର କ୍ରଶେଷ ଦ୍ଵଙ୍ଗି ରସ୍ବବ । 
କହ୍ଧୁରଲାକଙ୍କର ନଃଷାତ୍ରେ ଘରର ବାୟୁ ଦୃଗ୍ତଭ ହୋଇ ରୋଟ୍‌ୟୁର୍ ଏବଂ 
ରୋଗୀର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନାନାକଧ ଅନ୍ତ୍କା କାଭ ଢରେ । ଅଭଏବ ରୋରୀର 
ଗୃଢଝ ଯେଷରି ନିରଲ୍ଧର ନି ମମଁଳ ଓ ଶାନ୍ତରେ ରଦେ ସେଥିଥ୍ରର ଅର୍ବଗ୍ରକ 
ଅବ୍ବଂଦା ସାବଧାନ ରହ୍ବବା ଦୂରର । ଭାଦ୍ରାଛଡ଼ା ରୋଗୀର ଅବଶ୍ୟକ କମ୍ଟାଦ 
ଅଦାର୍ଥର୍‌ଲ୍ତ୍ର ଆାନ ବା ଗୃଦ୍ଵଲର୍‌ ବ୍ରା ଓଳଅ, ପେଷା, ଗିଲ ଓ ବରାଳ 
ର୍କ ଡ୍ପକରଣ ରୋଗୀଘରେ୍‌ ରଖୁବା ନଣ୍ଚିଦ୍ଧ 

ରୋଗୀର ଵସ୍ଟ୍‌ ରୋଗୀର ଅଭେବା ଲୃଗା,ଢ଼ାହ୍ଥା ଓ ରାଦର ଥରର 
ଲିର୍ଜକ ରଖୁବ୍ । ମେଖ୍ତଭୁ ଥଭ୍ୟଦ୍ର ଖରାରେ ଶ୍ୃଖାଇ ବ୍ଯବହାର କରବ । 
ଖଣ୍ରିଏ ଷର୍‌ସ୍ଟଭ ବଷ୍ଟଦ୍ଧାରା ରୋଗୀର ତହ ସଙ୍କଦା ଅତ୍ଧଭ ରଡିବ। 
ରୋଗୀର ଆିଦ୍ବବା ଲୁଗା ଓ ଜାହା ୟସ୍ତଭତ ରାଦ୍ତ 6 ଦନଭୂଭରେ ଦୁଇବାର କର 
ଵଦଲାଇବା ଜୂଚଭ । ଅନେକପ୍ରଳରେ ଦେଖାଯାଏ ଷେହ୍ଵ ଝଣ୍ରଏ ଲୁଗା 
ଜ୍ଷାଭ ଅଠଦନ୍ନ ର୍ଯ୍ୟନ୍ନ ରୋଗୀଲୁ ୧ଳୋାଇ ରଖାଯାଇଥାଏ । ଏଯର୍ରି କଲେ 
ରୋଗସୀଛାଣୁ ଲ୍ଵଗାରୈ ବହୁପରମାଣରେ ଲ୍ବଗିରହ୍ର ରୋଗ କର଼ାଇଠଅନ୍ତି। 
ସୂରାଂ ଏପର୍‌ କରବା କଦାଥି ଦ୍ଵରଭ ନ୍ନଦେ । ରୋଗୀର ଅଭ୍ରବା ଲୁଗା 


ଥି ତ୍ୟହ ଏକଦାର ଧୋଇ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ରଖିବ । ବ୍ରଗେଷଦଃ ଦଲବା 
ଓ ଵସ୍ସଲ୍ପ ରୋଗୀସ୍ଭାନ କ୍ର ଲୁଗା ଆଗ ଗର୍‌ମଯାଣିରର୍‌ ଧୋଇ ଧରେ ରଜକ 


ଗେରୀ ଶୁଣୁ Xok 


ଘରେ ଦେଙା ଜର । ଅସ୍ତଦଧା ହେଲେ ସୋଭ଼। “ଜାଭୁଳ ବା କଦଲ୍ବୀ 
ଖୀର ଦ୍ଵାରା ଗରମ୍ମଳଲରେ ଧୋଇ ସଥଫାଳର ରଣ୍ଚିବା ଆବଶ ) 
ଗ୍ଲେରୀର ଖାଯ୍ୟା — ରୋଗୀର୍‌ ଶେଯ ଭଲେ ନ ଅକାଇ ଅଲ୍ବକୁବା 
ଖଃ ଜବପରେ କରିବ। ଚିତ । ଖ୫ର୍‌ ସ୍ଟରି ଖୋରୀଭଲେ ଗ୍‌ରିଗୋଝ 
ଜଳଯନ୍ତ୍ର ରସି ଆରଲେ ଭ୍‌ନ୍ତୁମମ | ସଦ ଝର ଅଭ୍୍‌ବ ଡ଼ୁଏ କମ୍ବା ରୋଗୀ 
ଜଳରେ ଗ୍ରୋଇବାରୁ ଅହ୍ୀକଧଭ ଦୃ ଏ ଭେବେ ଭଲେ ହସିଗା ବୀ କମ୍ବଲ- ରବି 
ଧକାଇ ଭଡ଼ା ଲ୍‌ଯରେ ଝକଏ ମୋଃା ବଜ୍ଶା କରିବ, ବରି ଗ୍ଵେଗୀଭୁ 
ଥଣ୍ା ଵା ସ୍ର୍ଦଦି ଲ ଲ୍ଲଗେ ଅଥର ଶୋଇବାରେ କଣ୍ଟା ନ ଦୋଇ ତ ଦ୍ୁଏ । 
ଭଳିଆ ଖୋଲ ଓଁ ଛଇଣାର ର୍‌ଦର ସ୍ପଙ୍କଦା ଗରିସ୍ ଭ ଅରିଛର୍ତ ରନ୍ଦୁସା 
ଅବଶ୍ୟକ । ଭକଅଆ ଗୁନ୍ୁଢ ଅଭନ୍ତୁକ ଅକ୍ତ କଠିନ 6 ଅଭ୍ତ ବଦ ନ ଗେବା 
ଗ୍ଵେଗୀୟକ୍ଷରେ ସ୍ତଦଧା ଜନକ । ଥରଭ୍ୟଦ ଖୁବ୍‌ ଷଢାଲଳେ 6 ସବ୍ଧ୍ଯାରେ ବାଷ୍ତି 
ଷଶେୟକୁ ଝାଡ଼ଣ୍ଭୁ ଅରସ୍ାର କରି ନୁଆ ବରଣା ଷରିବନ୍ତ ନ କ୍ରି ପକାଇବ) 
ଶୟ୍ଯା ରିଷ୍ଟ ଭ, ସୂଢୋମଲ 6 ସୁଖଦ ଚେବା ବଣ୍ଷେଷ ଅବଶ କ । ଦନଗଶି 
ର୍‌ଗୀଭୁ ସେହ୍ର ଶଯ୍ୟାରେ ଶୁଅଇ ରଖି ଅର୍ବିକନ୍ତୁ ନ ନ କରିବା ଲଭି 
ନୁବେ । ୍ମମ୍ଟେ ମଣ୍ଡ ରୋଗର ଗୈଷରେ ରୋଗୀର୍‌ ଲମାର ଗଯ୍ୟାରୋ୍‌ 
ଧଡ଼କାର୍‌ ଆଣଙ୍କା ଦେଲେ ଭ ଇଶା ଜୁପରେ ମଦଣକଧଡ଼ରା ( ଅୟ୍ଟଲ୍‌କୂଥ ) 
ଯକାଇ ଦେଲେ କୌଣସି ଅସ୍ତଦଧା ଗ୍ଵେଗ ଛିନ୍ଦାଭୁ ଅଢଡ଼ନାହ୍ୁ । ମଶା ଓ 
ାଛୁଙ୍କର ଜୃପଦ୍ରକରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ଇମ୍ମନ୍ତେ ଞ୍ଚର୍ବଦା ରୋ ଗାଁର କୟଣୀଦ୍୍‌ୟଙର 
ସଥା ସମ୍ବକ୍ତ ଗୋଡ଼ ଏ ସଣ୍ରାସ୍ୀ ଖାଁ ଭରିବା ଜ୍‌ ରିଭ । ରଶେଷରଃ ବସନ୍ତ 
ର୍ଭୋରୀ-ଯୟକ୍ଷରେ ମଶାଗ୍ବ ବ୍ଯବହାର ନଭାଲ୍ତ ଅବଣ୍ଯକ । ରରୁଣା ରୃଦର୍‌ 
ଭନ୍ଦଅ, ରେଜେଇ, କମ୍ଳ 6 ମଣାସ୍ ପ୍ରସ୍ତ ଥ୍ରଭଦନ ଖରାରେ ଶ୍ବଖାଲ 
ରସ୍ତୁଦ ଏବ ମଥ୍ରାହ ହଧ୍ୟରେ ଥରେ ବା ଦୁଇଥର୍‌ ରୋଗ୍ଗୀର୍‌ ପରି ଧେୟ୍ଟ୍‌ ବସ୍ 
ଓ ବରଣୀା ପ୍ରଭ ଧୋବା ଘରେ ଦେଇ ସଫା କରାଇବା ଡ୍‌ ଚି ! ରୋଗୀ 
ଖୋଇଥ୍ପିବା ଘରେ ଅନର୍ଥକ ଜଳକା କରି ଶାନ୍ତକ୍‌ ' କରଁଢା ଅନୁଚିଭ । 


De’ ˆ ଆରିକାଝିକ ରକଯୟା 


ରୋଗୀର ଲିସ୍ତା ଗ୍ର ଗୋଇଯାଇ, ପଲେ ଅଥ୍ୟ ବା ଞିଷ୍ଠଥ 
ଦେନ୍ଦାରେ୍‌ ସ୍ତ୍ଚ୍ତର ବ୍ଯର୍ଜର୍ମ ହେଲେ ୃଦ୍ଧା କବ୍ଧାଙ୍ଗ କରାଇବା ଉ୍‌ଚିଭ 
ନୃଢ଼େ । କାରଣ ସୁବର୍ରାଦ୍ଵାରୀ ବ୍ୟାଧ୍ୟ ବାଧା ଦଶେଷ ଅନୃଦୁଭ ଡୁ ଏ ନାହି ଏବଂ 
ରୋରୀ ଶାନ୍ତ ଲାଇ ରେ । ବିଶେଷ୍ରଃ ଅଣ୍ଡ ଓ ଜୁଲ୍ଲୀଦ ରୋଗରେ ସୁନଦା 
ଅଭ୍ତ୍ୟଲ୍ତ ଧୁ ଭକର। ଦୈ ବାଦ୍‌ ନ ଦ୍ଵାଭଙଗଂ ଲଢାଲ୍ପ ଅବଶ୍ୟକ ଦେଲେ ବଡ଼ଥାଝିରେ 
ନ ଭକ କମ୍ବା କଲୂର୍ବକ ନ ଦ୍ଲାଇ ଘଷା ଆଵା କରି ଓ ଧାର କ୍ର ଲ୍କାବରେ 
ଡାଢ ନପ୍ରଭଙ୍ଗ କରିବ । ରୋରୀର ଲଙ୍ଦ ଭାବ ୍ଥାରେ ପରିରତର୍ଯ୍ୟାକାସ୍ଵ ବରାବର 
ଳାଗ୍ରଭ ରହୁ, ରୋଗୀ କେବେଳ ଯାଏ ସୁୁଗ୍ଵବରେ ଶୋଇଥିଲା ଏବ 
ସଦର ନ୍ଧଦ୍ତା କେଭେ ସ୍ହ ଥର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକଭଵବରେ ୟଥା ଦୋଇଥୁଲା; ମଧ୍ଯ 
,ମଧେୟ ଯୁଲାପ ବା ଭେଲଠ ଢେଉ ୍ଥଲ୍ଞା ଦ ଜା, ରୋରୀ ସୃପ୍ମାବକ୍ଥାରେ ମଲ 
ସୁଭ ଭାଗ କରି ଜାଣି ଆରି କବ ନାଦ, ବଦ୍ବା ସ୍ମମରେ ରୋଗୀର ଖାସ 
ଯୁଷାସର୍‌ ଗର ଥୁଖର୍‌ଭା କଙ୍କାଭା ଦବା ସତମଭା ଥୁଲ୍‌ାକ ନାଡି; ଅଥବା ଅନୟ 
କୌଣ୍ତ୍ଠ ସ୍ତକାର ବୟନ ସହପପ୍ତଲା © ନାହଁ ଇଚ୍ାଦି ବତ ତ୍ରିବୟଙ୍ଗଙ୍କର 
ନରବଃରେ ନବେ ଦନ କରିବା ବଧେ । ସହି ଘୋଡ଼େଲ୍‌ ହୋଇ ଶୋଇବା 
ରୋଗୀ ଅକ୍ଷରେ ନିଦ । ବହୁ  ପୃଷ୍ଷଛଦ୍ର କଗିସ୍କା ଅଭଲା ଗ୍‌ଦର୍‌ ଘୋଡ଼େଇ 
ବୋଇ ଶୋଇ ଧାରେ । କିନ୍ତ ଛଦ୍ର ରପ୍ବଲ ଅଭ୍ୟଲ୍ଧ ମୋଃା ରାଦର ଓ 
କମ୍ବଳ ତଭ ଏବାନ୍ତ ବର୍ଦ୍ଧ୍ତ । ଢାରଣ ଏଦ୍ରାଦ୍ାରା ମୂଖ ବଜ କରି 
ଖଣ୍ୋଇଲେ ଦଲ ଶ୍ଟାତ୍ପ ବାୟୁ ସହଜରେ ବାଦ୍ାଇ ହୋଇ ଆରେ ଳାହ୍ଵୀ । 
€ ଲଚଃ ମାପ ଥରଷ୍ଚାୱ ଦୁଗ୍ତିଭଦାୟୁ ରୋଗ ବାରମ୍ବାର ଗ୍ରହଣ କରେ । 


ଟୋଗୀର ସ୍ପ ନ ଟୋରୀର ଧୋଗ ପୋଛୁ ଦେବା ବିମ୍ା ପ୍ଵନଉ 
କଂ ବସ୍ତା ସଵଲେ ' ଚାହାଙ଼ ପ ଲନ କରିବ | ରୋଟୀ ସେଜ୍‌" ଘରେ ବାତ କରେ 
ହେବ୍ଦ ଘରେ ରୋଗୀକୁ କଦ ଥି ତଳ କ୍ର,ଇବ ନାହି । 2ଣ୍ମା ବା ଗର୍ମ ସେ 
ଚ୍ରଙାର ଚୁ ଳରେ ଟା ଢେ ପର ଝରେ ଗୋରୀ ଦ୍ବଳ ଇରିବ ବୋଲ ବଳ 


' ରୋଗୀ ଂ ଶୁଣ ଖା ¦ ` Roe 


ସ୍କ ଆଦେଶ ବେଇଅଟେ, ସେହ୍ର ଅଳ୍ସ୍ଞାରେ ପବନ ନତ ବର୍ଦିବା ସ୍ଥାନରେ 
ସ୍ପାନ୍ତ କରାଇବ । ପ୍ୂଳ ଅରେ ସ୍ଭଙ୍ଗେ ଭଙ୍ଗେ ଗୋୈଏ ଢୋମଲ ଶୁଖୁଲା ଲୂଗା ବା 
ଗାମୂଗୁରେ ରୋଗୀକୁ ` ଧୀବର ଧୀରେ ଅଧାଦମ୍ୁକ „ ଲୁରୂମରୁଧେ ଧୋଛୁ 
ବଦେଇ ଭଲ୍‌ ଲୁଗା ଅଛି ବା ଓ ଘୋଡ଼େଇ ହେବା ନମ୍ଚନ୍ତେ ଦେବା ଏକାନ୍ତ 
ଅବଗଣ୍ୟକ ! ପ୍ବନାନ୍ତେ ଗାଘ୍ର ରୋଗୀକୁ କ୍ଷସୂକତ ପଥ୍ୟ ଖାଇଢ଼ାକୁ ଦୀ 
କର୍ଚ୍ବବ୍ୟ । 


ଟିଵିଯୁକଙ୍କର ଥି ଵେର୍ଗା-ରକଯ୍ଦ ମହାଣସୃ ପବେଣ ଗାହକେ 
ରେେଗୀକୁ ମଧର ସ୍‌ବରର ଦୁଇ ଗ୍ରକଥା ଧଣ୍ରକର୍ି ଏବଂ ଷଣ ଅଜ୍ତଦୁଇ 
ଗ୍ଟଘୈ ଆଗ୍ନେଗ୍ୟ ସୂରକ ମିଷ୍ଟା କଥାକୁ ତାହାର ମନରେ ଦ୍ରର୍ସ୍୍‌ବ ଅଣାଲ୍‌” 
ଆାଇଲେ ଗ୍ଵେଗର ପରମମାଣ କେଵେ ଅଂଣ୍ଟରେ ଦ୍ଵାଦୋଇ ଅଛ ଭାହା 
ଅନ୍ଧାଳ କର୍‌ା ଏ । ରକୟୁକ ଅହମ୍ପଲ୍ମାତଷଣି ଶୁଶ୍ଷ୍ଠାକାରୀ ଭାଦାଙ୍କୁ ର୍ବେରୀର 
ଥବଂରୁତ୍ତଵାନ୍ମ୍‌ ଯଥା ଯଥସ୍ତବବରେ ଜଣାଇବା ଜ୍‌ ଚିଭ । ରଦଯୟକ ଭାଦା ଶୃ ରନ୍ଧା 
ଷୃଙ୍କ ଗ୍ଵେଗର ଦ୍ରାତ୍ପ କମ୍ବାରୃକ୍ଧି ଯ଼ଦି ଲକ୍ଷ ରଖି ଏବଂ ଅଥୟ ଞି୍ଧ 6 ଅଜୁ 
ଅନ୍ୟାନ ଦ୍ବଯ ଅରବର୍‌ନ ଓ ଯରବର୍ଦ୍ବନ କର ସେଜ୍ଡି ଭ୍ପଦେଶ ଦ୍ରଅ୍ତ 
ଭାଦ୍ରା ଶୃ ଶଷକକଙ୍କର୍‌ ସରଣ ରଣ ଢାର୍ଯୟରେ ଧରଣର କରବା ବଧେୟୁ ! 


ସେଗୀର ଦଲ୍ତୁଧା ଵନଖୁବ୍‌ ଥାଚଃକାଳରୁ ଭୃଠି ଗେରୀଥବ 
ଘରବଝଵର ଦାର ଓ ଝରକା ଗୁଭ଼କ ଖୋଲ୍ମଦେଲେ ଗୃହମ୍ରେ ବଣୁକ୍ବବାୟୁ 
ସଗ୍ବଲଭ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଭଡ଼ି ସେ ସଙ୍ଗେ ଘରର ଭଲି ପଦିର ଧୋଇ- 
ଦେଲେ ବଡ଼ ପଷବକୁ ବୋଧଦୁ ଏ । ରେରୀ ଦାଲ୍ତ ସନତବା _ଵରୁ ରାଲ ମାଛି 
ସଜଗାଣିଭୁ ଗରମକର ଟାଧ୍ଧି ଏ କୋମଳ ରେଗ୍‌ବାମ୍ତ କାଠି ସହ୍ରଭ ରଖିବ ! 
ଅଥବା ଫୃଲଖକ଼ ଗୁଣ୍ଥାରେ ଅଲ୍ବ ଚନ ଓ ବଉଅଳାଇର ଚରି ମି ହଶାଇ ଭଦ୍ଵାଗ୍‌ 
ନ ସ୍ରାର୍ନଚଲ କରାଇବ । ଅନେକ ସ୍ସମ୍ଚୟରେ ଦେଖାଯାଏ ଘେ ରେଗୀ ଦାନ୍ତ 
ଘଷ୍ଠିବ। 6 ସୁଖା ର ଠା ଲଟନ୍ତେ ଏକାନ୍ତ ଞନଜ଼୍କ ଥାଏ କ୍ରମ୍ବା ଗ୍ଟେଗର୍‌ 


‘92 ଆରକୀରିକ: କକୟ୍ା ! 


ଥାବଲ୍‌ୱବଣଚଃ ଦୁଙ୍କଳ ହୋଇ ଦାନ୍ତ ଘଷିଯାରେ ଜାରି । ସୁଭଗ୍ଂ ଶୁ ଶସ 
ଏକଥା ସ୍ପଙ୍ଗଦା ଝୁରଣ ରଡିବା ଭଵରଭ ଯେଥରି କ ରୋଗୀ ଥରଭ୍ୟହ ନୟୃନିଭ- 
ନୁଫେ ଦନ୍ଧଧ୍ାବଳ ଢ୍ଵରେ। ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ଦଲ୍ଧ କହ୍ବୀ ଓ ମୁଖ ମଧ୍ଯ ବେଦ ରକ୍୍ଦଳ 
ଅରସ୍ଟୃଭ ନହେଲେ, ଗୋେଗୀର ମୁଗ ଅର୍ୟନ୍ଧ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଡୃଏ ଏଵଂ ଦୁଗନ୍ଧହେଉଭୁ 
ମୁଖରେ 'ବସମାଦ ଓ ଅରୁ ଜନ୍ତେ । ଏଅରିବ୍କ ସେହ୍ର ସ୍ୁଖାଭ୍ନ୍ତରପ୍ତ ଦୁର୍ଗଦ 
ଢ୍ଲେଦ ଲାଲା୍ପତରର ଧେଃ ଭଭରରୁ ଗ୍ଵଲଯାଇ ନାନାବଧ ଅସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଜାଭକରେ 
ଯଦ୍ଦ ରେରୀ ୃୃଂ ଦାନୂଘିବାଭୁ ଅସ୍ତମର୍ଥ ଦୂ ଏ ଭେବେ ଏଣ୍ରିଏ ଅରସ୍ଭ 
ଶୁକ ଝକାମଳ ବସ୍ଟ ଖଣ୍ରକୁ ସୋର୍‌ଷଭେଲ କମ୍ବା ଅଲ୍‌ଖଡ଼ ଚୁ ଯଘ୍ବଭରେ 
ଜଡ଼ିଭକରି ଗଦ୍ୟଗ୍ବ ଦାନ୍ଧଘଖାର ଭୁନୁ ଭୁ କଗ୍ଵରଦେଲେ ସୂଟମଧ୍ଯସ୍ଥ 
କ୍ରେଦ ସହଳ୍କରେ ଦୁରୀଦୁର ଡୋଲଯାଏ । ଭାଦ୍ରାହେଲେ ଖାଦ୍ଯ ଶେ 
ଅରୁରକ୍କର ଦୁ ଏନାହୁଁ । 


ରୋଗୀର ମଲମୁଞ୍ଭ୍ୟା ଗର୍ବର ଯଦ ଝକଏ ୍ପବଲ୍ଲ ଥାଏ, 


ରେବେ ଧରନେଇ ଧଦାରେ କମ୍ବା ଉକଃବର୍‌ ପାଇଖାନାରେ ଯୋର 
ଢଖାଇବା ଜୃରଭ । ଦୁଝବଂଲ ଅବଷ୍ତାରେ କଦାଧ୍ୟ ଗ୍ରେଗୀକୁ ମଲ୍ଲଭ୍ତ୍ୟାଗ ଭସନ୍ତେ 
ଅନାଷ୍ରୀନକୁ ବନେବନାତ୍ରି । ଅଭ୍ତ ଦୁବଂଲ ଢୋଇଥ୍ଲେ ର୍ଵେଗୀ ଶେଯ ୃଷରେ 
ବନି ଶଗ୍‌, ଅଲହ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରକାର ସାଃଯାରରେ ମଲୁନ୍ପ ର୍ୟାଗ 
ଢରବା ଧେ । ରୋଗୀର ଅଧ୍ୟକ ବଳ ଓ ତ୍‌ଠି ବସ ଆାରିବାର ଗର୍ତ ଲସ୍ତ୍‌ଲେ 
ଭାଦାକୁ ବାରମ୍ବାର କୁଠାବସ୍ଟା କର୍‌ଇବା କମ୍‌ ଜ୍‌ଚରୁ ଭଲକୁ ଏବ ଢ଼ 
ଛୁଯରକୁ ଜବାଆଣବା ' କରିବା ଜୂର ନ୍‌ ଦେ । କାରଣ ଯିବା ଅିବାହୁାର 
ଦ୍ଵେୀର ବଳ ଅଧ୍ୟଚ ଜ୍ଷଷ୍ପ ହୋଇଯାଏ । ଏଥରି ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ବରୀର୍‌ ସାହଥାନ 
ଖାର କଲା ତ୍ବଥଷ୍ଥିକ ଦେଲେ ମୁଣ୍ଡ ଭୁଲେଇ ଡ଼ ଏ । ଚଭୁଦଦିଗ ଅଦ୍ଧାରମ୍ତ 
କ୍ବରିଯାଏ । ଏଘ୍ଘରିକ ରେର ୍୍ସ୍କେ ସଭଙ୍ଗେ ନଚଭ ଢଦୋଲଯା ଏ କିମ୍ବା ଦଠାଭ୍‌ 
ଭାଦ୍ବାର୍‌ ସ୍ଥାଣବାୟୁ ବାଢାର ଗ୍ଵଭିଯାଏ ।. ଢାକ୍ତର୍‌ମାବନେ ଏଢ ଅବସ୍ରାକ 


ଡସ୍କରୀ ଣୁ ଷ୍ା । a 


ଦାଃ ଫେଲ ବୋଲି କଦହ୍ଧଃ ଏହାକଡ଼ ଭୟ୍ବାବହ । ସଯ୍ଟେ ମସ୍ତ ଏହ 
ଅଲ୍ତ ଦୋଷବ୍ଷ୭ଃ ଶେଷରେ ସକ୍ବୀନାଶ ଘଟ । ମଲମୁଭୁ ଭ୍ଯାଗସମପୟ ରିଲ 
ଅଲ୍ଯସ୍ତଗୟରେ ସୁଦ୍ଧା ଅଭ୍ତକ୍ଷୀଣ 6 ଦୁବ ଲ ଗ୍ଵେ୍ୀକୁ ବ୍ରଗୈଷ ଖାବଧାନ ଦୋଇ 
ରଲ ଥଧ୍ରରଲ କଗ୍ଵଇବା ଜୂୃତଭ । ରଗୀକ୍‌ ଲୁଠାଇଲ୍ମ ବେଳେ ଅନେକ 
ସ୍ସସୟ୍ତରରେ ସ୍ଷେ କନୁଥାଏ ଯେ ମେ ଧରିବା ଅକଗଣ୍ଯକ କାରୀ, ମୁଁ ବେଷ 
ଯାଇ ଆାରିଛ ଲବଯାଦ । ଭଲ ଭେଭେବେଲେ ରୋଗୀର ଏଥରି କଥାରେ 
କଦାଥ ରୁଲବ ନାହ” । କାରଣ ଅଚେେକ ଗ୍ଵେରୀ ଛନର ଦୁଦବଲଶାର 
ଅରିଜାଣ ଅନମ୍ମାଲ କରିଆାରଥି ନାଢ଼ି । ଏହ ଦେରୁ ଣଯ୍ଯାଗର ଛଣ 
ର୍ବେରୀକୁ କଦାଧ ଏକାକ୍କୀ ବାହାରକ ନ ଛ୍ଧବନାହୁ | 


ରୋଗୀର ମଲର୍ୟାଗ ଥା ୍ଥାଦି = ରୋଗୀ ଯେନ ଣର୍‌ରେ 
ମଲ ତ୍ୟାଗ ଢ଼ଲେ ଷ୍ଷେ ଷାରରେ ଞ୍ସ୍ଥା କର୍‌ଲବ ନାହ ଡମ୍ବା ଅତ୍ଥା କରୁଷବା 
ଗର ମଲଭ୍ୟାଗ କଗ୍‌ଇବ ନାହି । ଜଲମୁଦ ୍୍ୟାଗ କର୍ତୁଥ୍ଲବା ଆଛୁ ଧୋଲ 
ପରସ୍ଟ ତ ଙ୍ଗଗ୍‌ଲ ସେଥିରେ ରୁଆ ଵା ଡିଳାଲଲ୍‌ ଛ୍ୟ ଖର୍‌ରେ ଦେଇ ଅନ୍ୟର 
ଦୁରରେ ରଖ୍ରିବ । ଥ୍ରୟ୍ଟୋଳନ ` ବେଳେ ଅଣି ବ୍ୟକ୍ତ ଦାର କରିବ । ଥିକଦାଳ 
ଏ କଳୁକ୍ଜ୍ଥା ଯାନ ଏହଥରି ସ୍ପଙ୍କଦା ଅର ସ୍ଵୃଣ ରଖିବ । ଏଦାଭ୍‌ତ୍ର ଅ୍କାମ୍ଭ 
ବେଭ୍‌ପ୍ୟାନ୍‌ ବୋଲ ଏକଥ୍ରକାର ରଳାମପଃ ଠୁସ୍ଥଭ ମଳଭସ୍ତଗଥାନତ ବଜା 
ରରେ ସ୍ତଲ୍ଲଭମୂଲ୍ୟରେ କଞଁବାକୁ ହଁଲେ । ଗର୍ବ ଵମବା ଅଲ୍‌ମଭ ଅପେକ୍ଷା ଏର 
ଷାଠୁଃ ମଲଭସାଗ ରଷୟବରେ ବଡ଼ ସ୍ତକ୍ଧଧାଇନକ ଦୂ ଏ । ଏ”ଦ୍ଧାଗ୍‌ ରେଗୀର 
ସଲଭ୍ୟାଗରେ ଢୋ ଧ୍ୟ କ୍ଡ ହୂ ନାହ ଭମ୍ୟ ମଲ ଶଯ୍ୟାରେ ପଡ଼େ ନାହ । 
ଗ୍ବେଗୀର ଞିତ୍ଚଧାଦ୍ଦ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଏଇ ରୁଛନାରେ ଏହ୍ର ଧାନର ନୟ କଯ 
ବେରିକଛୁ ନୁହେ । ଅଭଏବ ଗଦ ମାରୁକେ ସ୍ବବଧା ଦେଲେ ଏହୁ ବେଉ୍‌- 
ନରୁ ଗୋଡ଼ ଏ ଲେଖାଏ ଘରେ ରଘସୁଧାରିଲେ କୃ୍ତ୍ର୍ମ । ମଳଭ୍ୟାଗ ପାର 
ଷାଖରର୍‌ ନ ଥୁଲ୍ବବେଲେ ଯେବେ ବୈବାତ୍‌ ଗ୍ଵେରୀ ମଳବେଗର୍‌ ବ୍ଯସ୍ରଭା 
ବଶଘଭଃ ଭଲେ ଯୋଗର ବସିଯଢ଼େ କେବେ ଭଢ୍‌ୟଣାତ୍‌ ସେ ମଲ ଉଠାଇ 


DY ଆରିବାଟିକ ଚକସ୍ଥା 


ଜେଇ ସେ ୟ୍ଥାଳ ଟୂଳ, ଗୋବର କମ୍ବା ଫିନାଇଲ୍‌ ଟିଶ୍ରିଭ 'ପାଶିଦାର୍‌ ସଂ 
ସଙ୍ଗେ ୍ଫାକ ଗ୍ଵଇ ଦେବ । 


ର୍ବେଗୀର ମଲମ — ବିଳ ଓ ଗ୍ଵଭ୍ତମଧ୍ୟରେ ରେଗୀ କରୁଗେ 
ଲମ୍ବର ଭ୍ାଗକରେ ଭାଦୀ ପରିରର୍ଯ୍ୟାବ୍ାରୀ ବ୍ଣେଷ ସୂରଣୂବ୍ସକ ଠକ- 
କଙ୍କ ଜଣାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ମଳର ଅରିମାଣ, ବାରସଂଖ୍ୟା, ଅକ୍ୃର 
ଅର୍ଥାତ୍‌ "ତର୍‌ଲ ବା ଶୁଷ୍ଟ କମା ଗୋଳିଆ, କରୁଁ, ଅମ ବା ଲୃଟୟରୁ, ଅଭ 
ଦୁଧ ବା ଫେଣ ବା ଜଳୟୁକ୍ତ କିନା ଇତ୍ୟାଦି କ୍ବରଣ ଝଣ୍ରେକାଗଳ ମ୍ଚୋ 
ଅକେ୍‌ ଭୁକ୍‌ରେ ଝିପି ଇଣି ରକୟ କଙ୍କ ଜଣାଇବ । ରୋଗୀର ଥସ୍ସା ଶରାରେ, 
କାର କମ୍‌ କାଂ୍ଞଂପାରେ ଧର୍‌ ଦେଖିଲେ ସ୍ତମମୟ୍ତ ଜଣାପଡ଼େ ! ମଲଧରି ନୂଦର 
ଧି ଦାବଜ୍‌ ରଵର୍‌ଣ ଅଥାହ୍‌ ଖାର ୟର୍ସାଣ, ବାର୍ସଂଖ୍ୟା ,ବଷି, ଭାଡ଼ା ଗୋଳିଆ 
କ ନର୍ତତଳ, ଗଦଧପ୍ଳ ବା ଦୁର୍ଗହ, ଫେଣଯୁକୁ କମ୍‌ ରକ୍ଣ ଏବ ଥ୍ରସୟାର ଭଲେ 
୨ଣ୍ରଷର୍‌ କୌଣ୍ଧି ଅଦାର୍ଥରରେଷ ବଛଥ ଇସି ରନ୍ଦ୍ରଥାଏ କି ନା ଲଚ୍ୟାଦ ତ୍ଷସସ୍ତୁ 
କ୍ୟ ଯଥାତ୍ସସମଯୃରରେ ଝିଆ ବଦ୍ରରେ ଲେଖି ରଖଵବ । ରଗଘେଷ୍ଠଡଃ ସଲମଲୁ 
ଧସ୍ବକ୍ଷା କମନ୍ତେ ଯେଉ୍ଵ ବଳ ରଢିଯୁକଙ୍କର ଅବଦେଶ ଥିବ ସେ ବିନ ହଲ 
କିମ୍ବା ମୃଭଭୁ ଗୋଝିଏ ପରସ୍ତ ଶଗ୍ଵବରେ ଧର ଠକିଜ୍ଷକଙ୍କର ଦେଖିବା ର୍ସ୍ୟନ୍ତ 
ଅଜବ ଗୋଝିଏ ଶର୍‌ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଘୋଡ଼ାଇ ଦୁଇରେ ରଖିବ । 


ର୍ଵେଗୀର ଚା ବନି ଶୁଶଷ୍ାକାସୀ ଟ୍ରେର୍ଗୀର ଚୁଦରେ ଝୁଏ 
ରେଃବଦ୍ର ଅଟ୍‌ବେ ଗଣ୍ରିଏ କାଗଳ <ବ ଦୁଅଭ କଲମ ଅଭ୍ଭଚବେ ଧେନ୍‌ ବାଲ- 
ଦିଏ ସବଂଦା ସଗ୍ରହ କତ୍ତ୍‌ ରଖିବେ । ଅଟେ ସ୍ଥଳରେ ସମମଣ୍ତ ବୟ ବା 
ଘିଃଣୀ ପୂରଣ ରବେ ନାହ” l ସେଥି କମ୍ରେ ଏ ଯକ୍ଷେଭୁଝରେ ଧର୍‌ ରୟ୍ୟକାର୍ତ 
ତ୍ତଭୁ କଥା ଲେଖି ରଖିବା ଭୁତ । ଶହଁଭ ରୁଷ ଢା ସ୍ଠୀ ହେଲେ ଅଭତ 
ପଦଙ୍ଚରେ ଗ୍ଵେରୀର ବଦୈନନକ ସ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥା ଲେଖି ଆାରଚବବ । ମାଞ୍ଚ ଲେଖା 
ଅଲୋ ନ ଢ଼ାରିଥିବା ଲଲ୍ଲେକ ଗ୍ଵେରୀର ୟାଙ୍କଙ୍ଗଯ୍ ଲକ୍ଷ ନାନ ଲ୍‌୍୍ଷ୍ଯ କରି 


ଛୁରୀ ଣୂଶଧଷା ! on 


ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଘୈକଦ୍ଧାର୍‌ ଲେଖାଇ ରଝ ପାରିଲେ ରଲ୍‌ ।. 

ଅଜ ଢାଲ ଅମ୍ଟ୍ମାଳଙ୍କ ଦେଶର କାର ଲଟିଭ ଏକ ବାରି ଜଗ୍‌ 
ପରୀକ୍ଷା ଯନ୍ତ୍ର ( ଥାର୍ମାହିଃ ର } ସ୍ତଙ୍କରୁ ବ୍ୟବଦୃଭ ବେଉ୍‌ ଅଛୁ । ଡ଼ାର୍ରର୨ନଙ୍କ 
ରନ୍ତ ୟୁ ଅ୍ୟକାଂଶ ଗୃଦହଧ୍ତ ସୁଦ୍ଧା ଏଡ୍ର ଯ୍ତ୍ରରୁ ଗୋ ଏ ଗୋଧି ଏ ପାଖରେ, ରି 
ସ୍ତ୍ଚ୍ତ ଘଶେଷ୍ଷରେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାନ୍ତୁ । ଭବଭ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଃ ଜ୍ଵର୍ତ ଥଭ୍ଵଦ୍ତ ର୍ବେଗାରେ 
ବଡ଼ ସ୍ସଦ୍ରାସ୍ସଢା କରେ । ଏହା ଦ୍ାଗ୍ଵ କେବଳ ଦୈହ୍‌ ଢ ଦୁଗ୍‌ପର ହ୍ଵାର୍ଵରକ 
ଓ ନ୍ୟୁନାଧ୍ତକ ଅବଷ୍ଥା ଜାଣିର୍ବା ଭନ୍ତ୍ର ବାଦ, ତ୍ତ ଓ କଫର ହ୍ରାତ୍ପ ଦ୍ୃଦ୍ି 
ଜାଣ ଘଟିବାର ଚର୍କାଣସି ପ୍ରକାର ଭାସ ନାହ" । ଦଥାଧ୍ତ ସ୍ରେଭଭେବେଲେ 
ଏହ଼ ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍କାର୍୍‌ଵବକ ଜୃତ୍ଵପତ୍ତ ଦ୍ରା 6 ଦ୍ୃଙ୍ଧ ରତ ଅରିସ୍ଥାଣ 
ଜଣ୍ମାଯା ଏ ସେଚେବେଳେ ଜ୍ତଭର୍ଚ 6 ସାବଧାନ ରହ୍ରବା ନସନ୍ତେ ବଡ଼ 
ଜ୍ଯକାର୍‌ ଟଲେ । ଏହୁ ଯନ୍ତ୍ରର ବ୍ୟବଦ୍ରାର ବଧ୍ଯ ଓ ଦୈତନ୍ଦକ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ରାୟର 
ବବର୍‌ଣ ର୍ଵେଗ ଧସ୍ସକ୍ଷା ପୁସ୍ତକରେ ଷ୍କ ଲଝିଭ ଦହୋଇଅନ୍ତୁ । ଦନ ଏବଂ 
ରଜ ରବରେ ଏହ ଯନ୍ତ୍ର ଲଗାଇ ଶରୀରର ଡ୍‌ଷ୍ଵ୍‌ ପ ଢଭେଢେବେଲେ କର 
ଥା ଏ ଭାଢ଼ା କ୍‌କ୍ତ ବଯା ବହୁର୍‌ ଲେଝିଲେ ଏବ କେଚେବେଲେ କ୍ରି ରକାର 
ମଲ ସୁଦ ନର୍ଗଢ ହୁଏ ଝାଳ, କଅ, ଢ଼ାଇ, ଛଙ୍କ 6 ଅଖଧୋବାୟୁ ର୍ର 
କେଭେବେଳେ କପରି ବଢ଼ିର୍ଗଭ ଡ଼ଏ ଓଁ ସୁଲଭଃ ଗ୍ବେଗୀଇ ବୟ 
ଯେଦେଢେଳଲେ ଯାଦ୍ବା ଯାହା ଥକାଗଭ ହୁଏ ସେ ସ୍କ ଶ୍ର କୁ ବଶେ 
ସୃର୍‌ଣ ଧୂର୍ବକ ଝି ( ନୋଃ କରି ) ରିବା କଞ୍ଚବ୍ୟ i ଘରେଗୀର ଦୈନକ 
ସଃଣାବଳ୍ୀ ଲେଖି ର୍‌ଖଲେ ଚିକି୍ଥଙ୍କର ରିଙ୍ଚିସ୍ଥା କାଯ୍ୟରେ ଭଥା ଗ୍ବେରୀର 
ଯୀଢ଼ା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ରଣେ ଭୁଯକାର ହଲେ | « 


ଚିଵିୟ୍ଲା ଅରବର୍ଚ୍ତନ¬ରେରଃ ସତୟ ାଧେକ୍ଷ୍ୟ ନ ହୋଇଲସ୍ବଲେ 
ଥଳେକ ମ୍ଷନୟ୍ଟରେ ଶୀଘ୍ତ ରଵି ବଦଲାଇବ୍ବାକୁ ପଡେ । ସେରୁପ ଶ୍ରୁଲଲେ 
ଢେଜ୍୍‌' ଅବସ୍ଥାର କ କ୍‌, ଞାଷଧର ଅରବର୍‌ଳ କଲ୍‌ଯାଲ ଆ ଏ ଢାଢା ଛକ- 


୧99 ଧାଟବାରିକ ୭ବୟା ! 


ଯରଚଙ୍କର୍‌ ଢାବା ଅଵୟ୍ଯକ ଦେଲେ ହ ଗର୍ବର ବ୍ୟବସ୍ଥା 'ଗୁଭୁକ' ରକଯ- 
କଙ୍କ ଶୁଣ, ଓବଙ୍କର ଦେବା ଵା ଦେଖାରବା ଅବଣନକ । ଅନ୍ଯ ଚକଯକ 
ପରବଙ୍ଳ କବା ଦରକାର ଢେଲେ ମେ ସ୍ଥଳରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ବକ୍ଥାରୁ 4 
ଶ୍ବେରୀର ଘଃଣାବଲୀ ଭାଲକା ବଗେଷ ଧ୍ରପ୍ଟୋଳନରେ ଅସେ । 

ରୋଗୀର ଉପକରଣ ସ୍ବଦ୍ୟ ¬ ରୋଗୀର ଷଥ୍ୟକଳ୍ତଳ ଥାଇ 


ଓଁ ଟରୋଳନ ଆାଦ ସ୍ୃଭନ୍ତ୍ର ଦେବା ଛରିଭ। ଦଵ୍ଯବ୍ରାଥଦ୍ଧ ୍ତନ୍ଦରଭ ବ୍ବ୍ଷୁ ଭ 
ଞଶଧ ଗୃଡ଼ିକ ୫ଭ୍ତନ୍ଧ ଯନହୁର ତ୍ସହ୍ଧଭ ଗ୍ଵେଗୀର ଅଲ୍ବଦୁର୍‌ରେ ଗୋ? ଏ ଧି ବା 


ଷୁଲ କମ୍‌। ମେଜଜ୍‌୍ପରେ ୃସ୍ପକ୍ସ ଭତ ତ୍ଵଵବରେ ସ୍ବ । ଗ୍ଚେଗୀ ବାଲଵ 
ଦୋଇଥୁଲେ ସୃ ହଧାରେ ଵିଷଧ ଓଁ ଅଥୟ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବା ନମମନ୍ତେ ଗଵ ୱଗ୍ବ, 
ଶାସ୍ପକା ଅଥବା ଶଷେ ଷଥରଗରିଜା ରସବା ଦରକାର । ଖ୍ିଷ୍ଧ ମଖ୍େଳନ 
ନ୍ଧକାଣ୍ତେ ଭଲ୍‌ ଅଥରର ଗୋ ଏ ଶେଃଖଲ, ଶୋଃ କାର ବା ପଥରର ଛ ସ 
ରଘସୂପାରରଲେ ସୁରଧା ! ଏହଷଭୁ ପାହଵ୍ଯବହାର କଲ୍ଷବେଲେ ଥ୍ଚ୍ୟେକ ଅର 
ଧୋଇ ଧର୍‌ ଭ କର ଜଵଗ୍ତଡ଼ାଇ ରଖିବ । ମଦ, ଅଦ୍ଦା, ପାନ, ୟସୁଭ ଯାରନ 
୍ରଙ୍ତକ୍ତ ଅନ୍ଠାଳ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏବ ଞିଷଧ 6 ପ୍ରେସ୍ତ ଜଳ ୟଣିବାଧାଇଁ ଓଣ୍ରେ ଶୁକ୍ର 
ଅର୍‌ସ୍‌ ର କନା ରଖିବା ଅବଣକ । ବରଵର୍ଗୀର୍‌ ରି ଲବାତାଣ ନୁ ଗର୍ଭର 
ଗୋଧି ଏ ମାଠିଆରେ ଅର୍ବ ଘୋଡ଼ାଇ ରଣଖ୍ଜିବ । 

ହେଜାମଭନଦସ୍ତା, ଗ୍ହ୍ଚ୍‌, ଛୁର, କରୁର, ଲଣ୍ଡଣ ବା ବୈ ଲଧର୍ଷ୍ଠ ସମ, 
ଉଆରିଲାଇ, ଅକ ଦାନ, ମଳ ଟର ଭ୍ୟାଗର୍‌ ପାଦ, କୁନୁକ୍ଲୁ୍ା 6 କାରକ ରବାର 
ୟାଵ, ରୋଗୀ ନକ ଃରୁ କଛି ଦୁରରେ ରଖିବ । ରରୀର ଠୁସ୍ତଭ୍ତ ଅଥ୍ୟଦ୍ବ ଦୟ, 
ୟଥ୍ଯଫଲ,  ଲ୍୍‌ସ୍ାନରେ 6 ରୋଗୀର ଅଳକଭଦୁତ୍ରେ ରଖ୍ବୃବ । ଗ୍ରେରୀର 
ଗଦ ନାନାବ୍ତଧ ସ୍ବକଭ୍ଵ ଫଲ୍‌ ଓ ଏରସ ବା ଲେଭେଣ୍ଡର ଭର୍ବବ ରଣି 
ୟା.ଲେ ଜ୍ଦ୍ତୁମ ! ବ ଣଶେଷଭଃ ପରଚର୍ଯ୍ୟାକାଙ୍ଵ କମ୍ବା ଗୁଣର ଷାକାରଣୀଙ୍କର 
ସ୍ପଦ୍ତଣେଷ ସତରର୍ବୂଭା ରହବା କରର ସେ, କାଳକଗ୍ଟେରୀ, ଓ ଥଲାଥଯୟୂକ୍ତ 
କିନ୍ତ ଝଘଂଣ ଗ୍ରେରୀାନଙ୍କର ଛକ ଃ ବର କୌସସ୍ତ ଞ୍ଷଧ ଵା ବାତ ଦ୍ୃଦ୍ୟ ଓ 


ଗ୍ଵେରୀ ଶୁସ୍ଥାଷା । (59. 


ଲେ ବା ଲୈଲୟ୍ରର୍ଵର୍ ମାୟ୍ମଷ ଖଜଣା, କମ୍ଭ ସେ କୌଣସି ମ୍ାାଦକୁ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ଯେଅଘ ରଖା ନ ଯାଏ | ଗ୍ରେରୀର ଯେଏ୍୍‌ ଯେଜ୍୍‌ ଦରଦ ଆବଶ୍ୟକ ଶୃଶଟ ଣ୍ଢ 
ଭ୍ତାଢ଼ା ୟଙ୍କରୁ ସଗ୍ରହ କର ରଵଝଵପାରି ବଲଲ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ପୁହଧା । ପରିଶେଷରେ 
ରଣେଷ ମଜେ ରଖିବା ଭ୍ରଭ ସେ, ସ୍ଵେଶୀର ଧରୟ୍ଟୋଳଙୀସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଘଲର ଅଭ 
ଅନ୍ୟାନ୍ଯଦ୍ଧବ୍ଯ ଗ୍ଵେଜୀର ନକରେ ରଝି ଗ୍ଵେଗୀଗ୍ହ ଫ୍କଣ୍ଡି କରିବା 
ର୍ଲ୍‌ ନୂଢେ । 


ରୋଗୀର ଖାଦ୍ୟଦ୍ରକ୍ୟ- ଭ୍ତାଛମ୍୍‌ଟ ବେଦାଳାକ ଅଙ୍ଗର 
ଥୁଲ୍‌ର ଫଳ ଭନ୍ତ୍ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ବା ପଥ୍ୟ ଦ୍ରକଯ ଗ୍ଵେରୀ ଥିବା ଘରେ 
ର୍‌ଖିବ ନାହି । ଯେଭେବେବଲ ଯେକି ଅବଣ୍ଯକ ନେଇକି ରଖା ଯାଇ 
ଯାର । ରୋଗୀ ଵାସ କରୁଥିବା ସ୍ୃଦ଼ରେ ଓ ରୋଗୀର ଖଟର ଅଥ୍ୟତକ୍ୟ 
ଥାକ ବୟ ଥସୁଭ କରବ ନାହି" । ସ୍ପାଗ୍ରବ୍ାଲି ଥ୍ର୍ତ୍‌ର ଅଥ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ସ୍ବେଗୀ 
ଵଝାଇବାଇ ଅଲଗ ୟୂ୍ବରୁ ୍ତସ୍ତୃଭ କରବା ଲୁରଭ । କାରି କିମ୍ବା ବହୁ ୍ପମୟରୁ 
ୁସ୍ତଭବର ରଖା ଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ଯ ରସ୍ତୀଭୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଅସ୍ବାସ୍ରୁୟ ବଢ଼େ । ର୍ଵେୀଲ ଅଥୟ ଥୁ ସପ୍ତ କରିବା ଷଙ୍ଗେ ମ୍ଷଙ୍ଗେ ଭାଢା ଉତ୍ସ 
ରୁଘଷେ ଘୋଡ଼ାଇ ଯଭ୍ରର ଞ୍ଭଦ୍ରର ରଖିବ ସେପରି କି ଵଡ଼ିଂରେର ମାଛ, ଙ୍ଖ ଭ଼ 
6 ୪ଗ୍ୃଣ୍ର ରଲ୍ବର ନ ଡ଼ । ସ୍ଥାୟୂ ଅସ୍ତକାଂଣ ସ୍ରୁଲରେ ଦେଖାଯାଏ ସେ 
ଯଥୟ ସୀ ଭୟୃଟଭରୁଷେ ଥସ୍ଥଭ ହେଇଅଛୁ ବେବ୍ଞ ମାଲ ନଘୋଢ଼େଇବା 
ଦୋଶ୍ଠରୁ ଵାଢ଼ା ବ୍ରୁଷ ଦେଖାଯାଇ ରେର ରୂତପ୍ରଦ ଓଁ ସୃ ଥ୍ରିଳଳକ 
ଡୁ ଏ ନାଢ଼ି । ଅଭ ଏବ ଉରିର୍ଣ୍ୟାକାରୀ ସ୍ତାବଧାଲ ଓ ସ୍ତଭର୍ଭ ରଦିବା  ) 
ହେଇରି କ୍କ ପଥ୍ୟ ସ୍ଥାମସ୍ତ୍ରୀ ସର୍ବଦା ୍ପଦଂଃ ସ୍ଥଭ ହ୍ଧଏ ଅଥଚ ଘୋଡ଼ା ବାକ 
ହୋଲ୍‌ ପୁବନୋଵସ୍ତରେ ର୍‌ଣାଯାଏ ।— 


ରୋଗୀକ୍ତୁ ଅଥୟ ଅ ଦାନ ବିଧ କଣ ଖଇଭୁ † ବା 
ଖାଇଭୁ କି ? ଏଥର ପୁଣ ର୍ଵେୀଭୁ ପଟର ଦା ୟୁବ୍ତ ୟୁସ୍ତ ନ୍ବଡ । ଅଥବା 


୧୬୮ ପାରିବାରିକ ୭ବଯ! 


ରୋଗୀ ଲଚ଼ା ଅନୃସାତର କିମ୍ବା ଗ୍ରେରୀର ଅନୁମତି ନେଇ ଅଥୟ ଦେବା ଜରି 
ନୁଢ଼େ | କାରଣ ଗୋରୀ ମେଦ୍ର ବହ୍୍ଦ୍ର ଅଥୟ ` ଖାଇ ଖାଇ କିମ୍ବା ରେର ଦ୍ଵର୍ବ- 
କାଲ ଯୀଡ଼ର' ହୋଇ ଅଥୟ ସ୍ଥାମଗ୍ରୀ ଡ୍୍‌ଯରେ ଭାହାର ବରକ୍ର 6 ଅରୁରି କନ୍ଦ 
ବାରୁ ନ୍ଷୁଥା ବା ଖାଇବାର ଇଢା ଦେଉ୍‌ ପ୍ରଲେ ସୁଦ୍ଧା ଜ୍ଷେ ମହଳରେ ସ୍ବଭଃ 
ଅଥ ଖାଇବାକୁ ଲଢଚା ଧଥ୍ରକାଶ ଵା ବକ୍ର କରେ ନାନ୍ଦ୍ରୀ | ସୃଢଭଗ୍‌ଂ ଗ୍ଵେରୀ 
କେଡେ ସ୍ୟ ଭଲେ ଖାଇସଲ୍ଲ ଏବ ଢେରେ ସ୍ସ ଅତ୍ତୀଭ ଦେଲା 6 
ପଥ୍ୟ @ ଯରମାହଃରେ 0 ଅଦ୍ୀର୍‌ କରଥ୍ରଲ୍ମ ଇଭ୍ଯାଭ ନ ଶୂଶୁା 
କାର୍ଵ ବର୍ବର କର ଗ୍ଵେରୀକ୍ତୁ ଥୟ ଗାଇବାକୁ ଦେବେ । ର୍ରୀକ୍ତୁ ଅଥୟ 
ଦେଲ୍ଲବେଳେ ଏକାବେଲବକ ଛହୁଇ ଗ୍ରଢ଼ାଏ ବଳେଇ ବା ବାଧ୍ଯ କର୍ବଇ 
କମ୍‌। ଭସ୍ଧ ଦେଖାଇ ଖାଇବାକୁ ଜ ଦେଇ ୭ଢଯୁକଙ୍କର ଲ୍‌ପବଦଣ ଅନୁ“ 
ସାରେ ଅର ଭନ ଚ୍ୃରସଣ୍ଟା ଅନ୍ଧରେ ଅଲ୍ବ୍‌ ଅଲ୍ବ ଧୀରେ ଧୀରେ ଖାଇକୀଇୁ 
ଦେବା ଭଜ୍ଞ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଶେଷ କର୍‌ ଦେବା ନମ୍ମନନ୍ତେ ଏକାଥରକେ ଗ୍ରଡ଼ା ଏ ଅକ 
ଅରମାଣରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ . ରୋଗୀର ଭକ ଧଥ୍ଯୟ ସସହକରେ  ଶୀଘ 
ପରଯାକ ହୋଇ ଧାରେ ନାହୁଁ । ଅଭି ଭୃଃ ଅଭ୍ତ ଣୀଭଲ ଧଥ୍ଯ ରୋଗୀ 
ଅକ୍ଷରେ ହୁଭଢର ନୂଢେ । ଅଦଣ୍ୟକ ଦେଲେ କିମ୍ବା ଚିକି ୍ୁକଙ୍କର ଅଦେଣ 
ଥିଲେ ଗରମ ଜଲ ଭୀଭତଲ କରି ଦବା ଅଲ୍ବ ଗର୍‌ମ ଥାଉ ୍ରୟ୍ଟୋଜଳ ମଭେ 
ରୋରୀଲୁ ଷଲବାକୁ ଦେବା ଜୃଚିଭ । କାରଣ ଜଲ ନ ଅଲେଲେ ଭକ୍ତ ଥଯ 
ଦଜସ୍ମ ସୂ ଏ ନାହ । ଟିକିୟକଙ୍କର୍‌ ଅରାମଗଣ ବ୍ରା ଅନୁମକ୍ତ ବ୍ଯଭରେକେ 
ଅଥୟ ପରବର୍ିନ ଢ୍ରର୍‌ବା କିମ୍ଭା ଝକି ଏ ଅଧଥ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଫେସ 


ନୃ ଢେ । ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ଦେ୍ଞାସା ଏ ଯେ କେଢେକ ଲେକେ ସୈହ୍ସ ତର 
ବା ପଟ ଅନୁରୋଧରେ ଅଥବୀ ରୋରୀର ଅଗ୍ରହ ଜୃପରୋଧର କିମ୍ବା 


ଦାଦହାର୍‌ କଙ୍କ ମଦ୍ୟ କଇଁ ଜ ଥାର ଗୋପନ ତ୍ଵବରେ ବୃଢ଼ିୟ ଅଧେ କୁଷଥ୍ୟ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ରୋରୀକ୍ସ ସ କଯଲ୍ତ୍ କରା ପରଣେଷବର ରିକିଯୟକଙ୍କର 
ସୁଣ୍ଡଭେ ସ୍ସମ୍ତ ଦୋଷ ଦୋଳଦେଇ ନିଜେ ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ର ହୋଇ ବସନ୍ତି ! କ୍ତ 


ବହ୍ବେଗୀ ଶ୍ୃଶ୍ପ ଏ ଣା । ୬୯ 


ସ୍ପାବଧାଲ"ଝୃକ୍ଏ ମାହ ବ୍ରା ଅଧସାନ ଅର ଯେପର) ବ୍ୃଦ୍ମାଧ୍ରକ ଧୋଉ ଦେଇ 
ପାରେ, ସେପରି ମଧ ଏକରନ୍‌ ମାରୁ ଲ୍ପଥଃ ଗିଭଶଭ ଞିଏଧ, ସସ ସ୍ପଦ୍ରହ 
ରେଣଷ୍ଡା, ଅରୟାଲୁ ପଟ ଶମ $ ବଦୁଅଥ ବୟସ୍ତ ବଫଲ କରି ଗଲଲ ନାର୍‌ 
ଏକ ମାନ୍ଦ ଦେଉୁ ଦୁ ଏ । 
ଅଡ଼ୁରି ମଧ୍ୟ ଶୁଶ୍ଷକଙ୍କର ଶେସ ଲକ୍ଷଃ ରଶ୍ରିବା ଜୁରିଭ ଘେ 
ରୋଗୀ ଏଢରୁ ବଡ଼ୂଭ ଗୁଭ଼ାଏ ପଥ୍ୟ ଦେଲେ ଚିଡ଼ଉ୍‌ଠେ । ସ୍ଵଭଗ୍ଟଂ 
ରୋଗୀକୁ ଏଥରି ପାଲରେ ଅଥୟ ଖାଇବାକ୍୍‌ ଦେବ୍ତ ଯେଧରି ଵ ରୋଗୀ ପଥ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥର ପରିତାଖ ପାହରେ ଢ୍ରମ୍ମ ବା ଅଲ୍ ପ୍ରବାର ଅଲୁଖାନ ଳରେ ଏବ 
ରୋରୀ ଅଥୟ ଖାଇଲା ବେଳେ ରୋଗୀର ଦେହରେ ଲୁଗାରେ ବା ଓଶିଯରେ 
ଯେପରି ପଥ୍ୟ ଦ୍ଦ୍ୟ ଧୋ ଡ୨।ଯୀ ଢୋଇ ନ ପଡେ କମ! ଗାଲ ବା ବୋଦ୍ର 
ନ ଯାଏ । ଯଥ୍ୟ ଥର୍ଵର୍ତ ଏପରି ଘଵବରେ ଥସ୍ରୁଭ କର୍‌ଦ ଯେରି କଢ ଚାଦ଼ା 
ଦୃଷ୍ଟ ସ୍ୂଖତ୍ତର୍‌ାରକ 6 ଏସ୍ଵାଦୁ ହୁଏ ଏବ ରୋରୀ ନଳ ଇଚ୍ଥାରେ 
ଖାଇବାକୁ 9ଦୂଭ୍ତ ହୁ ଏ | ଯେ୍ଲ୍‌ଦ୍ଧବ୍ୟରେ ଉରାାରୀତ ଅରୁ ଜନ୍ତେ ଭାହା 
ଜବଦ ଏ ବା କଦ୍‌ କରି ଖୁଆଇବ ନାହି ଏଦବ ଵାଦ୍ାକୁ ଖାଅ, ଵାଦାକ ଖା 
ବୋଲ୍‌ କହ୍ର ଢ୍ୟସ୍ତ ବା ବରଲ୍ତ କରାଇବ ନାହ" | 


ରୋଗୀର ଅବ୍ତ ସ୍ଥା¬ ରୋରୀର ଅବସ୍ଥା ଲ୍ଲେକ ୍ଷା ଆଗରରେ ଯେଢଡେ 
କ୍ର୍ଚ କୁହା ପୋର ହୁଏ ଵେଭେ ଭୁଲ୍‌ । କଗେଷଭଃ ରୋରୀଇ ଓ ଗ୍ଵେଗର 
ଭଢର୍‌ଣ ରୋଗୀର ଟ୍‌ ଖରେ କ୍ମ୍ବା ଅଥର ଢୋସି ଗ୍ଵେରୀଇ ବଷ ଅବ 
ଗ୍ଵେର୍ଗୀର୍‌ ଆଗଟର ବର୍ତ୍ତନା କରିବା ଜ୍୍‌ତଭ ନୁଢେ । ଢାରଣ ଗ୍ବେଗୀ ନଳ 
ଶ୍ର୍‌ାଯ ବା ଶୋର ଅବନ୍ା ଶ୍ଵଝିଯାରିଲେ ଆର୍ରେଶ୍ୟଯ ୍ଭକରି ଆଖିରେ 
ସୁଦ୍ଧା ଭାଉ ଗ୍ଲେଗର ପୁନ ରସି ଭୁକ୍ତ ହେବାର୍‌ ସମ୍ବାବଳା । ଘୋରୀନଲ- 
ଭରେ ଭାଢାଉ ରୋଗସମ୍ ଧରେ ସମସ୍ତ କଥା ଖୋଲି କହ୍ରକା ଉ୍୍‌ଭଭ ନବେ । 
ର୍ବୀ ଅଭଲ୍ଧ ଉୟୁର୍‌ ସଦ ଚ ସ୍ବଵୀୟୁରୋୟୋଗ ସ୍ତମ୍ବ୍‌ବବର ଢୋ ପ୍ରଭ ଅର୍‌ ଲର 


୧୭ ଆରବାରକ ୭୫ଯ଼ା ! 


ଚାଦ଼ାକୁ ଧୁଷ୍କା ସମ୍ମତ କଥା କନ୍ଦ ଦେବା ଘୋର ଅନ୍ୟାୟ । କାରଣ ଏଧର୍‌ 
କହ୍ରବାଦ୍ଧାଗ୍ବ ଚରାଗୀର ଅଲ୍ଧଃକରଣରେ ଆଲଙ୍କ ଉପର ଦୁ ଏ । ଅଧ୍ୟଲ୍ଚଂଣି 
ରୋଗରେ କହୁଭ ଢକଥୋଧକଥନ କଲେ ଯୀଡ଼ାଉ ଦୃବ୍ରିଙ୍ଧଏ । ଏନୁଥ- 
ସ୍ୁକ୍ରେ ରୋଗୀ ନକରେ ସମାଗଭ ଅନସ୍କୀୟ୍ତ ହୁକନ୍ନମ୍ମାନଙ୍କର ୁବେଣ ବୀ 
ସ୍ଥାକ୍ଷାଭ ନଣଚେଧ କରାଇବା ଗୁଷ୍ଟଷକଙ୍କର ଏଳାଲ୍ତ ଆବଗ୍ୟକ । ଦଲ ଦଳ 
ହେଇ ଲୋକେ ରୋଗୀ ନଢଃରେ ବୈଠକ କଲେ ରୋଗୀବ୍ରା୍ତଗୃହରେ 
ବାୟୁ ଦ୍ଭ ଦୂଏ । 


ଭୋଗୀ ଜିକଃରେ ନିଷିନ୍ ବ୍ୟବହ୍ରାର¬ ଅଳେକ ଷ୍ଟମନ୍ଟରେ 
ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ରୋଗୀର୍‌ ଅହ୍ତୀୟ ସ୍ତଳନମାଲେ ରୋଗୀକୁ ଦେଖି ସ୍ମା 
ଦ୍ୃଠାର୍‌ ଅଢ଼ା ଅହା ଲକ୍୍ୟାଦ୍ଦ ସ୍ତନ ବା କରୁଣସ୍ମରରେ ଚଛ୍ଛାର କରି ରୋଗ 
ଓ ରୋଗୀଇ ଅଵ୍ଥ। ବର୍ତ୍ତନ କରନ୍ତ । ଯଥା “ଢେରୋଃ! କ୍ରନଧଧ୍ୟଝରେ ଏଯରି 
ଖରାପ ଅବସ୍ଥା ଦୋଇଗଲ୍ମର, ହୁଁ ହଢାନ ଗୁଖ ଓ ଅଖ ଧଗିସାଇ ଦେଡ 
କଲାଧପଡ଼ଗଲ୍ଲ ଣି । ଚଷେଦନ କଏ କଢ ଲା ଶୂଣିଲ୍‌ ତାଢାର ଧଭାମାଭା ଓଁ ଅସ୍ବସ୍ 
ସ୍ମିକୂଲମ୍ମାଝେ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ର୍ତାଭର୍‌ି ଅହାର ଳଦ୍ରାୟଡ ସାରିଲେ, ଅଥବ! 
କେନ କେନ୍ଦ୍ର ରୋରୀର୍‌ ଲାସଧର୍‌ ଭୀକ ଓ ଅର୍ଙ୍ଚଷି ଘଷିଦେଲ କେନ୍ର ବା 
ଲୂଢଗଡ଼ାଲ କନୁଧକାଞ୍ ସତେ ଜୁୱୂନାଧାନ ଗଜାଦେବ ? ଅଉ୍ଢକ ଲୂଣ 
ଭୁଜୁଲା ଆାଖରୁ ଵାଢାରିବ † ସଢେ ଦଷ” ଦେବଭା ଣୁଖିବେ କଣ ଦେଲ 
କି ମଳ ଦଶା ଅଡ଼ର ଢେଉ” ଗରଦନାଥ ଅବ୍ତଳ ହୋଇଅଛନ୍ତି ଯେଭେ ଖଣ୍ଡ 
ଦେଲେ ବା ଖାଇଲେ ସୁଦ୍ଧା କିନ୍ତ କଵ୍‌ଧକାର ଦେଉନୁ । ଏକାଳକୁ 
ବିଅ” ଦେବଭା ଅଥର ଦୋଇଗଲେଖ ” ଏହ୍ବଯରି ଅନେଢ ଅନେକ 
ଦ୍ଭାଣ କଥା ରୋଗୀ ଆଗରେ କହୁ ଭାଦ୍ରାର ଦୁ୍ରିନ୍ଧା ଓ ରୋଗ ବର଼ାଇ 
କ୍ତ । କିନ୍ତ ସ୍ତାବଧାଳ ରୋଗୀର ଲକଃରେ ଏପରି ଲରାଷବାଣୀ କହୁବା 
କଦାମି ଡ୍‌କିଭ ନ୍‌ଢ଼େ । କାରଣ ଏଥରି କରନ୍ଦ୍ୁବା ଦ୍ବାରା ରୋରୀ ରୋଗ ରଣସୃ 


ରୋଗୀ ଶୂଶ୍ପଷ୍ା । (ON 


କେଇ ସ୍ବ ମଳ ଖଭାନ୍ତ ରିନ୍ଧଭ 6 ଦୁଃଖର ଵୋଇ କଞ୍ଦୀର ଆ ସୁଦ 
କସୁକରେ । କିଲ୍ଧାରୁ ବ୍ୟାଧ୍ଧକଭେ ବାଧ୍ୟ ସୃଙ୍ଦ ଢ଼େଛତ ଲଭ ଶତ ଣଚିଭ + ରେଖ୍କା 
ଛଃଲ ହୋଇ ଯରିଟଣେଣ୍ବରେ ଗ୍ରୀବନର ମ୍ପଙସ୍ଂଲାଣ ଘଟ । 


ରୋଗୀର ଜାଇକ ବଗ୍ଟର¬ ଦିବ, ମାନୁ ଓ ରାକ୍ଷୀବଦ ରର 
ଚିଵିୟ୍ଥା କନ୍ନ କାର । ଗ୍ରଦଶାଞ୍ତ, ଦୋମ, ବଲୀଦାନ, ଚଣ୍ରୀାଠ, ରୃଦ୍ଧୀଲ- 
ଷ୍େେବ, ଳାମନୁୟ୍ଜଥ, ଖଧୂୁଦନ କଳର୍ଲନ, ବ୍ରାନସଣସ୍ବେଜନ ଏବ କ୍ପ ବଧା 
ଅଥାର୍ ଲନ୍ତ୍ବାନ୍ତର କ୍ଵଭଧାଥରୂପବ୍ଯାଧ୍ୟର ସ୍ଵ ତତ୍‌ ସ୍ର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଦୈ 
ଚିକିୟୁ। ବୋଲାଯାଏ । ସୁରରାଂ ଏଦ୍ର ଚିକ୍ରିସଥା କରିବା ଥୁବ ଯୁଥସେ 
ରୋଗୀର ଜରାଭକ ଭରେ କମ ବଯାକ ରଗ୍ଟର କରାଯା 4 ! ଦତ ରୋରାୀ 
ଜଳରେ କିମ୍ବା ରୋଗୀକୁ ଆଗରେ ବସାଇ ଜାଭକ ଓ କଃ୍ଚ ରଥାକ ବଗ୍‌ର 
କରିବ ନାଦବ । ଅଥବା ରୋଗୀ ଦୁରରେ ସୁଲେ ସୂଦ୍ଧା ଏସ୍ତଭୁ କଥା ଯେଯରି 
ଭାର କଣ୍ତ ଗୋରର ନହୁଏ ମେସି ଥକ ବିଗେଷ ସ୍ପାବଧାନ ରହବ । କାରଣ 
ଜାଭକବଗ୍ଟର୍‌ କରି ଗ୍ରହଣାନ୍ତ୍ର କରିବାକୁ ଯାଉ୍୍‌ୀ ଯାଉ ଏବେମାସ୍ତ ଏରେ- 
ଭଲ ଧରେ ଭୁଧରେ ଶୂଳ ଅଲ୍ପର, ଢେଭୁରେ ଶନ୍ ଅଲ୍ତର୍‌ ଅଡ଼ିଲେ ନ୍ତ 
ଜାର୍ବଦଗା ଯବ, କିମା ଏଚଭତଦଳଦେଲା ମାର୍ଚଦଣା ଯଡ଼ଲାଣି ଏସଥିରୁ 
ବିକା ଦୂରୁଦ, କଣେଷଭଃ ଏକାଧ୍ଯକ ବଳ୍ୟୋତର୍ବିଭ ଏକଲସିଲେ ନାଳାଭର୍ଡ଼ 
କରଭର୍କ କରି ଏ ଦଣା କଦାଦି ମାରିବ ନାହ” ମାନ ସ୍ୂଭବର୍‌ ଥୀଡ଼ାଦେବ, 
ଏହ୍ରଝଭୁ ଫଲୀଫଲ ରୋଗୀ ଢ୍ରାଖରଲ ଭାର ଥ୍ରାଶରେ ବଡ଼ ଅଭଙ୍ଗର୍‌ ସନ୍ଧର 
ଆବେଗ 6 ଶାନ୍ତ ଅରବବ୍ରଣ୍ଡିରେ ଘୋର୍‌ ଅଶାନ୍ତ ଜନ୍ବେ । ଅଭଏବ ଏଥିଥ୍ରଭି ଖବ୍‌ 
ସ୍ବାବଧାଲ ରହ୍ବବ୍ର 


= ~~ ୮4 f 
ରୋଗୀ ନକରେ ଳିଷିଲ୍୍ କଠୋରକ୍ଷ୍ “ରାକୀଳକଃରେ 
କାଠଠରବା, ବାଃବା, ଇୁଃବା,.ରେରିବା, ଜ୍ଇସବରରେ ଗାଲ ବା ଆାଃକରିଛା, 
ଚୌଣସି ବାଦ୍ଧୟ ଢଜାଇବା, ରୋଗୀନକଃରେ୍‌ ଦୁର୍‌ ଦୁର ଭୃସ୍‌ ର୍ସ ଢୋଲ 


99 ପାରିବାରିକ ଚିକିୟ୍‌। । 


ଗଲୀ, ଗୋଲମାଲ୍‌ ବା କଳହ କରିବା/ ରୋଗୀ ସ୍ୟ ଖର ଅଦ୍ଦଚେଜ୍ରଷ୍ତର 
ଆଲୋକ ଜାଳବା, କିମ୍‌ା ରୋଗୀଇ ଘରେ ଅବଧାନ କରିବା, ରୋଗୀକୁ 
ନାଳାକଥୀ ଳାନାସନ୍ତରେ ରିଗ୍ଟରି ବରଭ୍ତ କରିବା, କୋଣସି ଲୋକର 
ମ୍ପୃତା୍ପମ୍ବାଦ ରୋଗୀକୁ ୍ରଣାଇବା, କିମ୍‌। ଅମୃକବୟକ୍ ଏହ୍ର ରୋଗରରେ ଧରା 
ଚ୍ଂଗ କର୍‌ଅଛୁ ଅଥବା ଏଢ ରୋଗକ ଡାକ୍ତର କବ୍ର୍‌ୀଳମାନେ ବଡ଼ ଅଖାଧୟ 
ବୋଲ ଷ୍ରିରକରି ଅଛନ୍ତି, ହାର୍କଦଗା ଅଡ଼ଅନ୍ତ ଏବ ରୋଗୀର ଗୋରସ 
ଅଵସ୍ଥା ଓ କଠିଳରୋଗ ଅରୋଗ୍ଯ ଦେବା ବଡ଼ୁହକାଲ ବଲମ୍‌ ଢେବ 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ ରୋଗୀ ଅଗରେ ଧରା କରିବା ଜୂରିଭ ନ ଢ଼େ । ଅଭ ଏବ ରି“ 
ଚର୍ଯ୍ୟାକାରା ବଗେଷ ତ୍ପାବଧାନ ର ଦ୍ର ଦା ଅବଶ୍ୟକ ଯେ ଯାହା ଶୃଥିଲେ ରୋଗୀ 
ଏକାବେଳକେ ପ୍ରାଣ ଜଵଡ଼ିୟାଏ ସେତ୍ପଭୁ କଠୋରକଥା ରୋରୀର ସମ୍ପ ଖରେ 
କହିବା ଏକାନ୍ତ ନଷିନ୍ଧ । ବ୍ରଶେଷଭଃ ସ୍ତମମାଗର ଦର୍ଶକ୍ତୃଜ ଯେଧଟିକ 
ରୋଗୀବୃଦରେ ଭ୍ୂଳଭ! 6 ଅନର୍ଥକ ବର୍ଧୁଟା ନ କରନ୍ତ ସେସ ର୍ର କଣେଷ 
ଲ୍ଥ୍ଯ ର ଡିବା ନଭାନ୍ତ ଦରକାର । 


ରୋଗୀସମୃକ୍ଷରେ ଗ୍‌ ଅ୍ଥବ୍ରଗ୍ଟ୍‌ର  ର୍‌ଗାଁ ପାରେ ୭ଛ- 

ସକ ଦମ୍ବା ଅଳ୍ଯବକେଦ୍ର ଗୁ ରୁ ବା ଅ୍ତରୁ ଅସୁରୁ ହୋଇ ଅବ୍ୟକ୍ତ ବା 
ଅଃ ସ୍ଵର ରର ଗୋପନରେ କଥାବାର୍ଟୀ 6 ହେ୍‌ଞ ଏବ ସ୍ରେରୀ କରି ଅଛୁ ? 
ଜଣ କରୁର ଓଁ ଅବମ୍ରାକଣ ? ଭଲଦୋଇଯିବର ? ଏଥର୍‌ ଡୁ ଜ୍ଇସୁରରେ 
ଯଗ୍ର୍‌ଲେ ରେର ନଳ କଥା ଅନୁାଳ କର ସ୍ଵର ଏବ ଶଳ୍କିଭ ଦୂ ଏ । 
ଗଗ୍ଵଗ ଢଠିଳ ଅକାର ଧାରଣ କଲେ ୭ଢିଯ୍ଦଙ୍କୁ ର୍ଵେରୀର ଆଗରେ 
କୌଣସି କଥା ଯଗୁରବା ଜୂରଭ ଜୁଢେ । ଭେ ଭକଯକଙ୍କ ସ୍ପଦ୍ରହ କୌ 
ଷର ରୋରୀ ସମ୍ଚୃଦ୍ଧରେ ଅବ କ ଦେଲେ ରୋଗୀ ବାତ୍ସକଣ୍ଟ ସବା ଘରର 
କାଦହ୍ବାର୍‌ରେ ଚାହା ଭୁଛଁବା କଙ୍ଚିବଯୟ । ରଘ୍ରେଗର୍‌ ଧରା ହଲ୍ୟ ଦେଖି ୭ହଳସକ 
ସାବଧାନ ବା ସଭକ କରାଇବା ଲହଲ୍ତେ ର୍ବେଗ ଗ୍ୂରୁଦ୍ତର୍‌ ବ୍ରା ଅସ୍ାଧ୍ୟ 


ରୋଗୀ ଶୁଶ ଖା { com 


ବୋଲ ପ୍ରକାଶ କରଥାନ୍ତର ଢେବେ ଚାଦା କାଶ କରି ଗ୍ରେଗୀର ଉଡ 6 
ଆଇୁଲଢା ବଭ଼ାଇବା ଏବଂ ଗଦୁଦସ୍ତର୍‌ରେ ଟଗ୍ଵରୀଂ ସ୍ହୁଖତ୍କେ ଗ୍ରୋଭକଧାଇ 
କରବା ଅନୁରିକ । 


ରୋଗୀ ଧ୍ଟଭି ଆଞ୍ଟ। ସନା — ଗୋରୀ ସ୍ତା୍ଚାନଯ ଭଷ୍ଣ୍ପ ନେଇ 
୭ଡ଼ଜ୍‌ଠି କରକ୍ତ ଦେଲେ ଵା କଥାରେ ଜ୍‌ତ୍ତ୍ବର ଦେବା କମ୍ବ। ଗାଳ ମଳକର୍‌ 
ର୍ପ ଦେଖାଲିବା ଅନସତାପ୍ତ । ଗ୍ଵେରୀର ମଲ ୍ପଙ୍କଦା ଯେଅରି ଥସତ୍ତ୍ର ବା ଅଫ 
ରହେ ମେପ୍ପପ୍ରଭ ଲ୍‌୍ଷ୍ଯରଝିବ । ଗ୍ରେଗର ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ବା ଶୁଲ୍‌କ୍ଷଣି ଦେଖି 
ଭାଦ଼ା ର୍ବୀ ଅଗରେ ବାରମ୍ବାର ଥକାଣ କର୍‌ ସବଂଦା ଜୁସ୍ବୀହ 6 ସାହସ 
ଦେଇ ସନ୍ତ୍ରସ୍ତା ଲଖଂଇଲେ ଗ୍ଵେର୍ଗୀ ଶାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରେ । ଚ୍ଵେଗୀ କୌଣସି 
ଅବୈଧଧକାର୍ଯ୍ୟ ବା ଅବା୪ୟ ଅରରଣ କରଲ ଭାହାକୁ କୋସଳ ଓ ମଧୂର 
କଥାରେ ସ୍କାନ୍ସନା ଦେବା ଜୂରଭ । ସାଧାରଣତଃ ରକଯକଙ୍କ କଥାରେ 
“ଷ୍ଗୀର ,ଯେଅର୍‌ ଦୃଭୂ ଭଷ୍ଟାସ ସେଥର ଅନ୍ଯଦ୍ଦ ଦେଖାଯାଏ ନାହୁଁ । 
ସୁଭଗ୍ଵଂ ରକଯୁକ କହରଅଛନ୍ତ୍ର ଖୁବ ଶୀସ୍ରରୋଗ କଂଯିବ ଏବର ଶ୍ର ବବର୍‌ 
ମସ୍ତ ଓ ସବଲ ହୋଇଛିବ, ଯାହାଲଚ୍ା ଭାଦା ଖାଇବାରୁ ଦଅଯିବ ଇଚ୍ତଯାଦ୍ର 
ଇଲଭ୍ୟାଦଦ' ସନ୍ତୋତ୍ତଳନକ ଵା ଯ୍ଥାଣର ଆମ୍େଦଥ୍ରଦ କଥା କହୁଲେ ଗ୍ରେଗୀର 
ମନରେ ଅସ୍ଚାସନା ଓ ଦ୍ବମ୍ବ ହୁଏ ଓ ସେ ରନ୍ଦୁ ସଙ୍ଗ ୍ପଙ୍ଗଂ ଗ୍ଵେଗଲ ଷୀଡ଼। 
ଖୁବ୍‌ କମ୍ମ ଅନ ଭବ କରେ ! 


ରୋଗୀର ମନ ଅରବରୁ ନ-ଅଳେକ ସମରେ ଦେଖା 
ଯାଏ ଯେ, ଗେେରୀ ବଦୁନ୍ଦନ ଆୀତରଭଦୋଇ ଣସ୍ଯାଶାସ୍ଧୀ ଦେଲେ ଷୁନକଲଂ 
ଭାଦ୍ଦମାନଙ୍କର ଅମ୍ରମ ଆମ୍ଭୋଦ ୟମୋଦରୁ କଞ୍ଚଭବୋଇ ପ୍ରହର ସଂସାରରୁ 
ଶୀସ୍ତ ଦାୟ ଲେବବୋଲି ମ ୨ ନ ସନେ ସଂ କଲ୍ବ କର କସେ। ଏଥର ଅବପ୍ାରେ୍‌ 
ଗେର ମନୋମପକ୍ଥକର ଗଲ୍ଧ ଏବ ୍ରିୟମଧ୍ତର ସଂଗୀଭ ବାଦ ଥରର ଦ୍ବାର 
ଆଚମ୍ମାଦ ଟମାଦ ଇଲକ୍ ଭରଙ୍ଗରେ ହାଇ ଉଞ୍ଚାଇ ତ୍ତ କନୋନ୍ଦ କରିକ,ୁ 
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ଏଥରି ଭ୍ଵବରଲେ ଟନ ବଦଳାଇବା ଦରକାର ଯେଥରି ଗ୍ଵେରୀ ଗ୍ରେଗରଲ୍ରା 
ଅନେଳ ସୁ ଲର ଭ୍ଵଲଯାଏ । ରେଗୀ ଭୂୃଦ୍ଧ ଡୋଇ ପ୍ଵଲେ ଭଷ୍ରରିଲ୍ଧା 
ଓଁ ଗୀଭା ତ୍ଵାଗବଭ ଦଦ ପୁରଣ ଶବ; ୟୁବକ ବଦୋଇସ୍ତଲେ ବବଦଧ ରକାର 
ଦ଼ାତ୍ଷ୍ୟ ରଡ଼ ସ୍ଯପଣ୍ତ ଲୁ୍ଚନ୍ଧ୍ୟାସ୍ତ କା ଗଲ୍ବ ଶବ୍ଣ କମା ମୂ ଓ ସବଲସ୍ତଲେ ଥା୦, 
ସ୍ଣ କ୍ଯକସ୍ସାୟରେ ଆୟୁ ଦୃ ବିରଥନ୍ଧା ଓ ଭବଷ୍ଯର ଉଵନ୍ନର ଯର୍ବର ବାଲକ 
ହୋଇଥ୍ତୁଲେ ନାଳାଯ଼କାର ଖେଲଣାଦ୍ରାର୍‌ ଖେଳାଇ, କାଖେଇ ଭୁମ୍ଭରବୀ 
ଓ ଭ୍ଵଲଲୁବଵା ୍ତଭ କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ଵାଘ ମନଯରିବଲ୍ତିଳ କର୍ଵଇଲେ ଗ୍ରେଗଷୀଡ଼ା 
ଅଲେକ ଅରି ହୀଣରେ ଭୂଷଣ ଦେଳପରି ବୋଧକରେ । ଏଥରିକ ଯେଉଁ 
ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଯାହାର ବେ ଗି ଥଗ୍ରଦ ଵା ହେଦହ ,ଏବ ଯେଜ୍‌ ଖାଦୟ ପଦାର୍ଥରେ 
ଯାହାର ଅଧ୍ୟକ ଅଲ୍‌ରୁରି, ଅରଳାସ ଦା ଅଭ୍ୟାସ ଭାହାଭୁ ସ୍ଷେଦ୍ ଦ୍ରବ୍ୟର 
ୟାୟି ଲହମଲ୍ତେ ଲୋଭନ ଦେଖାଇବ । 


ରୋଗୀର ସ୍ଥାନ ଥୟବର୍ତ ନ ରାତ ଅଧ୍ୟକାଂଣ୍‌ ରୋକ 
ବଡୁକାକବ୍ୟାଧ୍ୟ ରୋଗ ଅଶାନ୍ତ ସ୍ଵୋଗ କରି ଭନ ର୍‌ ସ୍ଷଦଳ ରେ ଅବ୍ୟାଢର 
ଲ ପାଇଲେ ଜଳବାୟୁ ଅରିବର୍ଚ୍ବଳ ଳରେ ରୋଗ ଅନେକ ଅଂଗରେ କହି 
ସାଏ 1 ଅର୍ବଧର ଅମ୍ରା ସ୍ଵାଷ୍ର୍ସସପଦ ଫେରି ଅବ । ଅଭ ଏବ ସ୍ପେରୁଥ ସମ୍ଭବ 
ଦେଲେ ୍ଥାଳ ଅଟିବର୍ତ୍ବ ତଭ ଟରବୀ ପକ୍ଷରେ ଦଣେଷ ଦ୍ର ଭରଦ 

ବଣେଷଭଃ କଳବାୟୁ ପରିବନ୍ତୁ ଳ କଟିବାକୁ ଦେଲେ ଧରୀ, ଭୃବବ- 
ନେଷ୍ଟର, ଓୟ୍ଟଲୁଃୟତର, ବୈଦ୍ଲାଥ, କାଶୀ, ଗୋପଷାଳୟୁର (ଗଞ୍ଜାମ), କଁପିଲାସ 
6 ଶସଳା ପାହାଉ଼ ଅଲରଂସାସୁୟକର ସ୍ଥାଲସାନଙ୍କରେ ଲଡ୍ମିଲ୍ଧ ସ୍ଵବରେ କିନ୍ଧୁ 
ଦନ ଵାସ କର୍‌ ପାରିଲେ ରୋରୀଷକ୍ଷରେ ଅରରାଗଙ୍ ଅବଶ୍ଯମ୍ବାଭ । 


ରୋଗୀ ସହ ଵାକ୍ୟାଲାଧ ରୋଇୀ କୌଣସି ବସ 
ଅବରିଲେ ଭାଦାକୁ ଧୀର ଓ କୋମଳ ସ୍ତରରେ କନ୍ତର ଦେବ । ରୋରୀ 
ସହୁଭ ଏଯରି ସ୍ଥାଳ ଧାନ ହୋଇ କଥାବାର୍ତା କର୍‌ବ ସେରି କ୍ରି ଚାହ୍ାର୍‌ 
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ଭୃସ୍ତଚରେ ଦମ୍ୃ୍‌ ମଳରତ୍ତ ଜ୍‌ଯଲାହ, ଶରୀରରେ ବଳ, ଯ୍ଥାଖରେ ଆମୋଦ 
ଏବଂ ଞଣ୍ଢଧ ଓଁ ରିକିସ୍କକଙ୍କ ଠାରେ ଭକ୍ତି ରମସାସ ଳନ୍ତେ ! ମୋଡ୍‌ କଥା 
ରୋଗୀର ମଳ ସହ୍"ରେ ଙ୍କଂଦା ଯମ $ ଶାନ୍ତ ରହ, ସେଦୁଯର ରଡଦସ୍ଗ 
ହୂର କଥାଳ ଡ଼ ନ୍ତିଲ୍ପ 6 ଷ୍ଲ୍ଧଷ୍କା ଇଖିବାକୁ ଟର୍କା କରିବ । ଭୋସୀ 
ଲ୍ବଗ୍ବର୍‌ କୌଣସି ଅଧଥ୍ଯ ଖାଇଲେ କିମବା ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ ବ୍ବାଢ଼ା 
ପ୍ରଭ ନୁ ଳ ଦୋଲଇ ଅଥଦା ଭ୍ରରସ୍ପାର ଳ -କରି ସାଲ ଳା ଓ ଥି ବୋଧନ୍ତା 
ଥୃଝକ ଭଦି'ରୁ ଦ୍ତରଭ କରାଇବ । 


ରୋଗୀ ଘରରେ ଦୁର୍ବ୍ୟବନହ୍ଥାର- ଅଳେକ ସ୍ରଳରେ ବା 
ଯାଏ ରୋଗୀର ଅଶ୍ତମଭରେ ଅସଂଖ୍ୟ କନ୍ଦ ଅରୁ ରଖାଯାଇ ଥାଏ ! ଏମି 
ଜି ଅନ୍ୟ କଥା ଦୃବରେ ଥାକ୍‌ ଶୃଶ୍ଟୁଷକ ସୁବ୍ଧା ସ୍ତନରେ ବସିବାକୁ ଝକିଏ 
ଶାନ ଆାଅନ୍ତ ନାହୁଁ । ଅଗନ୍ତକ ଅସ ଵର୍ଗ ଷଦାନ୍‌୍ୁଇ ଦେଖାଇବାକୁ ଯାଇ 
ର ସମ୍ମତ ଖ୍ଚେ ଗଡ଼ରେ କଦର୍ଦ୍ଯ ଅଲନୀୟ କରନ୍ତି ଯଦ୍ଧାଗ୍ଧ କ ଅଭ 

ଙ୍କର୍‌ ସନହ୍ରର ରେଗୀର ଗାରୁକଧ୍ଖ ଜଭ୍ୁ୍ଥ ଭ ଦଏ ! ରାୟ ଗ୍ରେରୀଷ 
€ ଛଣା ଜୁପରେ ମଣାର ଛଣା ନଥାଏ କ୍ତ ଅଲ୍ଗୁଣି କମ୍‌। ବଢ଼ିଲା 
ସିକା ଲ୍ପ୍ପବା ମୂନଧଦ୍ଧିଭ । ପୁଗ ଘେଚୀର ଗୃଢ଼ଃ ଏକେ ସ୍କାନ ଓ ଙ୍ରକା 
ଶୂଳୟ କମ୍‌! କୃରଦ୍‌ କୃରର୍‌ ଝରକା ଯୁଭୁଢେଲେ ସୁଦ୍ଧୀ ବୟଦୃବ୍ରି୍ତୟରେ 
ଭାଦ଼ା ଦଦଳର୍ଵଭ ୍ଙ୍ଦ୍ଦା ବନ୍ତ ରଖା ଯାଇଥାଏ । ଭବ ରେ ପୂଣି ଭୁଲ ଲଲ- 
ଦ୍ଦଳେ ଥରେ ଘର୍‌ ଧରସ୍ତ୍ ଭ ଅର ଛତ ଢେବା କଙ୍କକର ¦ ଏଦ୍ର୍ତଭୁ କାରଣରୁ 
ଗଡ଼ ହଧ୍ଯୟରେ ଏପର ଗୋଃଏ ସ୍ଵଷ୍ଣଣ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଜୁଠେ ଯେ ସେଠ ରେ ଗ୍ଵେରୀ 
ରନ୍ଦ୍ରଦୀ ଦୁରେଥାଜ, ଚିକସ୍କସୁଦା ସେ ଘରେ ଥିବେଘି କର କ୍ଷଣେ ମା 
ବ୍ରହବାକୁ କବ୍ତର ଦୋଇଥଡ଼ନ୍ତ । ମାଇ ବା ଦାଦୟଦ୍ର୍ୀଡ଼ତ ଏଁ ଅଣିିଭଙ୍କ 
ବଥା ବାଦ ଦେଲେ ଅଳେକ ସ୍ସଙ୍ଗର୍ତ ତ୍ତ ଗି ିଭ ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିମମାନଙ୍କ 
ଗହରେ ମଧ୍ୟ ଏଭାଦୃଗୀ ଅବମଷ୍ଟା ହୋଇଥାଏ ¦ 
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ରିକିଥୁକଙ୍କର କର୍‌ ବ୍ୟ = ରକୟକ କେବଳ ଶ୍ରଣ୍୍ଷକଙ୍କ 
ଜ୍ପରେ ଜ୍ଯଦେଶ ଭାଲଦେଇ ନର୍ବବନ୍ତ ରହ୍ରଦା ଠିକ୍‌ ନଦେ । କାରଣ 
ଅନ୍ୟାଳ୍ୟ ନୌଗ୍ଟଳକ ଥିବା ୍ର୍ଟେ ଅଗାଧ ସମପର୍ଦର ନୌକାଗ୍ବେସସ ଲ୍ଲେକ - 
ମାନଙ୍କ ଆର୍‌ କରବା ବିଷ୍ଟପୃରେ କର୍ଣଧଧାର ସେପର୍‌ ଶ୍ରଧାନ, ଶୂଶଷ୍କଥବାସର୍ଳେ 
ଖେହ୍ରଯର ରସ୍ାଦଦ ର୍ଵେଗସସୁସ୍ବରୁ ଚବୟ୍ରାରୂଥ ନୌକାଲୌସସ ରୋଗାୀଇୁ 
ଜ୍‌ ଵ୍ବାରକରବା ବଶ୍ଚ୍ବରେ ର୭କୟ୍ୁକହ୍ୁ ଏକମାଦ ଖେୱ କର୍ଣ୍ଡଧାର ଅଛେ 4 
ସେଥିଯୋଗୁଁ ୍ତ୍ମସ୍ଥ ସତମମପ୍ପରେ ଶୁ, ଷକ ରହ ଯେଉ୍ଲି ଶୁଖା କାର୍ଯ୍ୟ କୟ୍ଦ 
ଥାଏ ଭାର ସଂ ଏବ ଦୈନିକ ବବରଣର ଭଉ୍ଜ ଚୂମବକରେ ସ୍ତଯୁଂ ରକଯରକ 
ଭୁବେ, ଅଥୀଢ୍‌ ରୋଗୀ ଦନଲଭରେ କେରେବାର କେରେପରାଣରେ ଓ 
ହୋଃ ଢେଭେ ଅଥୟ ଵା ଜାଦ୍ୟ ଖାଇଅଛୁ ଏବଂ ତାହା ସ୍ମମ୍ତ ଭାର ଭୁଦରସ୍ଥ 
ବଦୋଇଅଛୁ ଢ ନାଦ ; ନଦ ଙ୍କା ପ୍ତ୍ଯପରେ ଡଜଷ୍ଟଧଧ ଦିଆ ଯାଉଅଛି କବ ନାର 
ସଲମୁନ ଭ୍ୟାଗ କରୁଅଛ କ ନାହ୍‌, କର ଥିଲେ କେଢେବାର କେତେଥରୁ- 
ମାଣରେ ଓ କ ରଙ୍ଗରେ ; ଜଦ୍ବା, କ୍ଷୁଧା ଓ ଧୋସ୍ପା ଢେଜ୍‌ଅଛତ କ ନା, 
@୍ଧାଳ, ଛକ, ହାଇ ଓ ଅଧୋବାୟୁ ନର୍ସ ହୋଇଅନ୍ତି ଭ ନା, ଅନେକ 
କ୍ଥଲରେ ଵା ଅନେକ ସପମମୟ୍ମରେ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ପେଲୁ ଯିବାହାଵେ ବାନ୍ଧ ହୋଇ 
ଯଡ଼େ „ ଢାହା ଢୋଇଛି କ ଳାହ୍ଟ ଏବ ବାନ୍ଧୂର ଗଦ୍ଧ › ବର୍ଷ, ଧରମା 
. ରରଲଘା ବା କଠିନଦା ଥିଲା କି ନାହୁଁ , ଜୃରଭାଧ ସମାନ ବା ଏକର୍‌ାବରେ 
ଅର କିମ୍ବା ଦ୍ଵାସ ଭୂବ୍ଧି ଦେଲୁ ଅରି; ସୁଖର ଅହ୍ମାଦ, କହା ଓ ରକ୍ଷର ବର୍ପ୍ଛ କା 
ଳା, ଦୁବଂଲଭା ବା ସବଲଭା, ଶାଲୁ ବୋଧ ଏବ କୌଣସ୍ ଅଙ୍ଗରେ ବେଦନା 


ର୍ର ହୋଇଅଛଥ କ୍ର ଳା ଇଭଜ୍ାନ୍ଦ ସମ୍ମତ ବିବରଣ ଧରରର୍ଯ୍ୟକାର୍ବଙ୍କ ଠାରୁ 
ଶୁଖ ଏବ ଗ୍ରେରୀର୍‌ ଲକ୍ଷଣୁଭ ସ୍ତମୟକୁ ଲକ୍ଷୟକରବେ ଏବଂ ରୋଗର 


ଅବସ୍ତା ଲୁଅଡ଼େ ବା କିଧର ଗଙ୍ଦ କରୁଅଛି ଭଦନୁସ୍ସାରେ ରକିସ୍ପା ଓ ଞିଷଧା- 
ଦଛମ୍ମ ଯଥାଥରୁଷଧେ ଗୃଲୁଅଛୁବ ନାହୁଁ ; ଏବ ନ୍‌ଭଳ ଢୌଣସ ଞ୍ଜଷଧର 
ଅର୍ବଶ୍ଳ କରବ। ଅବଶ୍ୟକ କି ଳା ଢାଵଉୟ୍ମ ବଷର ସୁବ୍ଯବକ୍ରା କରି 
ରକିଯୁକ ନଦ୍ଧିନ୍ଧ ରନ୍ରବା ଅଵଗ୍ୟକ ! 


ଏର୍‌ଗୀ ଶୁ ଷ୍ୀ 1 ୫୨ 


ସ୍ଵୀରୋର୍ଗ ଲୌ ସ୍ଲୀଘଲ୍ବେକ ରୁଗ୍ଣ ଢେଲେ ଭାଦାର ଣୁଞ୍ଣଷା 
କାର୍ଯ୍ୟ ଧଣ୍ଡ କ୍ରିମ୍ବା ଭୁଦ୍ଧିମତୀ ଭରକ୍ଷଣୀ ଖ୍ରୀମ୍ଭେଙକ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ କରଆାରମଲ ଭଲ 
ଅଥବୀ ଖ୍ଵୀଝଳ୍ୋକ ଭୃଦ୍ଧା କିମ୍ୀ ଗୁରୁ ସ୍ଥା୍ୀୟ୍ପା ହେଲେ ସେଜାଲଙ୍କର ଅରିରର୍ସୟା 
ଧୂରୁଷଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ କରୀଲ ପାରିଲେ ରଳପାରେ । ଲୁଲାଙ୍ଗନାମମାନେ- 
ଲବକ୍କାରେ ତଳର ଶାରୀରିକ ଆଁଉ୍ତା ଖାଦପେୟ୍ମାଦ ରଷୟ୍ଟରେ ଏଁ କେଭେ- 
ଚଲେ କଣ କଣ ଡ଼ ଏ ଭାଢୀ ଥ୍ରକାଣ କରିବାକୁ ଫଭୁରର ଦୂଅ୍ତ । ସେର 
ଦେଭୁ ସ୍ତୀରୋଗିଣୀମ୍ମାଳଙ୍କ ନକଃ ରେ ଶ୍ରମ୍ଥ ଷାକାରିଣୀ ସ୍ବୀଲୋଢ ଜଯୁଲ୍ର 
ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ 1 କିନ୍ତ ୍ବୀ୍ଭେକ ଶୁଷୁଷକ 6 ପୂରୁଷ ଶୁଛଝକଙ୍କ ଘୂଦରେ 
ପ୍ରଭେଦ ଏହ୍ିଯେ ୍ୀଲୋକମପାନଙ୍କର ହୃଦୟ ହ୍ବର୍ଵବତଃ କୋମଲ ପୃରର୍ରଂ 
ଖମେମାଲେ ଅନେକ ସ୍ପ୍ରେ ରୋଗୀର ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଥା ଷ୍ତଦ୍ଯ କରି ନଥାରି 
ସ୍ବେଦ୍ଲ୍ମାଲଷ୍ଟରେ ଝଳି ଏ ଅଧେ ଭୁଷଥ୍ୟା୍ଦ ଦେଇ ଗୁଣ୍ଡଷ୍ାର ବ୍ଯଭ୍ତନ୍ତମ କରି 
ଖୁ | ଷେହିବେରୁ ରକିସ୍ସାରେ ନାନା ବଭ୍ରାଝ୍‌ ଘେ! ସୁଭରାଂ ଏ ବରଂ 
ଯୂରେ ଶ୍ୃଶଏ 'ସାକାରିଣୀମାଳେ ରଗେସଷ୍ଠ ସାବଧାନ ରଦ୍ଧିବା କ୍ଚିଭ ! 


ରୋଗୀର ସଂକଃ ଅବ ଯଥା ରୋରୀ ଗଁଢ଼ାର ଥରାବଲ୍ୟ ବଶତଃ 
ବଦୈବାଭ୍‌ କେତେବେଳେ କପରି ଧଥଳାପ ସୁରକ କଥା ପଦେ ଅଖଥେ କହି ଅକା- 
ଇଲେ କିମ୍ବା ରେଵ୍ତଳର ହେଲେ ଅଥବା ଦ୍ରସ୍ତ ପଦା ଦରୁ ଝାଲ ବୋଦ୍ଲେ; 
ଅନେକ ଭୁନ୍ତର ଯେ ରୋଗୀର ଞ୍ଷନ୍ବିୟାଭ ଅବଷ୍ତା ଲଶ୍ତପ୍ତ ଭୂପର୍ଣଭ ଢେଲ୍ଞଙ, 
ରୋଗୀ ଧାଣି ହଇବାଭୁ ଶ୍‌ ଦିଲଲେ ପାଣି ବହକରି ନଆ ଅଭଡ଼ା ଲ୍‌ରାଇ 
କାଲଲୟ୍ଡ଼ା କର୍‌ ସେକ, ଘରେ ଅଦଳ ଳ ଧଶିବାପାଇଁ, ଦୁର 6 ଝରକା 
ମାଳ ଦ୍ଦ କର କୟ୍ଥର ମକରଧିକର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରି, ଏଦାର୍ଲ୍ ଅଜୁ ଯଢଡ଼ରେ 
ଗର୍‌ମ ହୋଇପାରେ ଭାବାକରି ନାଡ଼ୀନ୍ଦ୍ରୀନ ଶୂନ୍ୟ ଦୂର୍ଶରଡ଼ାସଣି ସହ୍ରାଚଟିଦୟ- 
ୟ୍କର୍‌ ଏଦିଯରି କେବେ ଗ୍ଭ ଏ ଦୁବ୍ଷବସ୍ଥା କରି ଗ୍ଗୀରୁ ଅକ୍ରୀର୍‌ଣ ସଙ୍କଖା- 
ନ୍ତ କରିବାର୍‌ କାରଣ ଦୁଅମ୍ତ । ବାସ୍ତବିକ୍‌ ର୍ଵୋଗୀର ସ୍ଥା୍ଥାନ୍ଯ ଝିକ ଏ 


ବo୮ ଷାଲବାରକ :ରକସ୍‌! | 


କୌଣସି ଖର୍ଧ ଅବୟୁୟ ପୁକାଶ ପାଇବାର ଦେଖିଲେ ଅନେକ ସୃର୍ଶଲୋଟକ 
ଅନେକ. ସମୟରେ କଛି ନରୁ ଳ ଗ୍ର ହଠାହ କେବଲ ଗଇମ ଉପସର 
କରବାଭଵତ୍ ଅନ୍‌ ଛଛ ଜାଣନ୍ତି ଳାହ୍ରୀ । ଅଭ୍ତ ଏବ ପ୍ଲଲଣ ରଖିବା ଅବଶ୍ୟକ 
ଯେ, ଅଲେକ ସମୟରେ କେବଳ ସରମ୍ଭ ଵା ଜ୍ଞ ବୟ୍ାଦ୍ଵାଗୁ ମଧ୍ୟ £ ଗ୍ଵଗୀଲ 
ଧ୍ଥାଣ ନଙ୍ଗା ହୋଇଥାଏ 4 

ଏ ଖମ୍୍ଧରେ ସ୍ପପ୍ୃଂ ଅନ୍ଲଭବ କରଥିବା ଦନକର ଏକ ଆସ୍ତରସସଃ୍ା 
ଭ୍‌ ଦାଦ୍୍‌ରଣ ସ୍ବରୁଷ କହୁଛ ପାଠକବର୍ଗ ଶୁଣି ସଭ ନ ଦୋଇ ରଦ ପାରିବେ 
ନାଢୀ ¦ ଏହ୍‌ ଯବର ୟୂସ୍ଧାମର ରାୟ ଭଇମାଇଲ ଦୁଇବର୍ତୀ କୋଣସି 
ଏଗୋଃଝଏ ଗ୍ରାମରୁ ଗ୍ଵେଜୀ ଦେଖି ବୀ ଲସନ୍ତେ ଦଚନେ ଉକଗ୍ଵ ଅବିଥଲା । ଭଦ- 
ନିସ୍କାରେ ଦୁଭସନ୍ବଭ କାଃରେ ଯାଜ୍୍‌ ଯାଉ୍‌ ଭୁଝଵାରୁ ଜଣାଗଲା ଯେ, 
ରୋଗୀଃ ଜାଲରେ ଗୋଷାଲ ଓ ଅଳର ଦଦନହେଲାୀ ରସ୍ଟଙ୍କର କ୍ଲରଗ୍ବେଟରେ 
ଶୀଢୁଭ ଢୋଇଅଛି ଏବ ଜନୈକ ମୂର୍ଶ ବୈଦ୍ୟ ଖ୍ଭଦଷ୍ଥାମ୍ଥପ୍ ଜ୍ଵରଚୋଉ 
ନ୍ଵକର ଯେବେ ଞଷଧ ଦେଇ ରକୟା କଲେ୍ତଙ୍ରୀ କବର ଛଡ଼ ନାହ । 
ଏଦ଼ିପରି ଗ୍ଵେରାଁର ୍ପମ୍ଭାଗ୍ବର ବୁଝ୍‌? ଗୋଗୀର ଗ୍ପଢରେ ଧର୍‌ ଦଖଲ ରହାଉ 
ଅବସ୍ଥା ସ୍ଵଷଣଣ ଓଁ ଶେ ରମ୍ୟ ଦ୍ରୋଇଅରି । 

ଗରେରୀ ମବା ଘରର ଦୟର; ଝରକା ଏପରକ କବାଃରେ ସିବା ସୃ - 
ରିଦ୍ରପ୍ଧଦ୍ଧା ଲଉଅକରାଦ୍ଧାଗ୍ବ ବଜ କର୍ଵସାଇ ଅଛ ଗ୍ଵେଗୀର ସୃଣ୍ର ପାଖରେ 
ଓ ଗୋଉରଲରେ ଦୁଇ? ସବଝନ୍ଧଷାଁର ଅଭଡ଼ା ଲଗାଇ ଗ୍‌ରଜଣ ର୍ରେଗୀର୍‌ 
ଚ୍‌ରରରଫରେ ଖେୁଅଛନ୍ତି, କେଦିବା ଖୋ୍ଚସରଭେଲରେ ଅଫି ଫୃଃାଇ 
ଦ୍ବାଭ ଆଦରେ ମଦ୍ଦନ କରୁଅଛନ୍ତି) ଗ୍ଵେଗୀଗ୍ୃଡ଼ଃ ଆଗନ୍ତୁକ ଦର୍ଣଳଦ୍ ଙ୍କ 
ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଷରଧୂର୍ଣି ହୋଇଅଛି ଏଵ ବୈଦ୍ଯରୁଲାଙ୍ଗାଇ ତକୟ୍‌କ ନଦ୍ରାୟ୍ଡ ଯାନ 
ଭୁଲଳତ୍ବୀ ଓ ଅଦ୍ଦାଇସରେ ମଳୁୟସ୍ବକ୍ଷରେ ପାନେ ଦ୍ରଷ୍ବଭାଲ ଭସ ଗ୍ରେରୀଇୁ୍‌ 
ସ୍କେବଳ କରଗ୍‌ଇ ସୁଖ ଆଜ୍‌ ପାନେ ଞଶ୍ତଧ ଦେବାୁ ମୂନାଖଣ୍ରେ ଭର୍‌ଭର୍‌ 
ଢୋଲ ଘୋରୁଛନ୍ଷି 


ଭୋଗୀ ସୁମ୍‌ସା । toe 


ଏବିଯର୍‌ ଅଟ ଷ୍ରାଭେ୍‌ ମୁଁ ଲାଡ୍ରୀ ଦେଖୈଭ ଅଭ୍ଯଲ୍ଧ ଗଇସ୍ବ୍ରେତ୍ଧ 
ରେଗୀ ସୂଟିଭ 6 ଇନ୍ଧଙ୍କର ନୃର ଗାଁଭୂଭ ଉୃର୍ବଧପ୍ରାୟ ଡ଼ + ଚରୁ ଅଧ୍ୟକ › 
ଚାଷରେ ମେମ୍ମାନଙ୍କ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ କଥା ପଚ୍ଟ୍‌ରଲ୍ରେ ସେମାନେ ଦ଼ଠାରୁକ ଭୁଲେସେ 
ବରାରୀ କାରମ୍ାର ଆଣି ଷଲବାଇୁ ମାଗିଲା, ଅମ୍ବେ ଯାଦ୍ା ଅଗ୍ଟରଲୁ ଭାର୍‌ 
ଭବନର ନ ଦେଇ ଭେବଳର ବା କକ୍ଵଳଭ ବରେ କଥା କଦ଼ିଦାରୁ ଅନ୍ତେ 
ଅଳୃଜାଲ କଲୁ ଯେ ୍ଲ୍ଚ ସପନ୍ତିଯୀଭ ଦେ'ଲଅର୍। ଭେ ଆସ୍ତେ ଗରମ୍ମ ଜ୍‌ ଧରାର୍‌ 
କରୁଛୁ ; ବାହୁ ! ରମେ କଣ ଦେଖିଲ ସେକର ଅମ୍ବଙ୍କ ଦିଲ୍‌ କଢ 
ଗ୍ରେରୀ କବେ କ ଲାଡ଼ି ? 


ମୁଁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ କଥାରେ ଢୌଖି ଜ୍‌ତ୍ତର ନ ଦଲ ସଦ୍ରତ୍ା ଘରର 
"ନାର ଓ ଝରକା ଖୋଲିଦେଇ ସଙ୍ଗ ସ୍ଚ୍ଗେ ନଆ ଅଭଡ଼ାରେ ଧାଂଝର଼ାଳ 
ଜର୍‌ାଇ ଦେଲ ।'ଏବ ଦର୍ଣକସ୍ଥାନଙ୍କୁ ବାଦ୍ାର କରେଇ ଥଣ୍ରାଥାଣରେ 
ରୋଗୀର ସୃ ଧୋଇ ରାଇ ଇଚ୍ଛାରେ ଟ୍ାସ୍ତେ ଥଧ୍ରାୟାଵ ରେବାରୁ ଦେଇ 
ଦେହରେ ୍ଷାଣିଵୋଳଦେଇ ଥଧୋଚିଦେଲ । ଅରେ ଓ ସୃଣ୍ରଦଭ୍‌ଷରେ ଅଖା 
କରିବାରୁ ରୋଗୀ ସରେଭ ହୋଇ ଛ୍ୀଣସ୍ତରଗର୍‌ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ କଥା 
କିଲା । 

ଅଦ୍ଏବ ସ୍ତାବଧୀନ ରୋ ଗାଁର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ଭଲ୍‌ଥିବ୍ତ ଅଥର 
ସ୍ଥାଜ୍ମାନ୍ୟ ିଢ଼ିଏ କୌଣତ୍ଧ ବ୍ୟଭ୍ତହମ ଦେଖିଲେ ଜବ୍‌ଚ୍ଚ ଲ ଭ୍ତରୀର ସଦ୍ରସଥା 
କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକରିବା ଙ୍କଥା ଅନୁଭ । 


କ୍ଷରରୋ ଗୀ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଉୀହ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅଧେସ୍ତା କ୍ଷର ଵା ଭଣଗ୍ରେଗୀ- 
ସମାନଙ୍କର ଶୃଯ୍ଷଷ୍ମା ସ୍ଵରଲ୍ତ୍ର । ମୁଭର୍‌ଂ ତେ ଷ୍କୟୃରେ ତସ୍ସାଵଧାଳ ଢେବା ଜୂର । 
ଲୁଣ୍ଣ ରଖୋଃ କାଭ ରୋଗୀ <ବ ଦଲଢାରୋଗୀମ ନଙ୍କର୍‌ କକଃରେ ଶୁ୍ୁଷ୍ଠା 
କଲେ ଷରିରାରକ ଜଲ ଓ ଞ୍ମାବଳଦ୍ଧାରା ଢାରଗୋଡ଼ ୍କ୍ବର ଧୋଇ ଗରି- 
ଷ୍ଟ ଭ ଅରି୍‌ଲଲ୍ତ୍ର ରଢିବା ଲୁଃ ଭ।" ଯୁର୍‌ାଭନ କ୍ଷଭ ଭାଗୀମ୍ଭାର କ୍କର୍‌ ଷର ନମ - 


Ne ଯାରିବଟିକ ରକ ! 


ଷଲୁଂଅଥବା ନି ଫଲା ଚିଜାଷାଣିରର 9 ଭୟହ ଧୋଇବା ଆବଶ୍ଯକ । "ରୋଗୀ 
କ୍ଷଭକ୍‌ ` ଦେଖିଲେ ତ୍ଵଭ ଵା ଟୃଢି'ର ଦୁ ଏ ରେଣୁ ରୋଗୀ ଯେଷରି ଷ୍କ 
ନଳ ଦେଖୈ ଵ୍ତେଥି ଥର ଶୁଣ୍ଡଷଳଙ୍କର ରଣେଷ ଦଙ୍ଗା ରଗୂକା କଶ୍ଚିବୟ । ] 
ସ୍ପଦ୍ଯକ୍ଷେଭ ଅର୍ଥାତ୍‌ ' ଅଧରେଣନକ୍ତଭ ରୋଗୀ ଥୀର ନଥି ର ର୍ଵକଟର ଶକୟ୍ତନ କରବା 
କରଲ । ପେମାନେ ଦ଼ଲରଲ ହେଲେ ଓ ଚାଲବ୍ଲ କଲେ କ୍ଷଭଥ୍ରଙ୍ ବେଷ 
କାଧା ଅଦ୍ରଞଜ୍ଞେ ଏବଂ, ଦାଦା ସସଦ୍ରଜରେ ଶୁ୍ଟ କମ୍ଭା ଯୋଉଡ଼ ହୁ ଏନାହୁ” । ଅଧବର. 
ଶନ୍‌ ଲ୍ଲେଗୀମଧ ଳଜ ଵା ଅନ୍ୟର କ୍ଷ”ର ଦେଖିବା ଭଲ୍‌ ନୁଟହେ । ସ୍ର ଗ୍ନେଗୀ 
ମାନେ ଶୋଲ ରହ୍ଦ ମଲଭ୍ୟାଗ କରବା ରଣେ | କୌସି ଟ୍ଵରୀର କ୍ଷଭରୁ 
ଅଧକ ଅର୍‌ମାଣରେ ରକ୍ତ ସାବଦ୍ରେଲେ ଭାଦ଼ା ଗ୍ଵେଗୀକୁ ଦେଖାଇବା କମ୍‌ 
ଶୁଣାଇବା ଅ ନୁରଭ । କ୍ଷଢ ଗ୍ରେଗୀଳ୍ଜୀ ଳଙ୍କର ବନ୍ଧା ଯାଇଥ୍ଚବା ଭୁଲା ଓ କଲା 
ରର ବାହାରଲେ ଭାରା ଖୁବ୍‌ ଦୁରରେ ଓ ଅନ୍ଂୁାଲରେ ଫିଙ୍ଗି ଦେବ । କ୍ଷର 
ବା ଘାର୍‌ ମଲମ ଟ୍େଗୀ ନକ ଃଟର କମା ଖାଦ୍ୟଦ୍ତବ୍ୟ୍ାଖରେ୍‌ ରଖିବ ନାଦ |. 


ରୋଗୀର ଚୌଲ୍କାର୍ୟଙ୍ଗଛ୍ତଧ୍ୟ ¬ ଭୈଳ ବ୍ୟବହାର ଦୁଇଥର କାର | 
ମତ ନ ଓ ମାଲ ଯାଦ୍ରା ଦ୍ର୍ଥ-ସଦାଦସ୍ମାନଙ୍କରେ ଖୂବ୍‌ ସୋରର ସହ୍ରଭ 
ଘା କର୍୍‌ପାଏ , ଦାଢ଼ାରଜା ସଦନ ଏବ ଯାହା ୟର କୟ 6 ମୟ୍ତୁକାଣ୍ଦ 
ସାନଙ୍କରେ ଅକ୍ଷେ? ଘର୍କଣ କରାଏ, ତାହ଼ାର୍‌ ନାମ ମାଲସ । ଏଦାଲଲ ଟୈଲ 
ଭିଆଗଲେ ଦାଦ୍ରାରନାମ ଥାନ, ତୈଳ କାନରେ ଧଅଢାଇଲେ ଭାଢ଼ାରନାମ 
ପଭଳ 6 ଯେଉ ଟୈଲ ନାସିକା ସ୍ମାର୍ରଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଣି ନଷଅୟାଏ ଭାହାଇ ନା 
ଲତ୍ସ୍ୟ କରା ନାବ୍ଳ ! ର୍‌କୌର୍‌ ବ୍ତବଦ୍ରାର୍ଯ୍ଯ ଭୈଲ ରୋଇୀନକଃରେ କମ୍ଭା 
ଖାଇବା ଞ୍ଜଞଥସ୍ତଙ୍ଗରେ ବଖୁକ ଜାନ । 


ଟୈଲ ସେର ଇଭ୍ଵବରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରବାଇୁ ଢସ୍ବକଙ୍କର ଉୁପ- 

ଵେଗି ସବଦ ସେନ୍ଦୁଯର ପାଲନ ଇର୍‌ବ। ଖୋଲ କମ୍ବା ଫାଙ୍କା ଜାଗାରେ 
Ne € ° —— 

ଭୈ ସ୍ାଲ୍‌ୟ ବା ମଦଦ ଦନ କର୍‌ବତନ୍ନାହୁ" । ଚୈଲ ରେ.ଗୀଣସ୍ରରେ ଲୁରୂମ 


ରୋରୀ ଶୁଣା । ୯୯ 


ରୁଷେ ଶୋକ୍ଭ ଦେଲେ ଦଙ୍ତାଦ ଅଭ୍ୃଭ କର୍‌ାଇ ଦେବ । ଗିଣୂମାଳଙ୍କ 
ବେଡରେ ବେଦନାୟ୍ଥାନରେ କୋମ୍ଭଲ ଵା ସମର୍ମସ୍ଥାନରେ 6 ଢୋମଲଣସ୍ବ- 
ଭଲରେ ବୈଳ ଧୀରେ ଧୀରେ ୟୂଦୁସ୍ଗବରେ ମାଲ୍ଖ କରବ ! ଢବାୟା ନରେ 
6 କଠିନାଇରେ ଖୁବ ନୋଉରେ ସଦ୍ଦଳ କର୍‌ବ । .ଞିଏଧ ଣୀସ୍ତ ଣା 
ଫଲ ହେବବୋଲି ଅନେକ ଅର୍ଯଲ୍ପ ଦ୍ଭ ର ବା ବାସ୍ଧ୍କବବରେ ବିଲ 
ୟର୍ଶଣୀ କରନ୍ତି , ମାଭୁ ରାହା ସଂଅ୍ରଷ୍ରମମ । 


ଉନ୍ମାଦରୋଗୀ—ଉଲାାଦରୋର୍ରୀ 6 ନ୍‌ଷ୍ମଙ୍କାରରୋଗୀ ଲକଃରେ 
ଅଲ୍ପଭଃ ଦୁଲ୍‌ ଦିଜଣ ପରଗ୍ଟଭ୍‌କ ଜୟୁଭ୍ର ରଦ୍ରଵା ଡ୍‌ରଭ ! କାରଣ ଧ୍ରଲାଯ 
ଅବଯ୍ାରେ ଜ୍‌ଲ୍ତାଦ ଭୋଗୀ ଗେଯରୁ ଦ୍ରଠାର୍‌ ଠି ଏବେରେଣେ ଅଲଳାଇଂ 
ଯାଏ, ଏବ ସେ ନାଲେ, ଦସିଲେ କାଲେ 6 ରଢ଼ୁଜ ଶମ ଲାଦ କଲେ 
ଭାର୍‌ ଅନୁକରଣ କର୍‌ବ ନାହଁ ଅଥବା ମାଲ୍ଧର କରବନାଦ । କନ୍ଧ ୍ପଙ୍ବଦା 
ୂବ ଯହୁର୍‌ ହଢ଼ିଭ ଘରେ ଜବଦଵ କରି ରଖିକ । ଭୋଗୀକୁ ନାନା ଣ୍ତ 
ଯରାରି ଭାଦାସ୍ଙଗଲେ ଚବର୍‌ ରବର୍‌ ଦେବା ଭ୍‌ରର ନୁଢେ । ଧଳୁଣ୍ାଙ୍କାର 
ଯ଼କ୍ତର ଅକ୍ଷେପକ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ବାଇ ମାଇଲ୍ମକେଲେ ଦୁଇ ଲ୍ତଳଳଣ ଗରି- 
ରାରଢ ଭା ନଙ୍ଚଃଚରର ଜ୍ଥାଦଧାନ ରଦ୍ରିବା ଆବଶଂକ । କୀାରଶ କାର ମାଲା 
ବେଳେ ଧରି ନ ରଖିଲେ ବାଡ଼େଇ କରାଡ଼ଦୋଇ ରୋଗୀର ' ଗୁନ୍ୁଭର 
ଅନନ ଷ୍କ ଘଟ । 


ଅନେକ ଗ୍ଲେଗୀ ଗ୍ଵଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହ୍ ନ ଆାର ଚୀବନର ଅଣା ଗବ 
କମ୍ଭ ଭଣଷନ୍ତ । ରେଣୁ ଗଗୀର ଗ୍ଧଦରେ ଭଣେସ୍ରଃ ଛୃତ୍ତାଦ ଗ୍ଵେଗୀନ୍କ 
୫ରେ ଭୁର, କୁର, ଦଜ୍ଡ଼, ବହୁକ ଓ ଭତରବାର୍‌ ଥ୍ରର୍ନର୍ତ କୌଣସି ସ୍ଥକାର 
ଅସ୍ତୃଗଷ୍ତ୍ାଦ ର୍‌ଖିବ ନାର, କେଳା ସୁଦ୍ଧା ଗେ୍‌ଗୀଭୁ ଜନଶୁନ୍ଯ ଗୃହରେ 
ବମ୍ବା ଏକ୍ରାକ୍କ ଲକଖିବ ନାହି । 


୧୮୬ ଆାରିଢ଼ାରିକ ରଵୟା । 


ର୍ରଧଣିକ୍ରିସ୍ା“ଂଂଅଵକାଲ ଅମ୍୍ାନଙ୍କ ଦେଖିରେ କବୀ 
ଭାଲୁରୀ,.ଦୋଟଓଥ୍ୟାଙ୍କ ଓ ଦାଇମ୍‌ ଥକ୍ବର ନାନାବଧ କଯ ଥ୍ରଳର 
ଦେଉଅଛି ! କନ୍ଧ ପ୍ର୍ୟେକ ବଘ୍ବଗର: ଭକ୍ତ ଥ୍ରଣାକୀରର୍‌ ଅଲ୍ତ ବଦୁଲ୍ତ 
ରାରଭମ“ ଥୁ ସୁକ୍ଧା ଶୁଶଷ୍ଠା ଦା ପର୍ଯ୍ୟା ଭୁଗ୍ରେଗର ଥା ସ୍ତ୍ମାନ 
ମୁଭତର୍‌ଂ ଅନ୍ତ ଗଁଥଁରେ ରୋଗୀ ଶଷ ଷ୍ଠାରୂପ ମଦ୍ରଦ୍‌ ରଷ୍ଟପ୍ ସ୍ବ ବେଷ କରବା 
ସହନକଥା ନୁଢ଼େ । ଅଭ ଏବ ରଲଲୋଧଯୋଗୀ ପାଧାରଣ କେଭେଗୁ୍ଧ ଏ 
ବୋର ଶୃଣ୍‌ଷ୍ଠା ବଷ୍ଟ୍କ ଜୁପଦେଶ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲ। ରାଢ୍ା ମନେର ରଲି- 
ଯାଣ୍ବଟଲ୍‌ ରିଣେଷ ଜୁଧକାର ସ୍ଞାଧ୍ବର ହେବ । 


ରୋଗୀର ଦୈଵ୍କତସ୍କ —ଇନ୍ତବାନର୍‌ କ୍ତଭାଃ ଧାପା ବ୍ୟାଧ୍ବରୂଧେଣ 
କାଧରେ ; ଅର୍ଥାତ କନ୍ଜ୍ତ୍ରାଲ୍ୁର୍‌ କ୍ଧଭ ପାପ ବ୍ଯାଧ୍ତ୍‌ ରଥରେ ବାଧା ଦଏ । 
ସତଭଗ୍ଵଂ ସେହ୍ଦ ପାଯରୁଧ ଦ୍ୟାଧ୍ତର ମୋରନ ଛମମନ୍ତେ ଞଷଧ ସେବନ, ପଥ୍ୟାପଥୟ 
ଓ ଶୂଳ୍ତୁ୍ା ଛଘ୍ବର ଯେଷରି ଧ୍ରୟ୍ଟୋଳନ ଦୈବାଶ୍ପ୍ନ ଢଢୋଧ୍କ ଧ୍ରୟ୍ଟୋକନ 
ଖେ (` ଶସହୁହେରୁ ୍ଟମ୍ତ ରୋଗୀ ଥୁ ର୍ୟେକ ରୋଗରେ ଦୈବାଶତୟୁ ଗ୍ରଦଣ 
କରିବା ଜୃରଭତ । ଶାସ୍ଟ୍ରରେ ଅଛୁ“=“ନ ର ଦୈବାଭର୍‌ ପରଂ ବଲଂ; ଅର୍ଥାର୍‌ 
ବଦିବ କଳଠାରୁ ବଳ ଲାହିଁ । ରୁସ୍ାଇଷେକ, ମଦାମ୍ତଭ୍‌୍ଜୟ୍ ଜପ, ବୁଙ୍କଠାରେ 
ଲକ୍ଷେ ୍୍କୁଲନ୍ତୀ 6 ଗିବଙ୍କ ଜୁପରେ ବଲ୍‌ଯରୁ ପ୍ତଦାନ, ଗ୍ରହଣାନ୍ତ, ଗ୍‌ଦ୍ରାୟୁଣ 
ବ୍ବର, ଦୋମ୍ଟ ବଲଦାନ, ବ୍ରାନ୍ଦ୍ରଣ ଭୋଜନ, ଗୋଗ୍ରା୍ଟ ନାମଭୁଯ୍ତୁ ମ୍‌ ସୂଦନଂ 
କ୍କାର୍‌ ନୁ ସଦ୍ରଷ୍ତନାଟ ଚଣ୍ରୀ, ରାମ୍ଭାୟୁଣ ୨ ଦରିବଗ, ମଦାର୍‌ରଭ ଓ 
ଛାଦ୍‌ଭ୍ଵଗବଢାଦ ପାଠ' ବା ଶବ ଥ୍ତର୍ଵଦ୍ତଭୁ ଧାଷରୁଷ ବାଧ୍ୟ ତ୍ରାୟ୍ଟବ୍ଧତ୍ତ ବା 


ଛଦିଘକର୍ଞ୍ ବୋଲାଯାଏ । 
( ଇବ ) 


ସମା । 
Pirnted by A. C. Chakraverty, O. P. Works, Pari, 1927. 


